
■お知らせ

①農作業に伴う道路の泥汚れ防止にご協力ください

②帯状疱疹定期予防接種を開始しました

③住宅用太陽光発電・蓄電システム設置費の

一部を補助します

④固定資産税納税通知書を発送します

⑤創業する方を支援しています

⑥笠間市まちづくり市民活動助成事業を

募集します

⑦皆さんの意見をお聞かせください

～パブリック･コメント手続き制度～

⑧市産木材の利用に対し補助金を交付します

⑨実用英語技能検定の受験費用の一部を助成します

⑩はかりの定期検査を実施します

⑪かさま観光周遊バス運行ルートを

一部変更します

⑫土地・家屋価格など縦覧帳簿および名寄帳の

閲覧を行います

⑬無人ヘリによる麦赤かび病防除を実施します
むぎあか

⑭高齢者芸術鑑賞事業のご案内

⑮高等学校卒業程度認定試験受験案内を配布します

⑯自衛官を募集します

■教養・文化・交流 他

⑰法律と登記などに関する無料相談会

⑱認知症サポーター養成講座

⑲手話奉仕員養成講座

⑳地域交流センターともべ イベント

㉑地域交流センターあたご イベント

㉒フリーマーケット出店者募集

㉓あなたにぴったりな運動を

「各種運動教室」

㉔かさま歴史交流館 井筒屋 イベント

㉕笠間ファミリー音楽団「にじいろ｣

合唱体験会

㉖天神の里「苔テラリウム体験教室」
こけ

㉗弓道教室

㉘稲田禅坊西念寺と石切り場を訪ねる

ウォーキング会

㉙第19回 笠間市民ソフトテニス大会

㉚わんぱく相撲 笠間場所

㉛まちの駅笠間宿 イベント
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スマホ版

道路に落ちた大きな泥のかたまりなどは、通行の妨げになる恐れがあります。トラクターなどで

の農作業の際、田や畑から公道に出る前には、必ず泥を落としてから走行するようお願いします。

やむを得ず道路を汚した場合は速やかに清掃するなど、マナーを守り農作業を進めていただき

ますようご協力をお願いします。

① 農作業に伴う道路の泥汚れ防止にご協力ください 問 農政課(内線 530)
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4 月から高齢者の帯状疱疹定期予防接種を開始しました。対象の方には 4月 4日にハガキを発

送しますので、接種を希望される場合は、下記の医療機関に直接予約し、ハガキを持参して接種

を行ってください。8月からは、定期接種対象者以外の方への助成も予定しています。詳しくは、

決まりしだい市ホームページや広報紙などでお知らせします。

対象 過去に帯状疱疹ワクチンを接種したことがない方で下記のいずれかに該当する方

(1)65歳以上5歳刻みの年齢の方および100歳以上の方

(2)60～64歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり日常生活がほ

とんど不可能な方

ワクチンの種類および助成額 使用するワクチンは 2種類あり、それぞれ接種回数や費用、持続

性が異なります。接種費用から市の助成額を差し引いた額が自己負担となります。

接種期間 令和 8年 3月 31 日（火）まで

協力医療機関

② 帯状疱疹定期予防接種を開始しました
問 健康医療政策課(地域医療センターかさま内：笠間市南友部 1966-1) ℡ 0296-77-9145

ワクチン種類 接種回数 接種費用(1回あたり） 持続性 市の助成額(1 回あたり）

生ワクチン 1回 8,000～10,000 円 5年程度 3,000 円

組換えワクチン 2回 20,000～30,000 円 少なくとも 10年間 6,000 円

医療機関名

ワクチン

種類 医療機関名

ワクチン

種類

組換え 生 組換え 生

いけうち医院 ℡ 0296-72-1105 〇 〇 立川記念病院 ℡ 0296-77-7211 〇 〇

石本病院 ℡  0296-72-4051 〇 ×
ともべ内科クリニック

℡ 0296-70-5500
〇 〇

磯医院 ℡ 0296-74-4790 〇 ×
友部セントラルクリニック

℡ 0296-73-4110
〇 ×

太田皮フ科 ℡ 0296-72-7777 〇 〇 ねもとクリニック ℡0296-77-7011 × 〇

神里医院 ℡ 0296-72-0177 〇 〇 根本産婦人科医院 ℡0296-77-0431 〇 ×

河村医院 ℡ 0296-72-2121 〇 〇 塙医院 ℡ 0296-77-0072 〇 〇

佐藤医院 ℡ 0296-72-0032 〇 〇
ふじえだクリニック

℡ 0296-71-5500
〇 〇

下田整形外科 ℡ 0296-73-0858 〇 〇 武藤医院 ℡ 0296-77-6610 〇 〇

たかだ脳神経外科・内科クリニック

℡ 0296-71-8808
〇 〇

山本内科小児科医院

℡ 0296-71-2232
〇 〇

メディカルケアクリニックかさま

℡ 0296-71-8585
× 〇

わたなべ整形外科

℡ 0296-70-5577
〇 〇

あさひクリニック

℡ 0296-78-5011
〇 〇

いわまファミリークリニック

℡ 0299-56-6722
〇 〇

あやか内科クリニック

℡ 0296-71-3022
× 〇

梅里クリニック

℡ 0299-45-2002
〇 〇

石橋内科医院

℡ 0296-71-3181
〇 ×

本多内科・循環器科医院

℡ 0299-37-8556
〇 〇

笠間市立病院 ℡0296-77-0034 〇 〇
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住宅用太陽光発電・蓄電システムを設置する方に対して、補助金を交付します。設置工事の着

工前(システム付き住宅を購入する場合は購入前)に申請してください。補助金の交付は、ひとつ

の住宅につき 1回限りです。申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

補助金額 ※予算の範囲内での運用ですので、限度額に変更が生じる場合などがあります。

【太陽光発電システム】 1 kW あたり 20,000 円(限度額 80,000 円)

【蓄電システム】 蓄電システムの設置費用の額×3分の 1(限度額 150,000 円)

対象設備 ※太陽光発電システムのみの設置は補助対象外

【太陽光発電システム】

・太陽電池モジュールの合計出力とパワーコンディショナーの出力のいずれか小さい方の値

を、それぞれ合計した値が 10 キロワット未満のもの

・次に示す蓄電システムと接続し、発電した電力が当該住宅にて使用されるもの

【蓄電システム】

・住宅などに設置された太陽光発電システムと接続され、太陽光発電システムにより発電され

る電力を充放電できるもの

・蓄電池部から供給される電力が、当該住宅にて使用されるもの

・国が令和 6・7年度に実施する(した)補助事業における補助対象設備として、国の委託事業者

により登録されているもの

【対象の方】

・補助金交付時において笠間市に住民登録している方

・市税に未納がない方

・設置者自らまたは同一住所地において居住する方が、県が実施している｢いば

らきエコチャレンジ｣に登録し、家庭での省エネルギーの取り組みを行う方

※いずれも未使用のものに限ります。

※システム設置工事の着工前(システム付き住宅を購入する場合は購入前)に申請してください

（申込期限 令和7年12月末日）。

※交付決定後、システム設置が完了した日(システム付き住宅を購入した場合は引渡しを受けた日)

から30日以内または令和8年2月末日のいずれか早い日までに実績報告書を提出してください。

※本案内は制度の抜粋版です。補助申請を検討する際は、必ず市ホームページ(右上の二次元コ

ード)をご確認ください。

③ 住宅用太陽光発電・蓄電システム設置費の一部を補助します
問・申 環境政策課(内線 125)

市ホームページ

令和 7年度固定資産税の納税通知書を 4月 11 日頃に発送します。納税通知書の税額や、同封

されている｢課税明細書｣に記載されている資産の詳細などを確認いただき、納期限までに納付し

てください。

｢全期前納納付書｣で納付する方については、誤納付を防ぐため｢期別納付書(第1期から第4期)｣

は適切に廃棄処分などを行ってください。また、全期前納納付をする場合の納期限は4月 30日（水）

となります。

④ 固定資産税納税通知書を発送します
問 課税について：税務課(内線 110) 納税について：収税課(内線 121）
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補助金の交付回数は、補助対象者ごとに 1回を限度とします。詳しくは下の二次元コードか

ら確認いただくかお問い合わせください。

〇笠間市創業支援事業

1．創業支援事業

2．販売促進支援事業

〇女性の専門資格取得など支援事業

〇笠間市女性創業支援事業

⑤ 創業する方を支援しています 問・申 商工課(内線 510)

対象者
年度内に店舗の新築または空き店舗など(3か月以上使用されていない店舗など、また

は建築後 1年以上経過している施設)を利用した創業を行う方

対象業種 小売業、飲食サービス業、生活関連サービス業

対象経費
(1)新築、改装などの工事費 (2)店舗などの購入費

(3)設備費(パソコンなどの備品類は対象外) (4)その他市長が特に必要と認めた経費

交付額 補助率 2分の 1以内・上限 50 万円

対象者 創業後 3年未満の個人、または法人

対象経費

(1)広告宣伝費(雑誌などの広告掲載料、折込ちらし経費など）

(2)パンフレットなどの印刷物作成に係る経費(パンフレット、ちらし、ポスター）

(3)ホームページ制作に係る経費(委託費）

交付額 補助対象事業費の 2分の 1以内・上限 10 万円

対象資格

など

厚生労働大臣が指定する教育訓練で取得可能な国家資格、公的資格、民間資格など（趣

味的な講座や資格、検定などは対象外）

※女性の就労およびキャリアアップにつながるもの(給料が上がる、専門的な職種、事業拡大、

昇格・昇給など）、転職、再就職もしくは非正規雇用から正規雇用への転換のために有用なもの

対象者

市に住民票のある女性で以下の条件を全て満たしている方

・令和 7年 3月 1日以降に資格を取得した方

・他の団体などから助成金を受けていない方(会社の福利厚生制度も含む）

・市税に未納のない方

・最終学歴(通信制大学を除く)の卒業または中途退学の年度末から5年以上経過している方

対象経費
資格・免許取得に要した経費(検定試験の受験料、参考書などの教材費など）

※2つ以上資格･免許を取得した場合は、いずれか 1つの資格･免許取得に要した経費

交付額 補助率 2分の 1以内・上限 10 万円

申請方法 対象となる資格などの確認のためヒアリングを行います。事前にご相談ください。

対象者
(1)笠間市に住民票のある女性の方 (2)法人の場合は本店が市内にあり、かつ代表者

が笠間市に住民票のある女性の方 (3)今年度内に市内において創業を行う方

対象経費
(1)新築、改装などの工事費 (2)店舗などの購入費

(3)設備費(パソコンなどの備品類は対象外）(4)その他市長が特に必要と認めた経費

交付額 補助対象事業費の 2分の 1以内・上限 50 万円

笠間市創業支援事業 女性の専門資格取得など支援事業 笠間市女性創業支援事業
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市民自らがまちづくりの主体として活動していくために必要な経費に対して助成金を交付し

ます。令和 7年度からは、自治会・町内会など地域コミュニティの基盤強化を図るため、新たに

｢地域づくり推進事業｣を対象事業とし、幅広い世代の市民が気軽に楽しく参加し、交流できるよ

うな取り組みを支援します。

応募資格 次のすべての要件を満たすもの

(1)不特定かつ多数のものの利益の増進に寄与することを目的とする活動を行っているもの

(2)(1)の活動を自主的に行い、継続して行う見込みがあるもの

(3)活動拠点が市内にあり、地域の発展に貢献する活動を行うもの

(4)他の地域、民間活動のモデルとなるもの

(5)自治会もしくは行政区または構成員が 5人以上で、半数以上が市内に居住または通勤もしく

は通学しているもの

※ただし、宗教活動、政治活動もしくは選挙活動を行う団体、当該年度に市が実施する他の補助

制度により補助を受けている事業、過去に地域活性化事業において助成を受けている団体につ

いては、助成対象外です。

対象事業 次のいずれかに該当し、交付決定から翌年 3月までに行う事業

1.地域づくり推進事業

2.地域活性化事業

「担い手の育成」に沿った内容を取り入れた地域との連携による事業で次のいずれかに該当す

る事業

申込方法 必要書類を窓口に直接提出してください。書類は右の二次元コードから

ダウンロード、または窓口で配付しています。

申込期限 5 月 2 日（金）

⑥ 笠間市まちづくり市民活動助成事業を募集します
問・申 総務課(内線 132）

事業内容 補助率 助成金額

地域の安全、防犯などに関する事業 事業費の

3分の 2以内

の額または

30 万円以内の

いずれか

少ない額

限度額

【3か年合計額】

60万円/3 年継続

地域住民の健康または福祉の増進に関する事業

レクリエーションなどの地域コミュニケーションに関する事業

地域のさまざまな課題を自主的に解決するために

創意と工夫をもって取り組む事業

事業内容 補助率 助成金額

市内外からの集客を目的に、創意と工夫をもって取り組む事業 事業費の

3分の 2以内

の額または

30 万円以内の

いずれか

少ない額

限度額

【単年】

30万円

【2か年合計額】

45 万円/2年継続

【3か年合計額】

60 万円/3年継続

市民交流を促進するために効果的な事業

地域資源を効果的に活用した個性的なまちづくり事業

市ホームページ
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次の案件について、パブリック・コメントを行います。｢パブリック･コメント手続き制度｣は、

市の主要な施策や事業の立案を行う際に、案を広く公開し、意見や情報をできる限り反映させる

制度です。実施期間中は市ホームページ、市役所本所・各支所、各公民館、各図書館で案を閲覧

できます(市ホームページ⇒｢パブリック・コメント｣で検索)。

皆さんのご意見、ご提案をお聞かせください。

案の趣旨

近年発生している大規模地震や台風等の災害では、電柱が倒壊し、ライフラインが遮断される

だけでなく、道路の閉塞により、医療救護活動に大きな影響が生じています。

平成28年12月には、「無電柱化の推進に関する法律｣が施行され、無電中化の推進に関する施

策を総合的、計画的かつ迅速に推進するため、国は、平成30年に無電柱化推進計画を策定して

います。

このような背景から、本市においても、無電柱化を推進するため、基本方針、整備路線、期間

等を定めた｢笠間市無電柱化推進計画｣を策定します。

意見募集期間 4 月 10 日（木）～30日（水）

意見の提出方法 窓口で直接または郵便、FAX、メールで提出してください(書式自由）。

※いただいたご意見は、市から回答するとともに市ホームページに掲載します。

⑦ 皆さんの意見をお聞かせください

～パブリック･コメント手続き制度～

案件名 笠間市無電柱化推進計画(案)
問・提出先 建設課(内線 503) 〒309-1792 笠間市中央 3-2-1

FAX 0296-77-5009 メール info@city.kasama.lg.jp

笠間市で産出された木材を使用して住宅や店舗などを建築する際、建築経費

の一部を補助します。

着工前に必ずご相談ください。

対象 次のいずれかの場合が対象になります(ただし、売買目的の建築物は補助の対象外です）。

(1)市内外に住所を有する個人および法人が市内に住宅、店舗などを新築または増改築

する場合

(2)市内に住所を有する個人および市内に本店登記をしている法人が市外に店舗などを

新築または増改築する場合

補助要件 市内において伐採および製材された木材を1㎥(立方メートル)以上使用していること

交付額 市産木材 1㎥(立方メートル)あたり 3万円(上限 60 万円)

申込方法 窓口で直接お申し込みください。予算が無くなりしだい終了となります。

※申請書類は、窓口で配布または市ホームページ(右上の二次元コード)からダウン

ロードできます。

⑧ 市産木材の利用に対し補助金を交付します
問・申 農政課(内線 530)

市ホームページ
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マイナンバーカード【更新】お忘れずに！

有効期限を過ぎると利用できなくなります！ご注意ください！
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実用英語技能検定の受験を希望される方は、次のとおりお申し込みください。

検定日時 5 月 25 日（日）

3級：午前 9時 30 分～ 準 2級：午前 10時～ 4級：午前 10時 30 分～

準 2級プラス：午後 1時 45 分～ 2級：午後 2時～ 5級：午後 2時 40 分～

会場 市役所 本所 教育棟(笠間市中央 3-2-1)

対象 市内在住で、市外の小・中・義務教育学校に在籍する小学 5年生～中学 3年生

助成額 検定料から自己負担金を差し引いた額を同一年度 1回のみ助成します。

申込方法 申請書は窓口に備え付けてあります。自己負担金を添えて窓口でお申し込みくださ

い。自己負担金はお釣りのないように封筒に入れてご準備ください。来庁者、受験

者の方の身分証明書をご持参ください。

※市内の小・中・義務教育学校に在籍の方は、直接学校へお申し込みください。

申込期限 4 月 25 日（金）午後 5時

⑨ 実用英語技能検定の受験費用の一部を助成します
問・申 学務課(内線 379)

助成後の自己負担金

小学 5・6年生 中学 1年生 中学 2・3年生

5級以上 4級以上 3級以上

1,200 円 1,500 円 2,000 円

取引または証明に使用するはかりは、2年に 1回定期検査を受けなければなり

ません。定期検査を実施しますので、最寄りの会場で必ず受検してください。

なお、所在場所での検査を希望される場合には、計量士による巡回検査制度もありますので、

お問い合わせください。

※市役所本所の検査会場は、附属棟裏車庫ですのでご注意ください。

持ち物 手数料(1台あたり 520 円～3,000 円程度）、受検通知ハガキ、はかり(分銅・おもりも

必ず持参）

⑩ はかりの定期検査を実施します
問 茨城県指定定期検査機関 (一社)茨城県計量協会 ℡ 029-225-7973

茨城県計量検定所 指導課 ℡ 029-221-2763

日時 場所

5 月 19 日（月）～21日（水)

午前 10 時 30 分～正午

午後 1時～3時

市役所 旧笠間支所 車庫

(笠間市石井 717）

5月 22 日（木)・23 日（金）
市役所 本所 附属棟裏車庫

(笠間市中央 3-2-1）

5 月 26 日（月）
市民センターいわま 庁舎裏車庫

(笠間市下郷 5140）

詳しくはこちら

渋滞回避のため、下記の期間中は国道 355 号を回避するルートとなります。「友部駅北口」から

「道の駅かさま」へ向かう際に、「北山公園入口」のバス停は通過しませんのでご注意ください。

ご理解をお願いします。

変更期間 4 月 26 日（土）～5月 11 日（日）

9月 20 日（土）～11 月 24 日（月・祝）

1月 1日（木・祝）～1月 12 日（月・祝）

※上記以外の時期は通常どおりのルートで運行。

⑪ かさま観光周遊バス運行ルートを一部変更します 問 観光課(内線 516)
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小中学生の登下校の見守りをお願いします。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page014238.html


縦覧とは、自己資産の評価が適正かどうかを判断するために、市内の土地・家屋の価格を確認

できる制度です。縦覧期間中は、名寄帳の閲覧と交付は無料です。

期間 4 月 30 日（水）まで ※土日・祝日を除く、午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

場所 市役所本所 税務課、各支所 地域課

縦覧できる方 市内の土地、家屋に係る固定資産税納税義務者(法定免税点未満および非課税であ

る方を除きます）、納税管理人、相続人(所有者が死亡している場合)など

※土地のみを所有する方は土地のみ、家屋のみを所有する方は家屋のみの縦覧しかできません。

※縦覧帳簿のコピーはできません。

持ち物 本人確認ができるもの(マイナンバーカード、免許証など)のほか、代理人などの場合

は次のものもお持ちください。

※納税通知書が手元に届いている場合は、あわせてお持ちください。

⑫ 土地・家屋価格など縦覧帳簿および名寄帳の閲覧を行います
問 税務課(内線 110)

所有者などの代理人 委任状(署名または記名押印）

法人の社員 法人の印が押された委任状

所有者の相続人 相続関係が確認できる書類

麦赤かび病による品質低下や収量減少を防止するため、産業用無人ヘリコプターによる航空防除を

実施します。使用薬剤は農薬安全使用基準で定められた薬剤を使用します。

なお、散布は午前4時30分頃から正午頃まで行いますが、気象条件により遅れる場合があります。

詳しくはいばらき広域農業共済組合のホームページをご覧ください。ご理解ご協力をお願いします。

対象作物 小麦(大麦は対象としません）

実施地区 笠間市(旧笠間市・旧友部町)全域約 150 ヘクタール

実施期間 4 月 25 日（金）～5月 31 日（土）

使用薬剤

安全対策

・散布期間中に無人ヘリコプターによる散布作業を行っていることを確認した場合は、小麦栽培

区域内の農道や周辺道路の通行を避けてください。

・洗濯物も散布作業が終了してから屋外に干してください。

・通常の散布では、人体に影響はありませんが、万一、薬剤がかかった場合は速やかに石鹸など

で洗い流してください。

・ペットの散歩などを行う場合には、小麦や周辺の雑草などに立ち入らないようにしてください。

・小麦圃場に隣接する畑などに野菜などを栽培し、散布期間中に収穫をする場合は、散布時期の

調整などを行いますので事前に共済組合までご連絡ください。

・小麦の生育状況により散布日が異なります。詳細な散布日および散布区域については、共済組

合までお問い合わせください。

⑬ 無人ヘリによる麦赤かび病防除を実施します
む ぎ あ か

問 いばらき広域農業共済組合笠間支所 ℡ 0296-72-7321

HP https://www.ibaraki-nosai.or.jp/

薬剤名 適用病害虫 希釈倍数 有効成分名

ミラビスフロアブル 麦赤かび病 16倍 ピジフルメトフェン(18.3％)
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市では、市民への文化振興を図ることを目的に、笠間日動美術館との協定に基づき｢高齢者芸

術鑑賞事業｣を実施しています。

65歳以上の方および同伴の家族の方 1名(いずれも市内在住)は、無料で入館できますので、

ぜひご鑑賞ください。入館時はマイナンバーカード、免許証、保険証等を提示ください。

※すべての市民を対象とした毎月第 2土曜日の入館無料については、令和 6年度末で廃止とな

りましたので、あらかじめご了承ください。

期間 令和 8年 3月 31 日まで

場所 笠間日動美術館(笠間市笠間 978-4)

⑭ 高齢者芸術鑑賞事業のご案内
問 笠間日動美術館 ℡ 0296-72-2160 市 生涯学習課(内線 381)

【企画展情報：中井精也写真展 Happy Train～輝く季節の中で～】

日時 5月 25日（日）まで 午前9時30分～午後5時(入館は午後 4時 30 分まで）

※毎週月曜日休館(5 月 5日は開館、翌日休館）

高等学校を卒業していない方に対し、高等学校卒業と同等以上の学力があるか

どうかを認定するための試験です。合格者は大学や短期大学、専門学校の受験資

格が与えられ、就職や資格試験などに活用することもできます。

受験案内を配布しますので、ご希望の方はお問い合わせください。右の二次元

コードからも請求できます。

配布期間 4 月 7 日（月）～5月 14 日（水）

配布場所 市役所本所 教育棟 1階 学務課(笠間市中央 3-2-1)

受験資格 令和7年 3月31日までに満 16歳以上になる方(平成22年4月1日生まれの方を含む）

現在、高等学校に在籍されている方も受験可能です。

⑮ 高等学校卒業程度認定試験受験案内を配布します 問 学務課(内線 379)

請求はこちら

受験資格 18 歳以上 33 歳未満の方(32 歳の方は採用予定月の末日現在、

33歳に達していない方）

試験日 5 月 17 日(土)～25 日(日)のうち指定する 1日

申込方法 右の二次元コードからご確認ください。

申込期限 5 月 7 日（水）

⑯ 自衛官を募集します
問・申 自衛隊茨城地方協力本部 水戸募集案内所 ℡ 029-226-9294

詳しくはこちら
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笠間市子育てポータルサイト「かさまぽけっと」

はこちらから

https://www.kasama-pocket.jp/
https://telemail.jp/shingaku/pc/gakkou/kousotsu/
https://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/


法律など(成年後見、遺言、相続、登記など)に関する無料相談会です。相談は 1件あたり 1時

間程度です。相談のみで案件を依頼することはできません。すでに弁護士などに依頼している案

件、係争中や同一案件の繰り返し利用はできません。

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10）

対象 市内在住の方

定員 各日 4名(先着順)

申込方法 電話でお申し込みください。

⑰ 法律と登記などに関する無料相談会
問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

日時 相談員

5 月 2日（金）

午前10時～正午

午後 1時～3時

司法書士：入江 浩幸さん
い り え ひろゆき

5 月 15 日（木） 元大学教授：山口 康夫さん
やまぐち や す お

6 月 2日（月） 司法書士：西間木 雅子さん
に し ま き ま さ こ

6 月 9日（月） 弁護士：利川 拓也さん
としかわ た く や

認知症は誰もがなる可能性のある脳の病気です。認知症について正しく理解し、認知症の人や

家族に対して温かい目で見守る応援者を養成します。認知症について理解を深めませんか。

日時 5 月 19 日（月）午後 1時 30 分～3時 受付：午後 1時 15 分～

場所 市役所 本所 2階 2-6・2-7 会議室(笠間市中央 3-2-1）

内容 認知症についての講話・寸劇など

講師 茨城県認知症介護アドバイザー(キャラバンメイト）

定員 20 名(先着順）

対象 市内在住の方

参加費 無料

申込方法 右上の二次元コードからまたは窓口で直接、電話でお申し込みください。

⑱ 認知症サポーター養成講座
問・申 地域包括支援センター(笠間市中央 3-2-1) ℡ 0296-78-5871

申し込みはこちら

聴覚障がい者の方のサポートや手話でコミュニケーションが必要な方との関わりなどを学び、

仕事や地域活動でも手話を活かしてみませんか。

日時 5 月 20 日（火）～令和 9年 2月 16 日（火）の 2年間(全 42 回)

毎月第 1・3火曜日 午後 1時 30 分～3時 30 分

場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11)

講師 茨城県登録手話通訳者、茨城県聴覚障害者協会員

対象 市内在住の方

定員 20 名(応募者多数の場合は抽選)

参加費 2,000 円(テキスト代の一部)

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 5 月 2日（金）

⑲ 手話奉仕員養成講座
問・申 笠間市社会福祉協議会 ボランティアセンター ℡ 0296-78-2626
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デマンドタクシーかさま 予約センター ℡ 0296-70-9000
ご乗車までに必要な乗車券をご用意ください。
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〇すくすく親子リトミック(旧ママとこどものための音楽講座)

〇お待ちかね！トモアほのぼの寄席

○ポールウォーキング講座

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

⑳ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 4 月 25 日（金）午前 10 時 30 分～11 時 45 分

講師 リトミック講師・声楽家 丹家 倫子さん
たん げ り ん こ

対象 0 歳～未就学児のお子さんと母親

定員 10 組(先着順）

参加費 500 円

日時 4 月 26 日（土）開場：午後 1時 30 分 開演：午後 2時

出演 万葉亭 小太郎さん 任天堂 芸夢さん 麹家 こうじさん ほか
まんようてい こ た ろ う にんてんどう げい む こうじ や

定員 135 名(先着順）

入場料 木戸銭：500 円

日時 4 月 28 日（月）午前 10 時～11時 30 分

講師 日本ポールウォーキング協会 マスターコーチプロ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順）

参加費 500 円(保険料を含む) 別途ポールレンタル料:300 円

持ち物
飲み物、歩きやすい靴、タオル、気候に合わせて帽子や手袋

※両手が空くよう、持ち物はリュックなどに入れてください。

申込期限 4 月 26 日（土）

〇あたご GOGO フェス 2025

〇ボイストレーニング講座 発表会

申込方法 申し込みは不要ですので当日お越しください。

場所 地域交流センターいわま「あたご」

㉑ 地域交流センターあたご イベント
問・申 地域交流センターいわま「あたご」（笠間市下郷 4438-7） ℡ 0299-57-3357

日時 5 月 5日（月・祝）午前 10時～午後 3時 ※雨天中止

内容 各種模擬店による食事販売など、市内 5つのダンスチームによるダンス披露

日時 5 月 18 日（日）午後 2時

出演 ボイストレーニング講座受講生

定員 30 名(先着順）

入場料 無料
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家庭ごみは地域の集積所へ。
環境センターへの持ち込み削減にご協力ください。



〇ピラティス教室

〇ヨガ教室

〇シェイプアップ教室

〇エアロビクス教室

〇ズンバ教室

〇Grow スポーツ教室 走る・跳ぶ・投げるなどの動作を多く含む遊びや、運動などを行います。

場所 笠間市総合公園(笠間市箱田 867-1)

申込方法 開催日の前日までに窓口で直接または電話でお申し込みください。

㉓ あなたにぴったりな運動を「各種運動教室」

笠間市総合公園 申・問 ℡ 0296-72-9330

日時 5 月 6 日・20日、6月 3日・17日の火曜日 午後 6時 30 分～7時 30 分

参加費 500 円/回

日時
5 月 2日・9日・16日・23日・30 日、6月 6日・13日・20 日・27 日の金曜日

午前 10 時 30 分～11時 30 分

参加費 500 円/回

日時
5 月 3日・10日・17 日・24日、6月 7日・14 日・21 日・28日の土曜日

午前 10 時 15 分～11 時 15 分

参加費 500 円/回

日時
5 月 3日・10日・17 日・24日、6月 7日・14日・21 日・28日の土曜日

午後 1時～3時

参加費 2,000 円/月

日時
5 月 3日・10日・17 日・24日、6月 7日・14日・21 日・28日の土曜日

午後 3時～4時

参加費 500 円/回

日時
5 月 6 日・13 日・20日・27 日、6月 3日・10 日・17日・24日の火曜日

午後 5時 15 分～6時 15 分 ※雨天時変更の可能性あり

講師 笠間市体育施設長 中村 博文さん
なかむら ひろふみ

対象 小学 1～6年生

定員 20 名(先着順)

参加費 2,000 円/月、入会金 1,000 円

家庭で不要になったもの(子ども服など)や手作りの物などを出品してみませんか。

日時 5 月 18 日（日）午前 10時～午後 3時 ※雨天決行、館内・館庭の遊具は使用出来ません。

場所 笠間市児童館 館庭

申込方法 窓口で直接お申し込みください。電話での受け付けは行いません。

申込期間 4 月 19 日（土）～定員になりしだい締め切り

㉒ フリーマーケット出店者募集
問・申 笠間市児童館(笠間市南友部1966-140) ℡ 0296-77-8340
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国民健康保険は、皆さんの納める保険税で支えられています。



〇健康運動教室 立つ・座る・歩くなどの生活動作が楽になることを目的とした体操です。

身体能力の維持や介護予防にも役立ちます。

〇リズムウォーク教室 歩く動作を中心とした動きで、高齢の方も楽しめるかんたんなエクサ

サイズです。心肺機能向上の効果もあり健康維持に最適です。

場所 笠間市民体育館(笠間市石井 2068-1)
定員 各回 20 名程度

参加費 500 円/回

申込方法 開催日の前日までに窓口で直接または電話でお申し込みください。

笠間市民体育館 申・問 ℡ 0296-72-2101

日時
5 月 12 日・19 日・26日、6月 2日・9日・16日・23 日・30日の月曜日

午前 10 時～11時 30 分

日時
5 月 1日・15日・22 日・29日、6月 12 日・19日・26 日の木曜日

午後 2時～3時

〇Vocal&Piano シャンソンと民話

〇万葉亭 小太郎の井筒屋朝の会
まんようてい こ た ろ う

場所 かさま歴史交流館 井筒屋

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

㉔ かさま歴史交流館 井筒屋 イベント
問・申 かさま歴史交流館 井筒屋(笠間市笠間 987)

℡ 0296-71-8118

日時 5 月 10 日（土）開場：午後 1時 30 分 開演：午後 2時

出演 ヴォーカル：齋藤 清子さん ピアノ：小林 萌里さん
さいとう き よ こ こばやし も え り

定員 40 名(先着順)

入場料 予約：2,500 円 当日：3,000 円

日時 5 月 11 日（日）開場：午前 10時 開演：午前 10時 30 分

出演 落語：万葉亭 小太郎さん

定員 40 名(先着順)

木戸銭 500 円

詳しくはこちら

みんなで歌う楽しさを味わってみませんか。申し込みは不要ですので直接お越しください。

未経験の方も気軽にご参加ください。

対象 年長児～シニア

参加費 無料

㉕ 笠間ファミリー音楽団｢にじいろ｣ 合唱体験会
問 笠間ファミリー音楽団｢にじいろ｣ 太田 ℡ 090-9139-8149

お お た

日時 場所

5 月 11 日（日） 午前 10時

～11 時 30 分

地域交流センター｢みなみ｣(笠間市下市毛 591-1)

5 月 25 日（日） 友部公民館 3階 視聴覚室(笠間市中央 3-3-6)
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いざという時、地域との強い「絆」が役に立つ「行政区」

に加入しましょう

https://www.kasamaidutsuya.com/event


テラリウムとは、ガラスなどの光が通る透明なケースの中で苔などの生き物を育てる方法で

す。ビオトープ天神の里周辺の苔などを採取して、ガラスのコップに苔などを植えて自分だけの

テラリウムを作ってみませんか。自然の中で楽しいひとときを一緒に過ごしましょう。

日時 5 月 18 日（日）午前 9時～正午(予定) ※荒天中止

場所 ビオトープ天神の里 山小屋

講師 こだまや 代表 北島 真純さん
きたじま ま す み

対象 小学生以上(小学 3年生以下は保護者同伴)

定員 12 名(応募多数の場合は抽選)

参加費 1,000 円(ガラスコップ・土など)

申込方法 右の二次元コードから、または電話でお申し込みください。

申込期限 4 月 30 日（水）

㉖ 天神の里「苔テラリウム体験教室」
こ け

問 NPO 法人ビオトープ天神の里を作る会 橋本 ℡ 090-2214-5589
はしもと

申 環境政策課(内線 125）

ビオトープ天神の里を作る会は自然保護活動などを行っています。体験もできますので、

お問い合わせください。

申し込みはこちら

日本の伝統文化、弓道を始めてみませんか。道具などの準備は一切不要です。初心者でも安心

して学べる環境が整っていますので、気軽にご参加ください。

日時 5 月 7 日（水）～8月 12 日（火）

昼の部：毎週月・水曜日 午前 9時～11時 夜の部：毎週水・金曜日 午後 7時～9時

場所 橋爪弓道場(笠間市橋爪 604)

対象 中学生以上

定員 各部 10名(先着順）

参加費 1,000 円/3 か月

申込方法 電話またはメールでお申し込みください。

㉗ 弓道教室
問・申 友部弓道クラブ 和栗 ℡ 080-5131-1967 メール tomobekyudou.kaikei@gmail.com

わ ぐ り

当日でも参加できますので気軽にお越しください。

日時 5 月 18 日（日）午前 9時 20 分～午後 2時(予定）※雨天決行、荒天中止

場所 集合：JR水戸線稲田駅前いなだふれあい公園

コース：いなだふれあい公園⇒旧トロッコ道⇒石切山脈⇒稲田神社⇒西念寺⇒玉日姫廟

⇒いなだふれあい公園 全 7Km

参加費 一般：400 円 小中学生：100 円

持ち物 飲み物・昼食・帽子・雨具など。歩きやすい服装でお越しください。

申込方法 電話または FAX でお申し込みください。

㉘ 稲田禅坊西念寺と石切り場を訪ねるウォーキング会
問・申 ひたちなか健歩の会 事務局 菅原 ℡・FAX 029-274-7016

すがわら
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野犬をよく見かける、えさ場があるなどの情報は

環境政策課(内線 125)へ。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page009109.html
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=71240


日時 5月11日（日）受付:午前8時30分 開会式:午前8時45分 ※雨天時は5月18日(日)に延期

場所 笠間市総合公園 テニスコート(笠間市箱田 867-1）

※令和 7年 4月 1日現在の年齢でお申し込みください。

対象 市内在住･在学の方、笠間市ソフトテニス連盟加盟クラブの活動を主としている方

参加費 一般男子･一般女子･シニア50女子：2,000円/ペア(学校名申込の中･高校生は1,000円/ペア)

シニア 50 男子･シニア 60男子：1,000 円/名

申込方法 連絡先、種目、所属、参加者氏名、年齢をご記入のうえ、郵送、FAX またはメールで

お申し込みください。シニア50男子、シニア60男子に参加の方は｢前衛｣｢後衛｣｢どち

らでも可｣のいずれかをお知らせください。

申込期限 4 月 27 日（日）午後 7時

㉙ 第19回 笠間市民ソフトテニス大会

問・申 笠間市ソフトテニス連盟 深谷 修一 ℡・FAX 0296-78-3368
ふ か や しゅういち

〒309-1734 笠間市南友部 483-5 メール fukaya483-kasamasta@yahoo.co.jp

種目

一般男子・一般女子 中学生は市内各校 4ペア

シニア 50 男子 50 歳以上男性、45歳以上の女性も可

シニア 50 女子 50歳以上、初心者含む

シニア 60 男子 60歳以上男性、55 歳以上の女性、初心者も可

シニア 60 女子 60 歳以上

男子の部と女子の部に分かれ学年別のトーナメント方式で対戦します。4年生以上で 3位以上

に入賞した方は坂東市で 6月 22 日（日）開催のわんぱく相撲県大会に出場できます。

場所 友部公民館 体育室(笠間市中央 3-3-6)

※駐車場は友部公民館または市役所をご利用ください。

対象 小学生

参加費 無料

申込方法 FAX またはメールに保護者名・選手名(ふりがな)・学校名・学年・電話番号・身長・

体重・男子の部か女子の部かを記載しお申し込みください。

申込期限 5 月 9 日（金）

※｢まわし｣または｢相撲パンツ｣を使用してください。｢相撲パンツ｣は貸し出します。

㉚ わんぱく相撲 笠間場所
問・申 事務局 村上 ℡ 0296-77-9012・090-8727-9604 FAX 0296-77-9012

むらかみ

メール cunshangshousa@gmail.com

日時 5 月 25 日（日） 受付 競技開始

1 年生 午前 8時 30 分 午前 8時 45 分

2 年生 午前 8時 50 分 午前 9時 15 分

3 年生 午前 9時 20 分 午前 9時 45 分

4 年生 午前 9時 50 分 午前 10時 15 分

5 年生 午前 10 時 20 分 午前 10時 45 分

6 年生 午前 10 時 50 分 午前 11時 15 分
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防災行政無線が聞き取れない場合にご利用ください。
防災行政無線フリーダイヤル ℡ 0120-996-131



【回覧】次号は 4 月 17 日発行 第7-2 号

〇演歌教室

〇笠間ふれあい大学

〇カラオケ発表会

〇音楽ライブ「仲野 亜紀子とジャズを楽しむ集い」
な か の あ き こ

〇青空市

場所 まちの駅笠間宿(笠間市笠間 2247-1）

申込方法 電話、FAX またはメールでお申し込みください。

※グラウンドワーク笠間では、ボランティア活動などを行っています。体験もできますので

ご興味のある方はお問い合わせください。

㉛ まちの駅笠間宿 イベント
問・申 (特非)グラウンドワーク笠間 塙 ℡ 090-8800-3248 FAX 0296-72-0654

はなわ

メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp

日時 5 月 9日（金）・30 日（金）午後 1時～4時

講師
元プロ演歌歌手 乙羽 晃さん(友部在住・キングレコード)

お と わ あきら

元プロ歌手の指導で演歌の心や歌い方を楽しく学びます。

定員 各日 15 名(先着順）

受講料 1,000 円(飲み物付き)/日

申込期限 開催前日までにお申し込みください。

日時 5 月 10 日（土）午前 10時～正午

内容
テーマ：後期高齢者１年生が語る～人生で学んだ数多くのこと

講師：グラウンドワーク笠間 専務理事 金箱 陽一さん
かねばこ よういち

定員 40 名(先着順）

受講料 1,000 円(飲み物付き)

申込期限 5 月 8日（木）

日時 5 月 16 日（金）午後 1時～4時

審査員 元プロ演歌歌手 乙羽 晃さん(元キングレコードプロ歌手)

定員 30 名(先着順）

参加費 1,000 円(飲み物とお菓子付き)

申込期限 4 月 30 日（水）

日時 5 月 25 日（日）午後 2時～4時

出演
ボーカル：仲野 亜紀子さん、ピアノ：石川 次郎さん サックス：飯田 和治さん

いしかわ じ ろ う い い だ かずはる

ベース：清水 尭斗さん ドラム：江口 修一さん
し み ず た か と え ぐ ち しゅういち

定員 40 名(先着順）

入場料 2,500 円(飲み物とお菓子付き)

申込期限 5 月 21 日（水）

日時 5 月 18 日・25日の日曜日 各日午前 10 時～午後 4時

内容 フリーマーケット・手芸品・骨董品などの展示・販売

出店料 500 円/区画
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