
■お知らせ

①火災が多発しています

②婦人科検診の対象年齢が変わります

③4月から農地転用許可などの手続きが

変わります

④献血にご協力ください

⑤特設無料人権相談を開設します

⑥植えてはいけない｢けし｣にご注意ください

⑦飲用井戸水の水質検査を受け付けます

⑧春の大型連休に休みをつなげて

リフレッシュしましょう

⑨国民健康保険に加入の方は人間ドック・

脳ドックの費用助成が受けられます

⑩住まいや店舗などに笠間市の地場産材を

使用してみませんか

■教養・文化・交流 他

⑪第1回 男性のための転ばん体操

(介護予防)教室

⑫茨城ロボッツ｢笠間市 PRデー｣

⑬読み語りの会

⑭中井精也写真展
な か い せ い や

｢Happy Train ～輝く季節の中で～」

⑮地域交流センターともべ イベント

⑯シニアゴルフボランティア体験会

⑰笠間市立つつじ公園・笠間城跡を巡る

ウォーキング会

⑱三の丸カレッジ講座
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スマホ版

〇火の取り扱いに十分注意してください。

全国的に、建物や山林などで火災が多く発生しています。市では、今年になってから降水量

が非常に少なく火災が急激に増加し、例年に比べ約 2倍発生しています。この時期は、空気が

乾燥し、ちょっとした不注意から火災が発生します。

火の取り扱いに十分注意するようにお願いします。

〇火災予防にご協力ください。

たき火(枯草の焼却など)は一部の例外を除き法律で禁止されています。一部の例外であって

もできるだけ火の使用を避け、焼却行為などを行わないようにご協力をお願いします。

① 火災が多発しています 問 消防本部予防課 ℡ 0296-73-0119

https://www.city.kasama.lg.jp/kouhou.php
https://machiiro.town/
https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll


令和 7年度の乳がん検診は、超音波検査の対象年齢を拡大しました。

検診は完全予約制で、集団検診または医療機関検診で実施できます。

詳しくは、広報かさま 4月号に折り込む｢健康づくり年間予定表」、広報かさま｢お知らせ版」、

市ホームページなどでご確認ください。

② 婦人科検診の対象年齢が変わります
問 健康医療政策課 ℡ 0296-77-9145

検診 対象(令和 8年 3月 31 日時点)

乳がん
超音波検査 30～69 歳までの方(30～49 歳は年 1回、50～69 歳は奇数年齢)

マンモグラフィ 40 歳以上で偶数年齢の方

子宮頸がん 20 歳以上の方

骨粗しょう症 20、25、30、35、40、45、50、55、60、65、70 歳の方

健診 Web 予約の操作方法がご不安な方のためのお助け窓口を開設します。スマートフォンをご持

参ください。

日時 4 月 14 日（月）～16 日（水）午前 9時～11時

場所 健康医療政策課(地域医療センターかさま内:笠間市南友部 1966-1)

２ぺージ
2025-0319

「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。

農地を住宅や駐車場、太陽光発電施設などの農地以外の用地にする際は、農地

転用許可制度による｢農地の転用(農転)｣や農業振興地域制度による｢農用地区域

からの除外(農振除外)｣などの申請が必要ですが、地域での話し合いにより目指すべき将来の農地

利用の姿を明確化する｢地域計画｣を策定した後(令和7年4月以降)は、地域計画区域内の農地であ

れば、あらかじめ地域計画を変更(地域計画区域から除外)する手続きが追加で必要になります。

農地転用や農振除外などには、これまでよりさらに手続きに時間を要することになりますの

で、必ずお早めに農政課へご相談ください。詳しくは右上の二次元コードからご覧ください。

〇地域計画策定後の各手続きの受付締切日(締切日が土･日･祝日の場合は、前日(市役所開庁日))

〇地域計画の変更申請受付締切日から農地転用許可が出るまでの期間

・農業振興地域農用地区域(青地)の場合 →最短でも 7か月程度

・上記以外(白地)の場合 →最短でも 3か月程度

※申請の内容や農転許可申請のタイミングによっては、さらに期間を要します。

③ 4月から農地転用許可などの手続きが変わります
問 地域計画や農振除外などについて：農政課(内線 526）

農地転用について：農業委員会事務局(内線 73141）

地域計画の変更申請 農業振興地域整備計画の変更申請(農振除外など) 農地転用の許可申請

偶数月の10日(6回/年) 4月、10月の10日(2回/年) 毎月10日(12回/年)

献血は 16 歳からできる身近で重要なボランティアです。献血された方に

記念品を用意しています。献血は Web 予約、アプリ予約ができます。献血が

できる基準や予約などの詳細は、右の二次元コードでご確認ください。

お一人でも多くの方の協力が必要です。よろしくお願いします。

日時 4 月 2日（水）午後 1時 45 分～4時

場所 笠間ショッピングセンターポレポレシティ(笠間市赤坂 8番地)

④ 献血にご協力ください
問 茨城県赤十字血液センター ℡ 029-246-5566 市健康医療政策課 ℡ 0296-77-9145

詳しくはこちら

詳しくはこちら

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page015943.html
https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/ibaraki/index.html
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市では、検査機関で行う飲用井戸水の水質検査を受け付けています。検査を希望する方には

専用容器をお渡ししますので、事前に受付場所で容器をお受け取りください。

定期的に(1年に 1回)水質検査を受けましょう。

検査受付日 月 1回 第 3火曜日 ※12月は第 2火曜日

受付場所

検査内容 13 項目検査：一般細菌、大腸菌、亜硝酸態窒素、硝酸態窒素および亜硝酸態窒素、

鉄およびその化合物、塩化物イオン、カルシウム・マグネシウム等(硬度）、有機物、

PH値、味、臭気、色度、濁度

検査費用 8,800 円

※申し込み時に現金でお支払いください。ヒ素や鉛の検査は、別途料金がかかります。

申込方法 事前に受付場所で容器を受け取り、井戸水を入れた容器と検査費用を受付日にお持

ちください。検査結果は、受付後 10 日程度で自宅に郵送されます。

※井戸水は周囲の環境の影響を受けやすく、一般細菌や大腸菌、亜硝酸窒素などが検出される

ことがあります。そのため、飲用水に適さない場合があるので注意が必要です。

一方、市の水道は、水道法に基づいて定期的に 51項目の水質検査を行い、安全で安心な水道

水を各家庭に供給しています。まだ水道を利用していない方は、安全性の高い水道に加入す

ることをお勧めします。水道加入については、水道課にお問い合わせください。

⑦ 飲用井戸水の水質検査を受け付けます 問・申 環境政策課(内線 126)

4 月 15 日 5 月 20 日 6 月 17 日 7月 15 日 8 月 19 日 9月 16 日

10 月 21 日 11 月 18 日 12 月 9日 1月 20 日 2 月 17 日 3月 17 日

地区 場所 受付時間

笠間 市役所笠間支所 地域課(笠間市笠間 1532） 午前 10時～11 時

友部・岩間 市役所本所 環境政策課(笠間市中央 3-2-1） 午前 9時～11時

毎日の生活の中で起こる人権に関わる困りごとを解決に導くための相談です。相談は、法務大

臣から委嘱を受けた人権擁護委員が担当します。相談内容についての秘密は厳守しますので、気

軽にご相談ください。

日時 4 月 23 日（水）午前 10 時～午後 3時 最終受付：午後 2時 30 分

場所 笠間公民館(笠間市石井 2068-1)

⑤ 特設無料人権相談を開設します 問 社会福祉課(内線 157)

麻薬の原料となる｢けし｣は、法律で栽培等が禁止されています。

しかし、自然発生している場所や、ポピーなどの鑑賞品種と間違えて不正に

栽培している事例が市内でも確認されています。

ご自身の土地でけし類を見かけた場合は、種類を確認し、違法けしは拡散防止

のため、放置せずに抜き取り処分のご協力をお願いします。

⑥ 植えてはいけない｢けし｣にご注意ください 問 環境政策課(内線 125)

県ホームページ

働き方・休み方の改善をこれからも継続的に行うためには、計画的な業務運営

や休暇の分散化にも貢献する、年次有給休暇の計画的付与制度や、労働者の

さまざまな事情に応じた時間単位の年次有給休暇の活用が効果的です。

労使一体となって、年次有給休暇を取得しやすい環境づくりに取り組みましょう。

⑧ 春の大型連休に休みをつなげてリフレッシュしましょう
問 茨城労働局雇用環境・均等室 ℡ 029-277-8294

特設サイトはこちら

https://work-holiday.mhlw.go.jp/kyuuka-sokushin/
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/mitoho/eisei/mitohc/14yakuzi/keshi.html


申込期間 4 月 10 日（木）～24 日（木）※土日を除く

補助額 人間ドック：20,000 円、脳ドック：25,000 円

対象者 国民健康保険税を完納している世帯に属する令和 7年 4月 1日現在 40 歳以上で、受診

日に 74 歳以下の笠間市国民健康保険の被保険者の方

※受診日に 75 歳の誕生日を迎える方は応募できません。

申込方法 右の二次元コードからまたは窓口で直接、郵送でお申し込み

ください。応募用紙は窓口に用意しています。また、市ホーム

ページからもダウンロードできます。

持ち物 国民健康保険資格が確認できるもの

注意事項 応募は人間ドック、脳ドックのいずれかとなります。応募者が定員を超えた場合は、

抽選により当選者を決定します。抽選結果については、5月中旬ごろに送付します。

応募は一人 1回のみとなります。複数回応募した場合は無効となります。家族の名前

で応募して別の人が受けることはできません。受診日は 6月～翌年 3月までが対象と

なります。

○人間ドック

・人間ドックを申し込まれた方は、特定健診(集団健診・医療機関健診)は受診できません。

・茨城県立中央病院と水戸済生会総合病院は、病院指定の受診日となります(指定はできません）。

・胃がん検診の詳細は、医療機関にお問い合わせください。

※実施機関の料金改定により、個人負担額が変更になる場合があります。

⑨ 国民健康保険に加入の方は人間ドック・脳ドックの費用助成が

受けられます
問 保険年金課(内線144) 笠間支所保険福祉課(内線72126) 岩間支所保険福祉課(内線73182)

実施機関名 電話番号 胃がん検診 胃カメラへの変更 個人負担金 定員

茨城県立中央病院 0296-77-1121 胃カメラ 24,000 円 100名

茨城県メディカルセンター 029-243-1111

バリウム

医師の判断により

変更可、追加料金有
23,120円 250名

水戸済生会総合病院 029-254-9044
定員、追加料金有

予約制、先着順
21,800円 150名

東関東クリニック 029-221-1200
予約時に変更可

追加料金有 22,900円 80名

いばらき健康管理センター 029-243-6220 ×

水戸協同病院 029-233-9930

予約時に変更可

定員、追加料金有

21,800円 30名

水府病院 029-309-5000 24,000円 30名

㈱日立製作所

土浦診療健診センタ
029-831-5838 20,700円 15 名

協和中央病院 0296-57-9959 × 20,700円 20 名

筑波メディカルセンター 029-856-3500
予約時に変更可

追加料金有
24,440円 25 名

筑波大学附属病院 029-853-4205 胃カメラ 48,200円 5名

山王台病院

(旧石岡共立病院)
0299-23-4113 バリウム

予約時に変更可

追加料金有
25,100 円 15 名
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小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。

申し込みはこちら

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page013255.html


○脳ドック

・脳ドックを申し込まれた方は、特定健診(集団健診・医療機関健診)は受診できません。

・茨城県立中央病院と水戸済生会総合病院は、病院指定の受診日となります(指定はできません）。

・水戸済生会総合病院と筑波大学附属病院の脳ドックは、人間ドックと脳ドックを合わせたコー

スとなります。

・令和 5年度および令和 6年度に市の｢脳ドック｣の補助を受けた方は申し込みできません。

・妊娠している方や身体にペースメーカー・金属類を埋め込んでいる方、脳疾患で医師の治療

を受けている方、閉所恐怖症の方は申込できません。

実施機関名 電話番号 個人負担金 定員

茨城県立中央病院 0296-77-1121 30,000 円 45 名

たかだ脳神経外科内科クリニック 0296-71-8808 24,500 円 40 名

水戸済生会総合病院 029-254-9044 59,700 円 20 名

水戸協同病院 029-233-9930 19,000 円 10 名

協和中央病院 0296-57-9959 19,000 円 15 名

筑波メディカルセンター 029-856-3500 30,000 円 5 名

筑波大学附属病院 029-853-4205 87,200 円 5 名

市内で産出された地場産材を建築資材として使用した場合、地場産材設置費用の一部を助成します。

対象となる地場産材 (1)稲田みかげ石 (2)笠間焼

※地場産材として稲田石材商工業協同組合または笠間焼協同組合から産地証明を受けたもの

補助金の額

住宅または店舗等の新築、増改築、リフォーム工事において、地場産材設置に係る費用(材料

費＋施工費)が 5万円以上の工事に対し、その 2分の 1

補助限度額 20 万円

※笠間市立地適正化計画で定める居住誘導区域および準居住誘導区域内は、10万円増額し限度額30万円

補助対象となる工事

・住宅、店舗など(店舗、工場、事務所)にかかわる工事

・笠間市産の｢稲田みかげ石｣または｢笠間焼｣の調達および工事に要する費用が 5万円以上で

あるもの

・補助金の交付決定後に対象工事が着手されるもの

・申請のあった年度内に補助対象となる工事が完了するもの

使用例 床タイル、壁材、洗面ボウル、表札 など

対象 (1)個人の場合は国内に住所を有し、かつ、居住している方、法人の場合は国内に店舗

などが所在する法人

(2)市区町村税を完納していること

(3)補助の対象となる経費について、他の補助を受けていないこと

(4)同一年度内にこの補助事業による補助を受けていないこと

申込戸数 3 件程度(応募多数の場合は抽選)

申込方法 事前に都市計画課窓口までご相談ください。

申込期限 4 月 1日（火）～30 日（水）

⑩ 住まいや店舗などに笠間市の地場産材を使用してみませんか
問・申 都市計画課(内線 586)

令和7年 3月 19日 第 6 - 24号
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後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替にすると便利です。



ストレッチや筋力トレーニングなど、動きやすい体づくりを目的とした教室です。気軽にご

参加ください。

日時 4 月 30 日～7月 9日の毎週水曜日(全 11 回) 午前 10 時 15 分～11時 15 分

場所 ゆかいふれあいセンター(笠間市長兎路仁古田入会地 1-171)

対象 65 歳以上の男性で運動制限のない方(事業対象者、要介護認定者を除く)

定員 15 名(応募者多数の場合は抽選)

参加費 無料

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)からまたは窓口で直接、電話

でお申し込みください。

申込期限 4 月 18 日（金）

⑪ 第 1回 男性のための転ばん体操(介護予防)教室
問・申 地域包括支援センター(笠間市中央 3-2-1) ℡ 0296-78-5871

申し込みはこちら

市がフレンドリータウンとして応援している、｢茨城ロボッツ｣では以下の Bリーグ公式｢笠間

市 PR デー｣と題し、市民の方を無料で招待します。皆さんの声援が選手の力になりますので、

ぜひご来場ください。

日時 4 月 19 日（土）試合開始：午後 3時 5分

場所 アダストリアみとアリーナ(水戸市緑町 2-3-10)

対戦相手 群馬クレインサンダーズ

対象 市内在住の方

定員 100 組 200 名(応募多数の場合は抽選）

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

申込期間 4 月 5 日（土）

※抽選結果は 4月 11 日（金）までに当選者にのみメールで連絡します。

⑫ 茨城ロボッツ ｢笠間市 PR デー｣
問 生涯学習課(内線 393)

申 茨城ロボッツ チケット事務局 ticket@ibarakirobots.com

読み語りの会プラスワンが朗読会を開催します。事前申し込みは不要ですので、気軽にお越し

ください。

日時 4 月 15 日（火）午後 1時 30 分～

場所 地域交流センターともべ｢トモア｣(笠間市友部駅前1-10）

内容 ざしき童子のはなし、去年の雪、パネルシアター ｢はるくん｣ほか

⑬ 読み語りの会 問 プラスワン 小林 ℡ 080-1207-2954
こばやし

６ぺージ
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マイナンバーカード【更新】お忘れずに！

有効期限を過ぎると利用できなくなります！ご注意ください！

申し込みはこちら

https://taskcore.tkc.jp/task/mnr/082163
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=69291
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeM4_F5I4jy83bWIzyPh2ITR8i9QZmFGh-DLPrfxnrZ_DEN9w/viewform


〇歌声喫茶inトモア

〇アルゼンチンタンゴデュオコンサート

〇駅前シネマ ｢ローマの休日｣

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

⑮ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 4 月 13 日（日）午後 1時～3時

内容
みんなで歌おう抒情歌や昭和歌謡曲：花、おぼろ月夜、花の街、さくら、いい日旅立

じょじょうか

ち、赤いスイートピー、君だけをなど 20曲

講師:逢坂 せいしさん
おおさか

定員 70 名(先着順）

参加費 500 円(ドリンク付き)

日時 4 月 17 日（木）開場：午後 6時 開演：午後 6時 30 分

出演 バンドネオン：アジェレン・パイスさん ピアノ：クリスティアン・アサトさん

定員 135 名(先着順）

入場料 予約：3,500 円 当日：4,000 円

日時 4 月 20 日（日）午前 10時～、午後 2時～、午後 6時～（上映時間 118 分）

出演 オードリー・ヘプバーンさん ほか

定員 各回 135 名(先着順）

入場料 一般：前売券 1,100 円、当日券 1,300 円 ※中高生は前売券・当日券ともに 800 円

令和7年 3月 19日 第6 - 24号

鉄道路線が走る周囲の風景や人々の暮らし、乗車中に感じるのんびりした雰囲気など、旅情

に満ちたあたたかみのある写真は多くの人々を惹きつけます。あわせて同会場では、鯉江 充さ
こ い え みちる

んによる鉄道のミニジオラマ作品を展示します。季節の移ろいが彩る鉄道の情景、心に残る美

しいひとときをお楽しみください。

日時 5 月 25 日（日）まで ※毎週月曜日休館(5 月 5 日は開館、翌日休館）

午前 9時 30 分～午後 5時 最終入館：午後 4時 30 分

場所 笠間日動美術館(笠間市笠間 978-4）

⑭ 中井精也 写真展「Happy Train ～輝く季節の中で～」
な か い せ い や

問 笠間日動美術館 ℡ 0296-72-2160 市生涯学習課(内線 381)

○芸術鑑賞事業(期間：令和 7年 3月 31 日（月）まで)

優れた芸術作品をたくさんの方にご覧いただくため、市内在住の方は毎月第 2土曜日(第 2土

曜日が休館日の場合は翌開館日)は無料で入館できます。

※65歳以上の方および同伴の家族の方1名(いずれも市内在住)は、第2土曜日に限らず入館無料です。

※入館時は、マイナンバーカードや運転免許証などの提示をお願いします。

７ぺージ
2025-0319

野犬にご注意ください。目撃した場合は決して近付かず

静かにその場から離れましょう。



【回覧】次号は 4 月 3 日発行 第 7-1 号

健康長寿を目的にゴルフ場での環境整備を中心とした｢シニアボランティア活動｣に取り組ん

でいます。初心者の方もお気軽にご参加ください。軽装で運動靴、帽子をお持ちください。

日時 4月21日（月）説明会:午後1時～1時30分 体験活動：午後1時30分～3時30分(雨天中止)

場所 笠間カントリークラブ(笠間市日沢 15)

対象 60 歳以上の方

申込方法 電話でお申し込みください。

⑯ シニアゴルフボランティア体験会
問・申 NPO 法人 幸齢社会づくり協会 ℡ 03-6869-5695

笠間市立つつじ公園を鑑賞しながら、笠間城跡と森林浴の道を巡ってウォーキングを楽しみま

しょう。

日時 4 月 26 日（土）午前 9時 20～午後 1時 40 分(予定）※雨天決行、荒天中止

場所 集合・解散：JR水戸線笠間駅前

健脚コース(約11km)：笠間駅前⇒笠間市立つつじ公園⇒笠間城跡⇒時鐘楼⇒
じしょうろう

笠間工芸の丘(昼食)⇒笠間稲荷神社⇒笠間駅前

一般コース(約9km)：笠間駅前⇒笠間市立つつじ公園⇒時鐘楼⇒笠間工芸の丘(昼食)

⇒笠間駅前

参加費 300 円(保険料含む)

持ち物 飲み物・健康保険証など。歩きやすい服装でお越しください。

申込方法 電話または FAX でお申し込みください。当日でも参加できます。

⑰ 笠間市立つつじ公園・笠間城跡を巡るウォーキング会
問・申 ひたちなか健歩の会 事務局 菅原 ℡・FAX 029-274-7016

すがわら

〇三の丸カレッジ講座(前期：全 6講座)

(1)実践的で役立つ！生涯自分らしく生き、働くためのセカンドキャリア講座

(2)Canvaで広がるセカンドキャリア!デザインが好きになる初心者 Canva 講座
キ ャ ン バ

(3)楽しく学べて視点がひろがる世界遺産の魅力

(4)茨城のものづくりと産業の発展－これからの産業発展のために－

(5)五感の健康革命～軽視されがちな器官の総合ケアに向けて～

(6)スマホで気になるあれこれチャレンジ!知って楽しむシニアライフ(Android編）
アンドロイド

会場 県水戸生涯学習センター(県三の丸庁舎：水戸市三の丸 1-5-38）

定員 来所：(1)(2)30 名、(3)～(5)40 名、(6)20 名 オンライン：(3)のみ 90 名

受講料 2,000～3,000 円

申込方法 ウェブまたは、はがきでお申し込みください。詳しくは右上の二次元コードからご

確認ください。

申込期間 3 月 25 日（火）～5月 9日（金）

⑱ 三の丸カレッジ講座 問 県水戸生涯学習センター ℡ 029-228-1313

詳しくはこちら
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https://www.mito.gakusyu.ibk.ed.jp/project/sannomaru_college

