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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
総
務
省
が
平
成
21
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
制
度
で
、
都
市
部
の
意
欲
あ
る

人
材
が
地
方
へ
移
住（
最
長
３
年
）し
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
目
的
と
し
た
支
援
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。

　

協
力
隊
と
し
て
の
期
間
は
言
い
表
せ
な
い
ほ
ど
濃
密

で
し
た
。
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん
に
は
、
感
謝
し
て

も
し
き
れ
ま
せ
ん
。
来
月
か
ら
は
、
笠
間
市
内
で
「
ト

モ
ツ
ナ
グ
有
機
農
園
」
を
開
園
し
ま
す
！

今
回
は
、
来
月
か
ら
始
ま
る
ト
モ
ツ
ナ
グ
有
機
農
園
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

名
称
の
由
来

•

友
部
の
地
で
幸
せ
な
食
と
暮
ら
し
を
、
共
に
未
来
へ

ツ
ナ
グ
。

•
こ
こ
に
関
わ
る
人
々
が
か
け
が
え
の
な
い
友
と
繋
が

り
、
活
き
活
き
と
生
き
る
き
っ
か
け
を
つ
く
る
。

•

人
と
人
を
結
び
付
け
て
離
さ
な
い
繋
が
り
や
絆
と
い

う
意
味
が
あ
る
「
友と
も

綱づ
な

」。

と
い
う
意
味
を
込
め
て
命
名
し
ま
し
た
。

笠
間
に
来
て
か
ら
た
く
さ
ん
の
素
敵
な
方
た
ち
と
繋

が
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
人
と
人
の
繋
が
り
を
作
れ
る

こ
と
が
自
分
の
価
値
で
は
な
い
か
と
考
え
、
こ
の
名
称

に
し
ま
し
た
。

経
営
理
念

　
「
人
々
が
い
つ
ま
で
も
活
き
活
き
と
幸
せ
に
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
社
会
を
農
業
か
ら
探
求
す
る
」

と
い
う
経
営
理
念
を
掲
げ
ま
す
。

　

達
成
す
る
に
は
、「
い
つ
ま
で
も
豊
か
な
環
境
と
食

の
あ
る
地
域
づ
く
り
」
と
「
人
々
が
自
分
ら
し
く
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
」
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、

次
の
方
針
を
打
ち
立
て
ま
し
た
。

①
環
境
に
優
し
い
農
業
（
有
機
農
業
・
環
境
再
生
型
有

機
農
業
）
を
探
求
す
る
。

②
経
済
的
・
時
間
的
に
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
有
機
農

業
を
探
求
す
る
。

③
荒
廃
す
る
広
大
な
農
地
を
守
る
た
め
、
数
ha
程
度
の

規
模
で
の
作
物
栽
培
を
す
る
。

④
未
来
の
担
い
手
に
繋
げ
る
た
め
、「
み
ん
な
で
農
活

Ｄ
ａ
ｙ
」（
農
業
体
験
）や
子
ど
も
た
ち
の
農
業
体
験
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
な
ど
を
通
じ
て
農
業
に
興
味
を
持
つ
人

を
増
や
す
。

⑤
人
々
が
自
分
ら
し
く
活
き
活
き
と
過
ご
せ
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
と
し
て
「
み
ん
な
で
農
活
Ｄ
ａ
ｙ
」

を
実
施
す
る
。

栽
培
予
定
の
作
物

　

ト
モ
ツ
ナ
グ
有
機
農
園
で
は
、
大
き
く
二
つ
の
形
式

「
小
麦
・
大
豆
の
有
機
栽
培
の
輪
作
」「
少
量
多
品
目
の

有
機
野
菜
栽
培
」で
作
物
栽
培
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

「
小
麦
・
大
豆
の
有
機
栽
培
」
は
、
初
年
度
は
10a
程
度

か
ら
開
始
し
、
将
来
的
に
は
数
ha
程
度
の
規
模
に
拡
大

さ
せ
る
計
画
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
安
定
し
た
販
売
先

の
開
拓
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、小
麦
粉
や
う
ど
ん
、

味
噌
な
ど
、
自
社
ブ
ラ
ン
ド
で
の
委
託
加
工
品
を
笠
間

市
周
辺
の
直
売
所
な
ど
で
販
売
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

　

ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
友
部
コ
モ
ン
ズ
や
茨
城
大
学
教

授
の
小
松
崎 
将
一
さ
ん
た
ち
が
実
験
を
し
て
い
る「
環

境
再
生
型
有
機
農
業
（
※
）」
で
の
大
豆
栽
培
で
、
経

済
的
に
成
立
す
る
栽
培
体
系
が
確
立
さ
れ
た
際
に
は
、

ト
モ
ツ
ナ
グ
有
機
農
園
で
真
っ
先
に
実
用
化
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
「
少
量
多
品
目
の
有
機
野
菜
栽
培
」
は
、
笠
間
市
周

辺
の
直
売
所
の
ほ
か
、
笠
間
市
周
辺
や
都
内
で
開
催
さ

れ
る
マ
ル
シ
ェ
で
販
売
す
る
予
定
で
す
。

※
畑
を
耕
さ
な
い
な
ど
土
壌
の
生
態
系
を
か
き
乱
さ
な

い
工
夫
を
し
、土
壌
の
劣
化
や
CO2
放
出
な
ど
を
防
ぎ
、

持
続
可
能
な
食
料
生
産
を
目
指
す
農
法
。

農
業
体
験
の
受
け
入
れ

　

協
力
隊
期
間
中
に
実
施
し
て
い
た
「
み
ん
な
で
農
活

Ｄ
ａ
ｙ
」
を
「
ト
モ
ツ
ナ
グ
有
機
農
園
」
の
事
業
と
し

て
継
続
し
ま
す
。
農
作
業
日
の
一
部
を
「
み
ん
な
で
農

活
Ｄ
ａ
ｙ
」
と
し
、こ
の
日
は
だ
れ
で
も
農
園
に
来
て
、

作
業
を
体
験
で
き
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
農
業

体
験
も
積
極
的
に
受
け
入
れ
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
体
験
で
農
業
が
よ
り
身
近
と
な
り
、
日
本
の

農
業
の
現
状
や
課
題
に
関
心
を
持
ち
、
理
解
を
深
め
て

も
ら
え
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
に

　

協
力
隊
卒
業
後
も
笠
間
に
定
住
し
、
独
立
し
た
有
機

農
家
と
し
て
挑
戦
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

笠
間
に
来
て
か
ら
、
皆
さ
ん
と
の
出
会
い
を
通
し
て

高
い
視
座
を
得
ら
れ
、
成
長
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
私
の
活
動
を
あ
た
た
か
く
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

笠
間
の
皆
さ
ん
の
お
陰
で
す
。
と
て
も
濃
厚
で
有
意
義

な
２
年
10
か
月
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！！

　

今
後
は
、「
ト
モ
ツ
ナ
グ
有
機
農
園
」
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！！

「トモツナグ有機農園」始動

髙
た か

山
や ま

　健
け ん

 隊員　30歳　千葉県から移住

「トモツナグ有機農園」のロゴ

トモツナグ有機農園公式SNS
旬の野菜や出店、「みんなで農活Day」などの情報

を随時発信します

NPO法人友部コモンズの
環境再生型有機農業での大
豆栽培実験圃場の様子

「みんなで農活Day」
農作業をする様子

「みんなで農活Day」
休憩時間は何気ない話に花

が咲きます

普段の農作業の様子
（葉物野菜の収穫）
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を
通
し
て
、
笠
間
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
場
所
や
建
物
に

つ
い
て
の
「
物
語
」
を
、
参
加
者
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒

に
熱
く
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
の
す
べ
て
に
お
い
て
、
笠
間
の
市
民

の
方
々
に
は
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ま
ち
あ

る
き
の
た
め
の
資
料
探
し
、
ル
ー
ト
の
検
討
、
ま
ち
の

地
理
や
歴
史
、
さ
ら
に
は
ま
ち
の
文
化
や
民
話
に
つ
い

て
等
々
。

　

当
初
は
分
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
、
手
探
り
状
態
で

突
然
お
尋
ね
し
て
も
、優
し
く
丁
寧
に
対
応
く
だ
さ
り
、

一
か
ら
ご
教
示
・
ご
指
導
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
場

を
お
借
り
し
て
心
か
ら
厚
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
当
に
こ
こ
に
は
書
き
尽
く
せ
な
い
ほ
ど
、
楽
し
く

て
夢
中
で
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
２
年
半
で
し
た
。

で
き
る
こ
と
な
ら
、
あ
と
も
う
少
し
こ
の
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
任
期
で
す
の
で
仕
方
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

い
ろ
い
ろ
悩
ん
だ
結
果
、
協
力
隊
退
任
後
は
、「
か
さ

ま
く
ら
し
Ｌ
ａ
ｂ
」
と
い
う
名
の
一
般
社
団
法
人
を
笠
間

で
立
ち
上
げ
、
仲
間
と
一
緒
に
こ
れ
ま
で
の
３
つ
の
活
動

を
継
続
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未

熟
な
団
体
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ち
で
見
か
け
ま
し
た
ら
、

ど
う
か
お
引
き
立
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

隊
員
と
し
て
の
活
動
を
ご
支

援
く
だ
さ
っ
た
笠
間
市
役
所

の
皆
様
の
ご
厚
情
に
深
く
感

謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

笠
間
市
の
益
々
の
ご
繁
栄
を

心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
す
。

短
い
間
で
し
た
が
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
総
務
省
が
平
成
21
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
制
度
で
、
都
市
部
の
意
欲
あ
る

人
材
が
地
方
へ
移
住（
最
長
３
年
）し
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
目
的
と
し
た
支
援
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。

　

二
年
と
半
年
の
短
い
期
間
で
し
た
が
、
笠
間
市
地
域

お
こ
し
協
力
隊
を
自
分
な
り
に
一
生
懸
命
に
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
だ
、
果
た
し
て
私
は
ど
の
く

ら
い
笠
間
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
た
の

か
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

思
え
ば
、
主
人
に
連
れ
ら
れ
て
は
じ
め
て
観
光
で
笠

間
を
訪
ね
た
の
は
、も
う
20
年
以
上
も
前
に
な
り
ま
す
。

東
京
か
ら
車
で
一
時
間
と
少
し
。
週
末
の
ド
ラ
イ
ブ
に

は
常
磐
道
は
楽
し
い
経
路
で
、
笠
間
は
も
っ
て
こ
い
の

目
的
地
で
し
た
。

　

も
と
も
と
ア
ー
ト
好
き
だ
っ
た
私
た
ち
夫
婦
は
、
笠

間
焼
の
作
家
さ
ん
の
陶
器
を
見
な
が
ら
街
な
か
を
歩
い

た
り
、
工
芸
の
丘
を
散
歩
す
る
の
が
大
好
き
に
な
り
ま

し
た
。
訪
ね
る
度
に
お
気
に
入
り
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
器

を
手
に
と
り
、購
入
す
る
の
が
楽
し
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

あ
る
時
は
愛
車
で
笠
間
か
ら
峠
を
越
え
て
、
つ
く
ば

方
面
ま
で
行
き
、
東
京
へ
の
帰
路
に
つ
く
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
上
郷
地
区
で
の「
田
ん
ぼ
の
オ
ー
ナ
ー
制
度
」

に
参
加
し
た
年
も
あ
り
ま
し
た
。
初
め
て
田
ん
ぼ
に
裸

足
で
入
り
、
田
植
え
の
お
手
伝
い
を
し
て
、
秋
に
は
稲

刈
り
も
体
験
し
ま
し
た
。
木
造
の
小
学
校
跡
地
の
校
庭

で
地
元
の
方
た
ち
が
炊
き
出
し
で
お
も
て
な
し
を
し
て

く
だ
さ
っ
た
芋
煮
の
美
味
し
さ
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
夫
婦
で
年
に
数
回
訪
れ
て
は
、
そ
の

時
々
の
笠
間
で
余
暇
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
折
、
笠
間
市
で
協
力
隊
と
し
て
活
動
を
さ

せ
て
い
た
だ
け
た
の
は
、
な
ん
と
い
う
不
思
議
な
ご
縁

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

幸
い
、
こ
れ
ま
で
約
30
年
間
、
建
築
の
専
門
家
と
し

て
仕
事
を
し
て
き
た
こ
と
を
面
接
で
お
伝
え
し
た
と
こ

ろ
、
そ
の
経
験
を
生
か
し
て
「
ま
ち
の
継
承
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
活
動
を
し
て
は
ど
う
か
、
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
の
二
年
半
は
、
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
で

し
た
。

　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
や
市
内
小
学
校
で
建
築
の
楽
し

さ
を
伝
え
る
「
建
築
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」、
市
民
の
皆

さ
ん
と
企
画
し
歩
く
「
ま
ち
あ
る
き
」、
市
有
施
設
で

あ
る
笠
間
の
家
で
建
築
を
語
り
合
う
「
た
て
も
の
が
た

り
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
ま
ち
あ
る
き
」
は
、
ま
ち
の
再
発
見
・
再
発
掘
を

合
言
葉
に
、
岩
間
エ
リ
ア
・
稲
田
エ
リ
ア
・
宍
戸
エ
リ

ア
の
３
ヶ
所
を
歩
き
ま
し
た
。
番
外
編
で
笠
間
市
民
の

有
志
の
方
々
と
大
郷
戸
・
箱
田
で
の
ま
ち
あ
る
き
も
行

い
ま
し
た
。

　

市
販
の
ス
ト
ロ
ー
で
家
の
構
造
を
理
解
す
る
「
ス
ト

ロ
ー
ハ
ウ
ス
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
で
は
、
毎
回
子
ど

も
た
ち
の
創
造
性
の
豊
か
さ
に
驚
か
さ
れ
、
小
さ
な
家

を
つ
く
る
「
段
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

に
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

一
方
、「
た
て
も
の
が
た
り
」
は
、
憧
れ
の
建
築
家
・

伊
東
豊
夫
先
生
設
計
の
笠
間
の
家
で
の
毎
月
の
勉
強
会

不思議な縁に導かれて

三
み

上
か み

 紀
の り

子
こ

 隊員　60歳　東京都から移住
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