
笠間支所
2階会議室

毎月第1・3火曜日　9:30～10:30
（30分ごとの予約制）

・乳幼児等の身体測定
・保健師による育児相談

地域福祉セ
ンターいわま

毎月第2木曜日　9:30～10:30
（30分ごとの予約制）

・乳幼児等の身体測定
・保健師による育児相談

かんがるー
（笠間市児童
館内）

毎月第1金曜日　10:30～11:30

みつばち
（かさまこど
も園内）

毎月第2金曜日　10:30～11:30

くりのこ（市
民センター
いわま１階）

毎月第3金曜日　10:30～11:30

オンライン相談 オンライン
育児に関す
る相談を希
望する方

・インターネットで申し込み後、こ
ども政策課より電話またはメー
ル等で相談日等のご連絡をさせ
ていただきます。

オンライン（zoom)ツールを利用し、
以下の希望する相談を実施
・保健師による育児相談
・管理栄養士による栄養相談
・歯科衛生士による歯科相談
・心理師による育児相談

準備するもの
・web会議ツー
ルが利用できる
環境
・母子健康手帳

・インターネットでお申込みください。

　　インターネット申し込み2次元コード

　　　　　　　　2次元コード

子育て支援セ
ンター巡回相
談

各子育て支援
センターにお
越しの方

・保健師による育児相談
・管理栄養士による栄養相談
・心理師による育児やこどもとのか
かわり方などの相談

母子健康手帳

・各子育て支援センターの予定に合わ
せ実施しますので、実施内容および相
談方法については各支援センターに行
かれた際にスタッフにご確認ください。

母子健康手帳
バスタオル

・ご希望の場所や日程を確認して、開
催日の2日前までにインターネットでお
申し込みください。

　　インターネット申し込み2次元コード

　　　　　　　　2次元コード

心理相談

地域医療ｾ
ﾝﾀｰかさま
行政棟内
（こども政策
課）

乳幼児の発達
に関する心配
事がある方

・ご希望の方は事前にお問い合
わせください。相談日時は、予約
の際にお知らせします。

・お子さんの発達に関する相談に心
理師が応じ、ご家庭でのかかわり
方についてのアドバイスをしたりご
希望に応じ必要な支援におつなぎ
したり対応します。

母子健康手帳
・ご希望の方は電話でご連絡ください。
（こども政策課：0296-78-3155）

助産師相談

地域医療ｾﾝ
ﾀｰかさま行
政棟内（こど
も政策課）

妊産婦
毎週月曜・水曜　午前9時～11時

（30分ごとの予約制）

助産師による個別相談

　・妊娠出産経過に関する相談

　・母乳ケア

　・赤ちゃんの体重測定

　・授乳（卒乳含む）等に関する相談
　　など

・母子健康手帳
・赤ちゃんのお
　出かけグッズ
・バスタオル
・中タオル2本
・濡れタオルを
　入れる袋

・開催日の前日までに電話等でお申し
込みください。
（こども政策課：0296-78-3155）

◆R７年度　こども政策課では、随時以下の子育てに関する個別相談を実施しています
　☆ご利用希望の方は各案内に従ってご予約・ご来所ください。

相談・教室名 場所 対象 開催日時 内　　容 持ち物 予約方法

育児相談

地域医療ｾﾝ
ﾀｰかさま行
政棟内

育児に関する
相談を希望す
る方

毎週火曜日　9時～11時
（30分ごとの予約制）

・乳幼児等の身体測定
・保健師による育児相談
・管理栄養士による栄養相談
・歯科衛生士による歯科相談
・心理師による育児相談


