
◆令和７年度乳幼児健康診査・相談       ※予約は必要ありません。   対象となる方には、事前に日程をご案内いたします。

R７年

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
R８年

１月 ２月 ３月

地域医療ｾﾝﾀｰ
かさま　行政棟

９：００
～

９：３０

16日

（水）
R６年

１２月生

22日

（木）
R７年
１月生

 20日

（金）
R７年
２月生

24日

（木）
R７年
３月生

　27日

（水）
R７年
４月生

12日

(金）
R７年
５月生

15日

（水）
R７年
６月生

20日

（木）
R７年
７月生

12日

（金）
R７年
８月生

23日

（金）
R７年
９月生

13日

（金）
R７年

１０月生

16日

（月）
R７年

１１月生

笠間公民館
（2階和室）

９：３０
～

９：５０

１日

（木）
R６年１２月～
R７年１月生

4日

（金）
R７年

２月～３月生

22日

（金）
R７年

４月～５月

5日

（水）
R７年

６月～７月生

8日

（木）
R７年

８月～９月生

5日

（木）
R７年

１０～１１月生

岩間公民館
（市民ｾﾝﾀｰいわ

ま）
3階和室

９：３０
～

９：５０

25日

（金）
R６年１２月～
R７年１月生

27日

（金）
R７年

　２月～３月生

28日

（木）
R７年

　４月～５月生

31日

（金）
R７年

６月～７月生

25日

（木）
R７年

　８月～９月生

27日

（金）
R７年

10月～11月生

１歳児相談 地域医療ｾﾝﾀｰ
かさま　行政棟

９：００
～

９：３０

身体計測
育児相談
（育児・栄養・歯科）

母子健康手帳
歯ブラシ
タオル
バスタオル

　24日
（木）

R６年
４月生

23日
（金）

R６年
５月生

30日
（月）

R６年
６月生

28日
（月）

R６年
７月生

29日

（金）

R６年
８月生

26日
（金）

Ｒ６年
９月生

27日
（月）

Ｒ６年
１０月生

27日
（木）

Ｒ６年
１１月生

19日
（金）

Ｒ６年
１２月生

26日
（月）

Ｒ７年
１月生

25日
（水）

Ｒ７年
２月生

26日
（木）

Ｒ７年
３月生

10日(火)

R４年３/１９
～４/８生

4日(木)

R４年６/２７
～７/２５生

2日(月)

R４年１１/１０
～１１/３０生

26日(木)

R４年４/９
～５/２生

24日（水）

R４年７/２６
～８/９生

24日（火）

R４年１２/１
～１２/３０生

13日(火)

R４年１０/１６
～１１/９生

11日(水)

R４年１２/３１
～R５年１/３１

生

１日(月)

R５年９月生

14日(水)

R５年１０月生

6日(金)

R５年１１月生

18日(水)

R５年１２月生

３ 歳 児
健康診査 地域医療ｾﾝﾀｰ

かさま　行政棟

１３：００
～

１３：５０

身体計測
尿検査
一般診察
歯科診察
育児相談
（育児・栄養・歯科・

心理）

フッ化物塗布

母子健康手帳
採尿容器
（採尿したもの）

健康診査票
歯ブラシ
タオル
子育てアンケート
バスタオル

17日(木)

R４年２/１
～２/２２生

13日(火)

R４年２/２３
～３/１８生

16日(水)

R４年５/３
～６/３生

18日 (月)

R４年６/４
～６/２６生

14日(火)

R４年８/１０
～８/３１生

10日(月)

R４年９/１
～９/２５生

11日(木)

R４年９/２６
～１０/１５生

9日(金)

Ｒ６年５月生

3日(火)

Ｒ６年６月生

4日(水)

Ｒ６年７月生

２ 歳 児
歯科健康診査 地域医療ｾﾝﾀｰ

かさま　行政棟

１３：１０
～

１３：５０

身体計測
歯科診察
育児相談
（育児・栄養・歯科・

心理）

フッ化物塗布

母子健康手帳
健康診査票
歯ブラシ
タオル
バスタオル

　18日（金）

R５年１月生

　12日（月）

R５年２月生

4日(水)

R５年３月生

9日(水)

R５年４月生

　4日（月）

R５年５/１-
～５/２５生

5日(金)

R５年５/２６
～６/３０生

9日(木)

R５年７月生

5日(水)

R５年８月生

7日(木)

R５年１２月生

2日(火)

Ｒ６年１月生

1日（水）

R６年２月生

6日(木)

Ｒ６年３月生

2日(火)

Ｒ６年４月生

母子健康手帳
健康診査票
子育てアンケート
歯ブラシ
タオル
バスタオル

14日（月）

R５年８月生

8日(木)

R５年９月生

5日(木)

R５年１０月生

2日(水)

R５年１１月生

日程・該当者

※受付時間は上記時間内で時間を区切ってご案内しています。個別通知の受付時間を確認してお越しください。

〇３～４か月児相談のみ、お住まい地区でお受けください。　１歳児相談、１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査は、全地区（友部・笠間・岩間）合わせて、こども政策課（地域医療センターかさま内）で実施します。

〇ご都合で、日程の変更を希望する場合は、保健センター（地域医療センターかさま内）へお問い合わせください。

健診・相談
項　　　目

場所 受付時間 内　　容 持ち物

３～４か月児
相　談

身体計測
育児相談
離乳食相談
ブックスタート事
業

母子健康手帳
子育てアンケート
ブックスタート引
換券
バスタオル

１歳６か月児
健康診査

地域医療ｾﾝﾀｰ
かさま　行政棟

１３：１０
～

１３：５０

身体計測
一般診察
歯科診察
育児相談
（育児・栄養・歯科・

心理）

フッ化物塗布


