
かさま健活スタイル

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

２月の強化項目

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

確認しよう！
『予防接種』 

入園・入学前に予防接種を確認し、忘れている
予防接種を受けましょう。

健康の社会的決定要因

　

皆
さ
ん
は
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
（Social 

D
eterm

inants of H
ealth

：
以
下
Ｓ
Ｄ
Ｈ
）
と
い
う
言

葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
Ｓ
Ｄ
Ｈ
は
、
健
康
に
影
響
す
る

社
会
的
な
要
因
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
健
康
に
は
遺
伝
的

要
因
や
体
質
が
最
も
影
響
し
て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
近
年
は
、
こ
の
Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
存
在
が
大
き
く
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
や
そ
の
周
囲
の
方
々
の
健
康
も
、
Ｓ

Ｄ
Ｈ
の
影
響
を
受
け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
糖
尿
病
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ん
が
２
人
い

る
と
し
ま
す
。
１
人
は
健
康
的
な
食
事
に
お
金
を
か
け
、

ジ
ム
通
い
も
始
め
ま
し
た
。
も
う
１
人
は
金
銭
的
に
も
時

間
的
に
も
あ
ま
り
余
裕
が
な
く
、通
院
も
途
切
れ
が
ち
で
、

最
近
の
物
価
高
で
な
か
な
か
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
取

れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
２
人
を
比
較
し
た
ら
、
明
ら
か
に

最
初
の
患
者
さ
ん
の
血
糖
値
の
方
が
良
く
な
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
。

　

こ
う
し
た
社
会
的
な
要
因
の
違
い
が
生
じ
る
の
は
、「
努

力
が
足
り
な
い
」「
い
い
職
業
に
就
け
な
か
っ
た
か
ら
」「
勉

強
を
サ
ボ
っ
た
か
ら
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
本
人
の
責
任

だ
と
み
な
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
全
て
が
本
人
の
責
任
で

し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、
バ
ブ
ル
期
と
就
職
氷
河
期
の
就
職

活
動
は
全
然
状
況
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
金
銭
的
な
理

由
で
予
備
校
に
通
う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
し
た
ら
、

そ
れ
は
学
生
の
努
力
が
足
り
な
い
と
し
て
し
ま
っ
て
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。
全
て
が
そ
の
人
個
人
の
問
題
で
は
な
い

は
ず
な
の
で
す
。

　

ま
た
他
に
も
、
孤
独
で
他
人
と
の
つ
な
が
り
が
薄
い
こ

と
や
、
学
歴
の
違
い
な
ど
も
Ｓ
Ｄ
Ｈ
と
し
て
考
え
ら
れ
て

前
まえ

島
じま

　拓
たく

矢
や

笠間市立病院　医師

い
ま
す
。
笠
間
市
の
皆
さ
ん
で
言
え
ば
、
都
市
部
に
比
較

す
る
と
交
通
の
便
が
悪
く
、
運
転
が
で
き
な
い
場
合
は
病

院
通
院
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
、
買
い
物
が
難
し
い
な
ど
の

困
難
さ
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、こ
れ
も
Ｓ
Ｄ
Ｈ
で
す
。

も
ち
ろ
ん
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
取
り
組
み
は
あ
り

ま
す
が
、
１
時
間
に
10
本
も
20
本
も
電
車
が
来
る
よ
う
な

東
京
と
は
さ
す
が
に
比
較
に
な
り
ま
せ
ん
。 

　

Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
解
決
策
は
簡
単
に
提
示
す
る
こ
と
が
で
き

ず
、
そ
し
て
個
別
性
が
強
く
、
一
人
一
人
異
な
る
対
応
を

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
病
院
だ
け
で

は
な
く
、
市
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
と
の
連
携

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。笠
間
市
立
病
院
で
は
、

病
気
そ
の
も
の
の
治
療
だ
け
で
な
く
、
社
会
的
な
面
の
健

康
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て

い
た
だ
き
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 市立病院　TEL.0296-77-0034 市立病院　TEL.0296-77-0034
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