
〇第8回 トモアまつり

○ポールウォーキング講座

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

⑰ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 2 月 16 日（日）午前 10 時～午後 4時

内容
トモア開館 8周年を記念するイベントです。サークルや団体、カルチャー講座の方々

が、日頃の活動内容を発表します。

参加費 無料

日時 2 月 17 日（月）午前 10 時～11時 30 分

講師 日本ポールウォーキング協会 マスターコーチプロ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順）

参加費 500 円(保険料を含む) 別途ポールレンタル料:300 円

持ち物
飲み物、歩きやすい靴、タオル、気候に合わせて帽子や手袋

※両手が空くよう、持ち物はリュックなどに入れてください。

申込期限 2 月 15 日（土）

８ぺージ
2025-0123

笠間在住アーティストによる美しいメロディをお聴きください。

日時 2 月 23 日（日・祝）開場：午後 4時 30 分 開演：午後 5時

場所 かさま歴史交流館 井筒屋

出演 アルトホルン 今井 斐さん ピアノ 小林 萌里さん
い ま い あや こばやし も え り

定員 40 名(先着順)

入場料 予約：3,000 円 当日：3,500 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

⑱ アルトホルンとピアノの調べ
問・申 かさま歴史交流館 井筒屋(笠間市笠間 987) ℡ 0296-71-8118

詳しくはこちら

ひな祭りに軽やかな歌とハープの調べをお楽しみください。

日時 3 月 2日（日）開場：午後 2時 30 分 開演：午後 3時

場所 地域交流センターいわま「あたご」

出演 早川 ちひろさん
はやかわ

定員 50 名(先着順)

入場料 前売券：1,500 円 当日券：1,700 円 ※未就学児の入場はご遠慮ください。

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。当日もお申し込みできます。

⑲ ハープ・ひな祭りコンサート
問・申 地域交流センターいわま「あたご」(笠間市下郷4438-7) ℡ 0299-57-3357

国民健康保険は、皆さんの納める保険税で支えられています。

https://www.kasamaidutsuya.com/event

