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無料で参加できますので、体操ができる服装で飲み物を持参のうえ、都合の良い日に直接お越

しください。

㉝ シルバーリハビリ体操体験教室
問 笠間市シルバーリハビリ体操指導士会 磯部 ℡ 090-6100-4098

い そ べ

日時 場所

2 月 7日（金）
午前 10時 10 分

～11時 10 分

笠間ショッピングセンターポレポレシティ 1階会議室

(笠間市赤坂 8）

2月 13 日（木） 午前 10時～11 時

地域交流センターともべ「トモア」

（笠間市友部駅前 1-10）

岩間公民館

（市民センターいわま：笠間市下郷 5140）

社交ダンスをやってみたい方、経験はあるが初めからやり直したい方、音楽に合わせて踊っ

てみましょう。上履きと飲み物をお持ちのうえご参加ください。

日時 2 月 6日・13 日・20日の木曜日

初心者：午後 7時～7時 50 分 経験者：午後 8時～8時 50 分

場所 友部公民館 1階 多目的ルーム(笠間市中央 3-3-6）

講師 茨城県プロダンスインストラクター 久野 友子さん
く の と も こ

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

㉞ 社交ダンス体験教室
問・申 k3 社交ダンスクラブ 須藤 ℡ 090-8341-3940

す と う

読み語りの会プラスワンが朗読会を開催します。事前申し込みは不要ですので、気軽にお越し

ください。

日時 2 月 18 日（火）午後 1時 30 分～3時

場所 地域交流センターともべ｢トモア｣(笠間市友部駅前1-10）

内容 つきよのばんのさよなら、夢十夜 第九夜、丁半博打と馬頭観音 ほか
ちょうはんば く ち ば と うかんのん

㉟ 読み語りの会 問 プラスワン 小林 ℡ 080-1207-2954
こばやし

学校の取り組みや生徒の様子を知っていただく機会として開催します。ぜひお越しください。

日時 1 月 30 日（木）午前 10時～11時 30 分

場所 県立友部特別支援学校(笠間市鯉淵 6558-1)

㉜ 県立友部特別支援学校「ともとくマルシェ」
問 県立友部特別支援学校 ℡ 0296-77-0001
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