
■お知らせ

①スマホのオンライン相談窓口｢スマなび｣を

ご利用ください

②水田の畑地化促進事業の要望調査を行います

③｢デマンドタクシーかさま」の利用者登録・

予約受付が Web でできるようになります

④クロルピクリン剤は適正にご使用ください

⑤病児保育室を利用できます

⑥集団健診・がん検診の日程を追加しました

⑦心身に障がいがある方に対する自動車税

(種別割)減免申請の出張窓口を開設します

⑧不動産公売に参加してみませんか

⑨特設無料人権相談を開設します

⑩もっと 楽しくなる まちをつくろう!

【公共施設等適正配置 笠間地区】

⑪司法書士による ｢全国一斉生活保護相談会｣

を開催します

■教養・文化・交流 他

⑫ママ・リフレッシュ

⑬｢念仏講・地蔵講

～笠間市に見られる祈りの跡～｣展

⑭親と子の体験教室 ～お正月あそび～

⑮地域医療センター連携事業講演会

ロコモティブシンドロームを学ぼう

⑯地域包括支援センターからのお知らせ

⑰地域交流センターともべ イベント

⑱あたごふれあい寄席

⑲かさま歴史交流館 井筒屋 イベント

⑳読み語りの会

㉑｢かさま環境を考える会」視察研修会

㉒山下りん「白凛居」見学会
はくりんきょ

㉓笠間ライオンズクラブ チャリティー講演会

｢障がいはひとつの個性」

㉔茨城いのちの電話 相談員養成講座
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【回覧】お早めに回してください 全10ページ(A3…2枚、A4…1枚)

アプリマチイロLINE スマホ版
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スマートフォンの操作でお困りのことを、モニター画面を通じたオンラインでスマホ講師に

無料で質問・相談ができます。

予約なしでも相談できますが、事前予約をすると待ち時間なく利用できますので、ぜひご予

約ください。

日時 令和 7年 1月 10 日・17 日・24日の金曜日 午前 10時～午後 4時

場所 市役所本所 1階 ロビー(笠間市中央 3-2-1）

講師 コネクシオ(株) スマホ講師

予約方法 電話でお申し込みください。

※料金プランや個別のアプリに関することなどはお答えできない場合があります。

① スマホのオンライン相談窓口｢スマなび｣をご利用ください
問 企画政策課(内線 559）

詳しくはこちら

https://www.city.kasama.lg.jp/kouhou.php
https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll
https://machiiro.town/
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page013736.html


令和 7年度に水田を畑地化し、その後継続的に販売用の畑作物を作付けする場合は、下記(1)(2)

の支援を受けられる可能性があります(ただし、申請した農地は｢交付対象外水田｣となり、以降は

水田転作の補助金が受けられなくなります)。

支援の申請を希望する農業者の方は、お問い合わせください。

(1)畑地化支援(高収益作物、その他畑作物）：105,000 円/10a(見込み) ※単年

(2)定着促進支援:20,000円/10a(見込み) ※5年間の継続支援

なお、申請にあたっては、対象農地が以下の要件をすべて満たしている必要があります。

・おおむね団地化されていること(隣接した同一作物の圃場を合計して高収益作物は 1ha 以上、

その他畑作物は 4ha 以上）

・申請から 5年間、継続して作付けをし、販売を行うこと。その後も水稲の作付けを行わないこと

・現状で水田機能を備えていること(畦畔や給水設備が備えられていること）
けいはん

・令和 6年度に、水稲または交付対象作物(麦、大豆、野菜など)が作付けされていること(休耕地

は対象となりません)

・借地である場合、土地所有者の同意を得ていること

※あくまで現段階での予定であり、国の予算状況によっては支援を受けられない場合があります。

※その他、制約事項などがあります。

申込期限 令和 7年 1月 17 日（金）

② 水田の畑地化促進事業の要望調査を行います
問 笠間市農業再生協議会：農政課内(内線 541)

令和 7年 2月 3日（月）から｢デマンドタクシーかさま｣の予約受付が Web(スマートフォンや

パソコン)でできるようになります。Web で利用する場合は、既に利用登録されている方も含め利

用登録が必要ですので、右下の二次元コードからご登録ください。Web 予約は、乗りたい日の 2

週間前から受付が 24 時間可能になりますので、ぜひご利用ください。

また、Web 登録や利用方法の個別案内を以下の日程で実施しますので、利用を検討される方は、

ぜひお立ち寄りください。

③ 「デマンドタクシーかさま」の利用者登録・予約受付が

Web でできるようになります
問 企画政策課(内線 559)

日時 場所

1 月 14 日（火）
午前 9時～午後 5時

カスミ友部店(笠間市美原 1-1-7)

1 月 15 日（水） カスミ岩間店(笠間市下郷 4096-14)

1 月 20 日（月） 午前10時～午後5時 笠間ショッピングセンターポレポレシティ(笠間市赤坂8)

登録はこちら
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「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。

利用方法はこちら

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page002757.html
https://www.kasama-kfpf.jp/kfpf/route


病児保育室では、お子さんが病気中に保護者の方が仕事を休めないなど、家庭での保育を行

うことが困難な場合に保育士・看護師が専用の部屋で一時的にお預かりしています。

利用日時 月～金曜日(祝日・年末年始を除く) 午前 8時～午後 6時

場所 地域医療センターかさま 病児保育室(笠間市南友部 1966-1）

対象 次のすべてに該当する方

〇市内在住・在勤の保護者の生後 6か月～小学 6年生までのお子さん

〇お子さんが病気やケガにより安静を必要とし、集団保育が困難な場合

〇保護者の勤務の都合などにより、家庭での保育が困難な場合

定員 3 名

利用料金 市内在住：2,000 円/日、1,000 円/5 時間以内

市内在勤：2,500 円/日、1,500 円/5 時間以内

利用方法 事前の利用登録が必要です。詳しくは市ホームページ(⇒｢病児保育｣で検索)をご覧く

ださい。

⑤ 病児保育室を利用できます
問 地域医療センターかさま 病児保育室 ℡ 0296-71-8680

今年度、最後の受付です。生活習慣病やがんの早期発見のために、健診・がん検診を年に

1回受診しましょう。

〇集団健診・がん検診

特定健診・高齢者健診・生活習慣病予防健診

がん検診：肺・大腸・前立腺・胃(バリウム法）

日時 令和 7年 2月 12 日（水）午前 8時 30 分～11時 30 分(30 分毎予約制）

場所 地域医療センターかさま行政棟(笠間市南友部 1966-1）

申込方法 健診 Web 予約サービス(1 月 16 日(木)まで)から、または前日までに電話か窓口で

直接お申し込みください。

※詳しくはお問い合わせください。

⑥ 集団健診・がん検診の日程を追加しました
問・申 健康医療政策課(笠間市南友部 1966-1) ℡ 0296-77-9145

申し込みはこちら

令和6年 12月 19日 第 6 - 18号
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小中学生の登下校の見守りをお願いします。

クロルピクリンを含有する農薬は、刺激性があり、正しく使用しないと

揮散して周囲へ被害を及ぼします。
き さ ん

ご利用の際は、揮散防止のため土壌への被覆をお願いします。

詳しくは農林水産省ホームページ(右の二次元コード)をご確認ください。

④ クロルピクリン剤は適正にご使用ください 問 農政課(内線 528)

農林水産省ホームページ

https://www.maff.go.jp/j/nouyaku/n_tekisei/index.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page014716.html


県では、身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳・戦傷病者手帳の交付を受け

ている方に対し、障害等級が一定の要件を満たしている場合には自動車税(種別割)を減免する

制度を設けています。

次の日程で減免申請の出張窓口を開設しますので、ご利用ください。必要な書類など、詳し

くは水戸県税事務所にお問い合わせください。

日時 令和7年2月 4日（火）午前10時～午後4時 ・ 5日（水）午後1時～4時

場所 市役所本所 1階 社会福祉課前 相談室(笠間市中央 3-2-1）

※新車、中古車新規登録にかかわる減免や自動車税・軽自動車税(環境性能割)の減免は、登録日

から 30日以内に水戸県税事務所に申請してください。

※軽自動車税(種別割)の減免は、市税務課での手続きとなります。

⑦ 心身に障がいがある方に対する自動車税(種別割)減免申請の

出張窓口を開設します
問 水戸県税事務所 収税第一課 ℡ 029-221-6605

茨城租税債権管理機構では、次のとおり入札による不動産公売を行います。

日時 令和 7年 2月 4日（火）午後 1時 20 分～2時 20 分

受付：午後 0時 30 分 入札説明：午後 1時

場所 水戸合同庁舎 2階大会議室(水戸市柵町1-3-1）

※農地のため買受適格証明書の提出が必要です。手続きは市農業委員会へお問い合わせください。

※公売は事情により中止になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

※公売不動産などの詳しい内容は、茨城租税債権管理機構のホームページでご覧いただけます。

⑧ 不動産公売に参加してみませんか
問 茨城租税債権管理機構 ℡ 029-225-1221 HP http://www.ibaraki-sozei.jp/

売却区分番号 所在 地番 地目 地積 見積価額 公売保証金

6-35 笠間市平町字大沢 2179-1 田 3368 ㎡ 300,000 円 30,000 円

6-38 笠間市平町字大沢 2181-1 田 2409 ㎡ 140,000 円 20,000 円

毎日の生活の中で起こる人権に関わる困りごとを解決に導くための相談です。相談は、法務大

臣から委嘱を受けた人権擁護委員が担当します。相談内容についての秘密は厳守しますので、お

気軽にご相談ください。

また、午後 1時から弁護士相談も行います。相談時間は 1件 30分以内です。相談される方は、

午前の部で人権擁護委員と内容を整理したうえでお願いします。

日時 令和 7年 1月 15 日（水）午前 10時～午後 3時 最終受付：午後 2時 30 分

場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11)

⑨ 特設無料人権相談を開設します 問 社会福祉課(内線 157)
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広報紙がスマートフォンで読みやすい

広報かさまスマホ版をご利用ください。

https://www.city.kasama.lg.jp/kouhou.php


市では、老朽化してきた公共施設について時代や市民のニーズに合わせた見直しを行ってい

ます。各公共施設の好きなところ、課題、もっと楽しくなるまちをつくるために必要なことな

ど、皆さんのご意見を気軽にお聞かせください。アンケートは、笠間地区の主な公共施設に掲

示していますので、ぜひご協力をお願いします。

実施期間 令和 7年 2月 14 日（金）まで

掲示場所 笠間公民館、かさま歴史交流館 井筒屋、笠間地区各地域交流センター、笠間図書館、

総合公園、笠間武道館、市民体育館、旧佐城小学校体育館、旧箱田小学校体育館、

市役所笠間支所

グループワークにより、公共施設の良いところや直したほうがいいところ、未来のまちにつ

いて考えます。より使いやすい施設にするにはどうしたらいいか、専門家の先生の話を聞きな

がら、まちの未来を描いてみましょう。かさまのまちを楽しくしたい方、公共施設をよりよく

したい方はぜひご参加ください。

日時 令和 7年 3月 9日（日）午後 1時～4時 30 分

場所 かさま歴史交流館井筒屋(笠間市笠間 987）

講師 茨城大学 工学部 都市システム工学科 助教 一ノ瀬 彩さん
い ち の せ あや

定員 8 名(先着順)

参加費 無料

申込方法 右の二次元コードからまたは電話でお申し込みください。

申込期限 令和 7年 2月 14 日（金）

⑩ もっと 楽しくなる まちをつくろう!【公共施設等適正配置笠間地区】
問・申 資産経営課(内線 572)

まちづくりアンケートにご協力ください

まちづくりワークショップ

申し込みはこちら

令和6年 12月 19日 第 6 - 18号
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生活保護に関する無料の電話相談会を開催します。

日時 令和 7年 1月 26 日（日）午前 10 時～午後 6時

受付番号 フリーダイヤル 0120-052-088

⑪ 司法書士による ｢全国一斉生活保護相談会｣を開催します
問 茨城青年司法書士協議会 ℡ 029-303-8631

防災行政無線が聞き取れない場合にご利用ください。
防災行政無線フリーダイヤル ℡ 0120-996-131

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=65509


子育てを頑張っている方のために開催します。託児付きですので安心してご参加ください。

〇軽体操 楽しく体を動かしてリフレッシュします。妊婦の方は参加できません。

講師 市スポーツ推進委員 小池 幸子さん
こ い け さ ち こ

参加費 無料

〇peta peta-art お子さんの足形をとってカレンダーを作ります。
ペ タ ペ タ アート

講師 アドバイザー 白澤 貴子さん
しらさわ た か こ

参加費 500 円

対象 市内在住の生後 6か月から未就学児を在宅で子育てしている母親(未就園児限定)

定員 各回 10 名(先着順)

申込方法 窓口で直接お申し込みください。電話での受け付けは行いません。

申込期間 令和 7年 1月 4日（土）～13日（月・祝）

⑫ ママ・リフレッシュ
問・申 笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140) ℡ 0296-77-8340

日時(令和 7年) 場所

1月14 日（火） 午前 10時～11 時 岩間公民館(市民センターいわま3階:笠間市下郷 5140）

日時(令和 7年) 場所

1月21 日（火）

午前 10 時～11時

笠間市児童館

1月23 日（木）
笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

1月28 日（火）

日時 令和 7年 1月 22 日（水）午前 10時～11時 受付：午前 9時 50 分

場所 くるす保育所(笠間市来栖 73-1)

定員 5 組(先着順)

対象 市内在住で、1～5歳のお子さんを在宅で子育てしている方

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期限 令和 7年 1月 15 日（水）

⑭ 親と子の体験教室 ～お正月あそび～
問・申 くるす保育所 ℡ 0296-72-0563
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市内で近年まで行われていた念仏講や地蔵講などを紹介する市史研究事業の成果展を開催し

ます。ぜひお越しください。

日時 令和 7年 1月 11 日（土）～6月 1日（日）

火・木曜日：午後 1時～4時 土・日曜日：午前 9時～午後 4時

場所 歴史民俗資料館 1階 展示室 2(笠間市平町 29)

入場料 無料

⑬ ｢念仏講・地蔵講～笠間市に見られる祈りの跡～｣ 展
問 生涯学習課(内線 382)

市職員を名乗る電話で｢還付金｣｢ATM｣と聞いたら詐欺を

疑ってください。



〇健康座談会(メディカルカフェ)～みんなの相談室～

自身の｢もしものとき｣を考えてみるのは、これからの人生を充実して過ごすためにも大切なこ

とです。日ごろからどのような備えをしておけばよいのか、一緒に考えてみませんか。

〇もの忘れ相談会

最近もの忘れがひどくなってきて生活に不安を感じるなど、認知症に関する

心配事や困り事に専門職員が対応します。

ご家族からの相談にも応じますので気軽にお申し込みください。

⑯ 地域包括支援センターからのお知らせ
問・申 地域包括支援センター(笠間市中央 3-2-1) ℡ 0296-78-5871

日時 令和 7年 2月 13 日（木）午後 2時～3時 受付：午後 1時 45 分

場所 地域医療センターかさま 行政棟 会議室 3(笠間市南友部 1966-1）

内容 講話「人生会議の準備をしよう」、レクリエーションなど

講師 地域包括支援センター 社会福祉士

定員 10 名(先着順）

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

日時 令和 7年 2月 14 日（金）午後 2時 30 分～5時

場所 地域医療センターかさま 行政棟

内容 認知症疾患医療センター石崎病院 精神保健福祉士 田山 香代子さんによる個別相談
た や ま か よ こ

定員 3 名(先着順）

申込方法 窓口で直接または電話、右上の二次元コードからお申し込みください。

申込期限 令和 7年 2月 10 日（月）

身体機能(移動機能)が低下した状態である｢ロコモティブシンドローム｣の予防や進行を抑え、

いつまでも歩き続けるためにはどうすればよいかなど、医師が分かりやすくお話しします。

日時 令和 7年 2月 6日（木）午前 10 時～11 時 30 分 受付：午前 9時 30 分

場所 地域医療センターかさま 行政棟 会議室 1(笠間市南友部 1966-1）

講師 笠間市立病院医師、(メディカルケアクリニックかさま 院長) 関 忍さん
せき しのぶ

定員 80 名(先着順）

申込方法 窓口で直接、電話または右の二次元コードからお申し込みください。

申込期間 令和 7年 1月 8日（水）～2月 5日（水）

⑮ 地域医療センター連携事業講演会 ロコモティブシンドロームを学ぼう
問・申 市立病院(笠間市南友部 1966-1) ℡ 0296-77-0034

令和6年12月 19日 第 6 - 18号
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家庭ごみは地域の集積所へ。
環境センターへの持ち込み削減にご協力ください。

申し込みはこちら

申し込みはこちら

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=65864
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=65799


〇気ままに落語サロン

〇トモアモーニングコンサート

〇駅前シネマ ｢能登の花ヨメ｣ ※能登地震・豪雨災害復興上映会、復興支援企画も同時開催予定

〇ママとこどものための音楽講座

○ポールウォーキング講座

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

⑰ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 令和 7年 1月 11 日（土）開場：午後 1時 30 分 開演：午後 2時

出演 万葉亭 小太郎さん ほか
まんようてい こ た ろ う

定員 60 名(先着順）

入場料 木戸銭：500 円

日時 令和 7年 1月 17 日（金）開場：午前 10時 開演：午前 10 時 30 分

出演 ヴォーカル：齋藤 清子さん ピアノ：小林 萌里さん
さいとう き よ こ こばやし もえ り

定員 135 名(先着順）

入場料 500 円

日時 令和 7年 1月 19 日（日）午前 10時～、午後 2時～、午後 6時～（上映時間 110 分）

出演 田中 美里さん 泉 ピン子さん ほか
た な か み さ と いずみ

定員 各回 135 名(先着順）

入場料 一般：前売券 1,100 円、当日券 1,300 円 ※中高生は前売券・当日券ともに 800 円

日時 令和 7年 1月 24 日（金）午前 10時 30 分～11時 45 分

講師 丹家 倫子さん
たん げ り ん こ

対象 0 歳～未就学児のお子さんと母親

定員 10 組(先着順）

参加費 500 円

日時 令和 7年 1月 27 日（月）午前 10時～11時 30 分

講師 日本ポールウォーキング協会 マスターコーチプロ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順）

参加費 500 円(保険料を含む) 別途ポールレンタル料:300 円

持ち物
飲み物、歩きやすい靴、タオル、気候に合わせて帽子や手袋

※両手が空くよう、持ち物はリュックなどに入れてください。

申込期限 令和 7年 1月 25 日（土）

８ぺージ
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農地の貸し借りには、農地中間管理機構をご活用ください。
市農業公社 ℡ 0296-73-6439



日時 令和 7年 1月 13 日（月・祝）開場：午後 2時 開演：午後 2時 30 分～4時

場所 地域交流センターいわま ｢あたご」

出演 柳亭 市寿さん 立川 志のぽんさん 立川 成幸さん
りゅうてい いちじゅ たてかわ し たてかわ せいこう

定員 40 名

入場料 2,000 円

申込方法 窓口で直接お申し込みください。当日でも申し込みできます。

⑱ あたごふれあい寄席
問・申 地域交流センターいわま ｢あたご」（笠間市下郷 4438-7) ℡ 0299-57-3357

〇民話がたり ～ひとつきいてくだされ～ 第 4回

日時 令和 7年 1月 19 日（日）午前 11 時～11時 30 分

場所 かさま歴史交流館 井筒屋 1階 カフェコーナー

演目 道場ヶ淵、ふたご塚、臼木のうばすて山
どうじょう が ぶち づか う す き やま

出演 笠間の民話を語る会

定員 10 名程度

入場料 無料

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

⑲ かさま歴史交流館 井筒屋 イベント
問・申 かさま歴史交流館 井筒屋(笠間市笠間 987) ℡ 0296-71-8118

詳しくはこちら

生物多様性と気候変動について学んだり、地震座布団などの疑似防災体験もできます。ぜひ、

お気軽にご参加ください。

日時 令和 7年 2月 26日（水）※雨天決行

集合：午前 8時 15 分 出発：午前 8時 30 分 解散：午後 4時 30 分予定

集合場所 友部公民館 裏側駐車場(笠間市中央 3-3-6)

研修場所 筑波実験植物園(つくば市天久保 4-1-1)

防災科学技術研究所(つくば市天王台 3-1)

定員 35 名(応募者多数の場合は抽選)

参加費 1,000 円

持ち物 マスク、飲み物、雨具、防寒着

※お昼時間をイーアスつくばで設けます。

申込方法 右の二次元コードまたは電話でお申し込みください。

申込期限 令和7年1月31日（金）

㉑ ｢かさま環境を考える会」視察研修会 問・申 環境政策課(内線 125)

申し込みはこちら

読み語りの会プラスワンが朗読会を開催します。事前申し込みは不要ですので、気軽にお越し

ください。

日時 令和 7年 1月 21 日（火）午後 1時 30 分～3時

場所 地域交流センターともべ｢トモア｣(笠間市友部駅前1-10）

内容 メロン、お粥さん、夢十夜 第三夜、 ほか

⑳ 読み語りの会 問 プラスワン 小林 ℡ 080-1207-2954
こばやし

令和6年12月 19日 第 6 - 18号
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【回覧】次号は令和 7年1月9日発行 第6-19 号

日時 令和 7年 6月～令和 9年 3月 原則として月 3回、土曜日

※宿泊研修：令和 7年 9月 13 日（土）～15 日（月・祝）は必須

場所 つくば市近辺(一部水戸市内）、必要に応じてオンライン形式併用

対象 23 歳以上で、いのちの電話の趣旨に賛同し、24 時間受信体制での活動と所定の研修に

参加できる方

定員 40 名

受講料 第1～5課程 各課程7,000円(別途、宿泊研修時の宿泊費が必要。学生は各課程2,000円）

申込方法 詳しくは右上の二次元コードからご確認ください。

申込期限 令和 7年 3月 18 日（火）

㉔ 茨城いのちの電話 相談員養成講座
問・申 茨城いのちの電話 事務局 ℡ 029-852-8505

詳しくはこちら

講演会でリクエストの多かった見学会を開催します。

日時 令和 7年 1月 17 日（金）集合：午後 1時 20 分 見学：午後 1時 30 分～3時 30 分

場所 集合：まちの駅笠間宿 駐車場(笠間市笠間 2247-1)

見学：白凛居(笠間市笠間 1510)

講師 歴史家・笠間市文化財保護審議会長 南 秀利さん
みなみ ひでとし

定員 20 名(先着順)

参加費 無料

申込方法 電話、FAX またはメールでお申し込みください。

申込期限 令和 7年 1月 14日（火）

㉒ 山下りん「白凛居」見学会
は く り ん き ょ

問・申 (特非)グラウンドワーク笠間 塙 ℡ 090-8800-3248 FAX 0296-72-0654
はなわ

メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp

日時 令和 7年 2月 9日（日）開場：午後 1時 開演：午後 1時 30 分

場所 笠間公民館(笠間市石井 2068-1)

講師 参議院議員 今井 絵里子さん
い ま い え り こ

定員 300 名(先着順)

入場料 無料

申込方法 右上の二次元コードからまたは氏名・住所・電話番号を明記のうえ、FAX でお申し込

みください。

申込期限 令和 7年 1月 20 日（月）

㉓ 笠間ライオンズクラブ チャリティー講演会

｢障がいはひとつの個性」
問 笠間ライオンズクラブ事務局 メール e-imai@w4.dion.ne.jp.

申 笠間ライオンズクラブ事務局 FAX 0296-72-7398

申し込みはこちら
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyobu3zED-Nh5IIrySrOxXEcwd8_1yNQ6x43RJxqZWC7pf4w/viewform
https://iid.or.jp/2025phonecounselor.html

