
子育てを頑張っている方のために開催します。託児付きですので安心してご参加ください。

〇軽体操 楽しく体を動かしてリフレッシュします。妊婦の方は参加できません。

講師 市スポーツ推進委員 小池 幸子さん
こ い け さ ち こ

参加費 無料

〇peta peta-art お子さんの足形をとってカレンダーを作ります。
ペ タ ペ タ アート

講師 アドバイザー 白澤 貴子さん
しらさわ た か こ

参加費 500 円

対象 市内在住の生後 6か月から未就学児を在宅で子育てしている母親(未就園児限定)

定員 各回 10 名(先着順)

申込方法 窓口で直接お申し込みください。電話での受け付けは行いません。

申込期間 令和 7年 1月 4日（土）～13日（月・祝）

⑫ ママ・リフレッシュ
問・申 笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140) ℡ 0296-77-8340

日時(令和 7年) 場所

1月14 日（火） 午前 10時～11 時 岩間公民館(市民センターいわま3階:笠間市下郷 5140）

日時(令和 7年) 場所

1月21 日（火）

午前 10 時～11時

笠間市児童館

1月23 日（木）
笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

1月28 日（火）

日時 令和 7年 1月 22 日（水）午前 10時～11時 受付：午前 9時 50 分

場所 くるす保育所(笠間市来栖 73-1)

定員 5 組(先着順)

対象 市内在住で、1～5歳のお子さんを在宅で子育てしている方

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期限 令和 7年 1月 15 日（水）

⑭ 親と子の体験教室 ～お正月あそび～
問・申 くるす保育所 ℡ 0296-72-0563

６ぺージ
2024-1219

市内で近年まで行われていた念仏講や地蔵講などを紹介する市史研究事業の成果展を開催し

ます。ぜひお越しください。

日時 令和 7年 1月 11 日（土）～6月 1日（日）

火・木曜日：午後 1時～4時 土・日曜日：午前 9時～午後 4時

場所 歴史民俗資料館 1階 展示室 2(笠間市平町 29)

入場料 無料

⑬ ｢念仏講・地蔵講～笠間市に見られる祈りの跡～｣ 展
問 生涯学習課(内線 382)

市職員を名乗る電話で｢還付金｣｢ATM｣と聞いたら詐欺を

疑ってください。


