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③資源物分別回収奨励金の後期受付が始まります
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⑰送電線付近での農事用ビニールなどの

舞い上がり防止にご協力ください
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⑱法律と登記等に関する無料相談会

⑲基準緩和型サービス従事者養成研修の参加者募集

⑳かさま消費者大学

～消費生活マイスター養成講座～

㉑アライグマ防除従事者講習会

㉒令和6年度 いばらき住宅リフォームセミナー

㉓スマホの使い方教室

-無料通話アプリを使ってみよう-

㉔市民公開講座「腎臓の働きと慢性腎臓病(CKD）」

㉕まゆ玉工作教室

㉖来年へ歩く会

㉗天神の里｢苔テラリウム体験教室」
こけ

㉘冬のワークショップ

｢天然石入りミニボトルストラップを作ろう!」

㉙環境寺子屋｢地中熱システムって何でしょう」

㉚まちの駅笠間宿 イベント
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二十歳という人生の重要な節目になる方の健やかな成長と新しい門出を祝福するために｢二十

歳の集い｣を開催します。

日時 令和 7年 1月 12 日（日）午前 9時～午後 0時 30 分 式典：午前 10 時

場所 市民体育館(笠間市石井 2068-1)

対象 平成 16 年 4 月 2 日～平成 17 年 4月 1 日生まれの方

※令和 6年 11 月 1 日現在で笠間市に住民登録されている対象の方へ、12 月中旬までに案内状を

郵送しています。

※進学・就職などにより、現在笠間市にお住まいでない方も参加できます。案内状がなくても参加で

きますが、案内状が必要な方は12月23日（月）午後5時までに生涯学習課へご連絡ください。

① 令和 7年 笠間市二十歳の集いを開催します
問・申 生涯学習課(内線 385)

令和6年 12月 5日 第 6- 17号

https://www.city.kasama.lg.jp/kouhou.php
https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll
https://machiiro.town/


笠間市で産出された木材を使用して住宅や店舗などを建築する際、建築経費

の一部を補助します。

着工前に必ずご相談ください。

対象 次のいずれかの場合が対象になります(ただし、売買目的の建築物は補助の対象外になり

ます）。

(1)市内外に住所を有する個人および法人が市内に住宅、店舗などを新築または増改築

する場合

(2)市内に住所を有する個人および市内に本店登記をしている法人が市外に店舗などを

新築または増改築する場合

補助要件 市内において伐採および製材された木材を1㎥(立方メートル)以上使用していること

交付額 市産木材 1㎥(立方メートル)あたり 3万円(上限 60 万円)

申込方法 窓口で直接お申し込みください。予算が無くなりしだい終了となります。

※申請書類は、窓口で配布または市ホームページ(右上の二次元コード)からダウン

ロードできます。

② 市産木材の利用に対し補助金を交付します
問・申 農政課(内線 530)

資源物分別回収奨励金の後期受付を実施します。

提出書類 申請書・実績報告書・請求書・回収業者の伝票

申請方法 窓口で直接または右の二次元コードからお申し込みください。

申請期間 令和 7年 1月 14 日（火）～2月 14 日（金）

③ 資源物分別回収奨励金の後期受付が始まります
問・申 資源循環課(内線 129) 笠間支所地域課(内線 72115) 岩間支所地域課(内線 73115)

申し込みはこちら
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「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。

冬は空気が乾燥するためウイルスや細菌が空気中に飛びやすく、インフルエンザや新型コロナ

ウイルス感染症などの呼吸器感染症が流行しやすい季節です。今年はインフルエンザが例年より

も早く 11 月上旬から流行期に入り、マイコプラズマ肺炎の報告数も多くなっています。

冬の感染症を防ぐため、手洗い・手指消毒、咳エチケット、換気など

基本的な感染対策を心がけましょう。特に、高齢者や基礎疾患のある方が

感染すれば重症化リスクも高まります。高齢の方と会ったり、通院や高齢者

施設などへ訪問するときは、マスク着用を含めた感染症対策をしましょう。

また、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などは流行のピークを

迎える前に予防接種で重症化を予防しましょう。

④ 冬の感染症に気を付けましょう 問 健康医療政策課 ℡ 0296-77-9145

感染症について

市ホームページ

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page015762.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page015224.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page014454.html


通行の際は、工事看板や交通誘導員の指示に従ってください。付近にお住まいの方や通行さ

れる方には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。なお、工事箇所およ

び規制区間は、順次移動します。

規制日時 令和 7年 1月上旬～3月中旬(予定) 午前 8時 30 分～午後 5時

規制区間 笠間市安居地内

規制内容 片側通行止(夜間開放)

施工業者 川根設備工業(株)

⑤ 水道工事に伴う交通規制を行います 問 水道課(内線 71212)

県では、協賛店でカードを提示すると料金割引やポイント加算など

の特典が受けられる｢いばらき高齢者優待制度｣を実施しています。

旧デザインからの交換も可能です。

対象 県内在住の 65 歳以上の方

申込方法 本人または同居の家族が、本人の住所・氏名・生年月日が

確認できるものをお持ちのうえ、直接窓口にお越しください。

〇協賛店舗を募集しています

地域、企業、行政が一体となって高齢者を支え合う社会をつくるため、ぜひ協賛店舗への

登録をお願いします。詳しくは、県長寿福祉課までお問い合わせください。

⑥ いばらき高齢者優待制度 ｢いばらきシニアカード｣をご利用ください
問 県長寿福祉課 ℡ 029-301-3326

申 高齢福祉課(内線174) 笠間支所保険福祉課(内線72134) 岩間支所保険福祉課(内線73172)

令和6年 12月 5日 第 6 - 17号
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笠間市立病院で、日曜・平日夜間初期救急診療を行っています。

平日夜間 19時～21時（土曜日・祝日・年末年始を除く）

日曜日 9時～17時

℡ 0296-77-0034（電話確認のうえ、受診してください。）



12 月 2 日からマイナンバーと保険証が一体化されました。

今回の変更に関して、後期高齢者医療保険の被保険者の皆さんからよくある

質問をご紹介します。

【よくある質問】

〇「資格確認書」が送られてくるのはいつですか。

今お持ちの被保険者証(保険証)は、令和 7年 7月 31 日の有効期限まで使用できます。「資格確

認書｣はマイナ保険証の利用登録がない方に対して発行されるものですが、後期高齢者医療の場

合は、一時的な運用として、これから 75 歳となり資格取得する方や住所や負担割合などの記載

事項の変更があった方などに対して、マイナ保険証の利用登録の有無にかかわらず｢資格確認書｣

をお送りします。

〇マイナンバーカードの健康保険証利用登録を解除したいが、どうすればよいですか。

後期高齢者医療保険の被保険者でマイナンバーカードの健康保険証利用登録の解除を希望す

る場合は、窓口へ申請してください。

持ち物 本人確認ができるもの(マイナンバーカード、運転免許証、パスポート、在留カードなど)

※代理人による申請の場合、委任状が必要な場合がありますので事前にご確認ください。

※申請を担当窓口で受け付けてから、マイナンバーカードの保険証利用登録が解除されるまで

2か月程度の時間がかかります。

※実際に解除されたかを確認する場合はマイナポータルにログインし、｢健康保険証｣からご確

認ください。

⑦ 後期高齢者医療保険のマイナ保険証利用について
問 保険年金課(内線 142)

申 保険年金課 各支所保険福祉課

詳しくはこちら

任期 令和 7年 4月 1日～令和 9年 3月 31 日(2 年）

職務内容 笠間市長、副市長、教育長および市議会議員の資産および所得等の報告書の審査等

応募資格 地方自治法第 18 条に定める選挙権を有する市民。ただし、現在、市長、副市長、教育

長、議員の職にある市民およびこれらの 2親等以内の親族、同居の親族、笠間市職員

である市民は除きます。

募集人数 3 名

報酬 10,000 円/日

選考方法 応募者の中から、市長が公正を期して選出し、議会の同意を得て委嘱します。選考結

果はその旨を通知します。

応募方法 窓口に備え付けの応募用紙および履歴書に必要事項を記入のうえ、持参あるいは郵送し

てください。応募用紙および履歴書は、市ホームページからもダウンロードできます。

応募期限 令和 7年 1月 9日（木） ※当日消印有効

⑧ 笠間市政治倫理審査会委員を公募します
問・申 秘書課(内線 227）〒309-1792 笠間市中央 3-2-1
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広報紙がスマートフォンで読みやすい

広報かさまスマホ版をご利用ください。

https://www.city.kasama.lg.jp/kouhou.php
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page011828.html


厚生労働省はハラスメントのない職場づくりを推進するため、年末に向けて業務の繁忙などに

より、ハラスメントが発生しやすいと考えられる 12 月を｢ハラスメント撲滅月間｣としています。

事業主の方は、実効性のあるハラスメント防止対策を講じてください。

また、働く人自身も、上司・同僚・部下をはじめ取引先など仕事をして

いく中で関わる人たちをお互いに尊重することで、皆でハラスメントの

ない職場にしていくことを心がけましょう。

困ったときには厚生労働省委託事業の｢ハラスメント悩み相談室｣へ

ご相談ください

12月は年末年始に向けた準備などで防犯意識も希薄になりがちで、それを狙った犯罪が発生し

やすい時期です。

令和 6年は 10月末現在で市内犯罪認知件数が、住宅侵入窃盗 13 件、乗り物盗29 件となって
の ものとう

います。また、依然としてニセ電話詐欺の発生も後を絶たず、県内のオレオレ詐欺の被害は、昨

年と比べ 21 件増加しています。

一人ひとりが防犯意識を持ち、犯罪の未然防止に努めましょう。

期間 12 月 17 日（火）～31日（火）

⑨ 月間・運動のお知らせ

12 月は「職場のハラスメント撲滅月間」です

問 茨城労働局 雇用環境・均等室 ℡ 029-277-8295

年末の犯罪抑止しましょう 問 危機管理課(内線 134)

ハラスメント悩み相談室

公共交通の利用を促進し、地球温暖化問題への関心を高めることを目的に｢エコ通勤チャレン

ジウィーク｣を実施します。自家用車やバイクの利用を極力控え、鉄道、路線バス、自転車、シェ

アサイクル、相乗りなどにご協力ください。

エコ通勤に取り組み、アンケートに回答いただいた方を対象に、抽選で

景品をプレゼントします。ぜひご参加ください。

実施期間 12 月 20 日（金）～26日（木）

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

⑩ エコ通勤チャレンジウィークを実施します 問 企画政策課(内線 555)

申し込みはこちら

令和6年 12月 5日 第6 - 17号
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市ホームページにバナー広告を掲載しませんか。

全ページ下部の固定表示にリニューアルしました。

https://harasu-soudan.mhlw.go.jp/
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page000009.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page000009.html
https://apply.e-tumo.jp/city-mito-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=64736


６ぺージ
2024-1205

冬は暖房の使用などによってエネルギーの消費量が多い季節です。冬の省エネルギーに取り

組みましょう。

省エネの主なポイント

・トイレのフタを閉めると省エネに

・厚手のカーテンを閉めよう。床に届く長さが効果的

・こたつ布団と敷き布団を併用すると熱が逃げない

⑬ 冬の省エネルギー対策を実施しましょう
問 (一財)関東電気保安協会 茨城事業本部 ℡ 029-226-3225 市環境政策課(内線 125)

県では、茨城空港の活性化を県のさらなる発展につなげるため、｢茨城空港のあり方検討会｣を

設置して意見を募集しています。

検討会では、茨城空港が今後果たすべき役割や必要な取組や空港機能のあり方などを議論し、

｢茨城空港が今後進むべき方向性(将来ビジョン)｣の取りまとめを目指しています。

将来ビジョンの策定にあたっての参考とさせて

いただくため、ぜひ皆さんのご意見をお寄せください。

募集方法 右の二次元コードからお申し込みください。

募集期限 令和 7年 1月 31 日（金）

⑫ 茨城空港の今後のあり方に関する意見を募集します
問 県空港対策課 ℡ 029-301-2764

ご意見はこちら詳しくはこちら

市では、｢第 3次笠間市環境基本計画｣の策定にあたり、市民および事業者の皆さんの環境に対

する考えや、市の環境行政に対する意見・課題などを把握するために Web アンケート調査を実施

します。計画策定の参考とさせていただきますので、皆さんのご協力をお願いします。

Web アンケートが困難な方は、本所 総合案内、

環境政策課窓口、各支所地域課、笠間公民館、友部公民館、

岩間公民館、各図書館にアンケート用紙を設置しますので、

ご協力をお願いします。

募集方法 右の二次元コードからお申し込みください。

募集期限 12 月 25 日（水）

⑪ 環境に関するアンケート調査を実施します 問 環境政策課(内線 125)

事業者向け市民向け

市役所職員などを騙って口座番号などを聞き出す詐欺に
かた

ご注意ください。

https://apply.e-tumo.jp/pref-ibaraki-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=63369&accessFrom=
https://www.pref.ibaraki.jp/kikaku/kutai/riyo/kyogikai/documents/arikata.html
https://rsch.jp/057a85dba8fee120/login.php
https://rsch.jp/763b73308fa41c0a/login.php


付近にお住まいの方、通行される方には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願い

します。

規制期間 12 月 31 日（火）～令和 7年 1月 3日（金）

規制箇所 荒町角交差点から大町交差点までの区間約 350ｍ

高橋町交差点から笠間市役所笠間支所角の丁字路までの区間約 150ｍ

規制時間 12 月 31 日（火）午後 11 時～令和 7年 1月 1日（水・祝）午後 7時

令和 7年 1月 2日（木）午前 9時～午後 6時

令和 7年 1月 3日（金）午前 9時～午後 5時

※参拝者の安全確保のため規制時間を変更することがあります。

規制内容 車両全面通行止め(歩行者専用)

⑭ 年末年始は笠間稲荷神社周辺の交通規制を行います
問 (一社)笠間観光協会 ℡ 0296-72-9222
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｢野焼き｣とは、ごみを野外で燃やす行為のことで、農業や林業を営むためのやむを得ない焼

却などの一部例外を除き、法律で禁止されています。

｢けむたくて窓が開けられない｣｢洗濯物が干せない｣など多くの苦情が寄せられていますので、

少量であっても、ごみは適正に処分しましょう。

なお、例外とされる行為であっても、周辺地域の生活環境への影響が著しいものは指導の対

象となる場合がありますので、次のことに配慮していただくようお願いします。

・火を付けたら火元から離れない

・強風時は避け、風向きや時間帯を考慮する

・煙の量や臭いが近所の迷惑にならない程度にとどめる

・事前に近隣への声かけなどを行い、相互理解を図る

※地域の生活環境への配慮をお願いします。

問 環境政策課(内線 125) 笠間支所地域課(内線 72115) 岩間支所地域課(内線 73115)

野焼きは禁止されています

令和6年 12月 5日 第 6 - 17号

小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。
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デマンドタクシーかさま予約センター ℡ 0296-70-9000

※おかけ間違えのないようお願いします。予約センターも休みとなりますのでご注意ください。

※ 1月 4日（土）の利用にかかる予約は 12 月 27 日（金）から受け付けます。

※ファームショップ（直売所）は令和 7年 1月 9日（木）から、レストランは令和 7年

1月 10 日（金）から営業します。

※令和 7年 1月 6日（月）も開館します。

※令和 7 年 1月 2 日（木）・3日（金）は休日料金です。食堂は営業時間を短縮して営業し

ます。

⑮ 年末年始の休館などのお知らせ

デマンドタクシーかさま

問 笠間市商工会 友部事務所 ℡ 0296-77-0532 市 企画政策課(内線 559）

12 月 29 日（日）～令和 7年 1月 3日（金） 運休

笠間工芸の丘 問 笠間工芸の丘 ℡ 0296-70-1313

12 月 25 日（水）～令和 7年 1月 1日（水・祝） 休館

笠間クラインガルテン 問 笠間クラインガルテン ℡ 0296-70-3011

12 月 28 日（土）～令和 7年 1月 6日（月） 休み

かさま歴史交流館 井筒屋 問 かさま歴史交流館 井筒屋 ℡ 0296-71-8118

12 月 25 日（水）～31 日（火） 休館

臨時開館：12月 31 日（火）午後10時～令和 7年 1月 1日（水・祝）午前4時

令和 7年 1月 1日（水・祝）～3日（金) 開館：午前 9時～午後 7時

令和 7年 1月 4日（土）～ 開館：午前 9時～午後 9時

いこいの家はなさか 問 いこいの家はなさか ℡ 0296-77-5110

12 月 30 日（月） 定休日

12 月 31 日（火）・令和 7年 1月 1日（水・祝） 休館

令和 7年 1月 2日（木）・3日（金） 開館：午前 10時～午後 5時

〇家庭ごみ収集

令和 7年 1月 1日（水・祝）～3日（金）の収集は行いません。

※地域のルールに従ってごみを出してください。

〇環境センターへの持ち込み、し尿くみ取り・浄化槽清掃

12 月 28 日（土）～令和 7年 1月 5日（日）は休み、1月 6日（月）以降は通常どおり

問 資源循環課(内線 129)

令和 6年度 年末年始のごみ収集などについて

小中学生の登下校の見守りをお願いします。



｢第 62 回県下中学校交歓笠間市駅伝大会｣の開催に伴い交通規制を行いますので、ご理解ご協

力をお願いします。

開催日 令和 7年 1月 19 日（日）

スタート 女子の部：午前 9時 男子の部：午前10時 15 分

交通規制時間 Ⓐ～Ⓑ区間 午前 8時 40 分～11時 20 分

Ⓒ～Ⓔ区間 午前10時～11時30分

選手走行予定 Ⓐ～Ⓑ区間 女子：午前9時～9時 45 分 男子：午前10時15分～11時10分

Ⓒ～Ⓔ区間 男子：午前10時20分～11時 15分

走路 笠間芸術の森公園の外周一帯(ギャラリーロード、馬廻周辺)
まめぐり

スタート・ゴール 笠間芸術の森公園イベント広場

⑯ 県下中学校交歓笠間市駅伝大会の開催に伴い交通規制を行います
問 生涯学習課(内線 392)

令和6年12月 5日 第 6 - 17号
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家庭ごみは地域の集積所へ。
環境センターへの持ち込み削減にご協力ください。

近年、送電線に農事用ビニールなどが付着する事故が発生しています。農事用ビニールなどの

状態を再度点検するなど、舞い上がり防止にご協力ください。

また、農事用ビニールなどが舞い上がり送電線に付着してしまった場合は、東京電力パワーグ

リッド(株)カスタマーセンターへご連絡ください。

⑰ 送電線付近での農事用ビニールなどの舞い上がり防止に

ご協力ください
問 東京電力パワーグリッド(株)カスタマーセンター ℡ 0120-995-007



相談は 1件あたり 1時間程度です。相談のみで案件を依頼することはできません。すでに弁護

士に依頼している案件、係争中や同一案件の繰り返し利用はご遠慮ください。

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10）

対象 市内在住の方

定員 各日 4名(先着順)

申込方法 電話でお申し込みください。

⑱ 法律と登記等に関する無料相談会
問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

日時(令和 7年) 相談員

法律相談
1 月 16 日（木）

午前10時～正午

午後 1時～3時

元大学教授：山口 康夫さん
やまぐち や す お

2 月 10 日（月） 弁護士：髙中 学さん
たかなか まなぶ

登記に関する相談
1 月 21 日（火） 司法書士：入江 浩幸さん

い り え ひろゆき

2 月 3 日（月） 司法書士：西間木 雅子さん
に し ま き ま さ こ

市では、介護予防・日常生活支援総合事業において、市独自の基準によるサービス(基準緩和

型サービス)を実施し、調理・清掃・買い物など日常の家事支援などに従事するための研修を開催

します。基準緩和型サービスへの従事を希望される方だけでなく、介護に関心のある方もぜひご

参加ください。研修受講後に修了証を交付します。

日時 令和 7年 1月 20 日（月）午前 9時 30 分～午後 4時

場所 市役所本所 2階 2-6･7 会議室(笠間市中央 3-2-1)

内容 介護保険、認知症の理解、生活支援技術などの基礎知識を学びます。

講師 (特非) ちいきの学校

対象 市内在住で終日参加できる方

定員 20 名(応募多数の場合は抽選）

参加費 無料 ※筆記用具、昼食、飲み物をご用意ください。

申込方法 窓口へ直接または電話、右上の二次元コードからお申し込みください。

申込期限 令和７年 1月 10 日（金）

※研修を終了した後は、基準緩和型サービスを提供している事業所での就労が可能となります。

ただし、市が就労を確約するものではありません。

⑲ 基準緩和型サービス従事者養成研修の参加者募集
問・申 高齢福祉課(内線 175）

申し込みはこちら
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いざという時、地域との強い「絆」が役に立つ「行政区」

に加入しましょう

デジタル支所のオンライン申請をお使いください

デジタル支所では、行政サービスの申請・子育て/福祉に関する相談予約

・スポーツ施設の予約などの手続きをパソコンやスマートフォンから申請

することができます。オンライン申請なら 24 時間いつでもどこでも申請が

可能です。市役所に行くために仕事を休む必要はありません。

市役所に足を運ぶ前に、デジタル支所にアクセスしてみてください。

この窓口は並びません。

URL https://www.city.kasama.lg.jp/page/dir013268.htmlまたはデジタル支所で検索
問 デジタル戦略課(内線 217）

詳しくはこちら

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=64907
https://www.city.kasama.lg.jp/page/dir013268.html


｢かさま消費者大学｣では、現在 48 名の消費生活マイスターが地域の見守り役として活動して

います。今回は消費者問題などについて、幅広く学ぶ講座を行います。

お住まいの地域などで｢消費生活マイスター｣として活躍してみませんか。

※消費生活マイスターへの登録は、4回の講座すべての受講が必須です。

場所 地域交流センターともべ「トモア」会議室(笠間市友部駅前 1-10）

講師 茨城県警察、弁護士、コスモス成年後見サポートセンター、行政書士、消費者サポート

いばらき ほか

対象 市内在住または在勤の方(消費生活マイスターの登録は市内在住で 18歳以上の方)

定員 50 名(先着順)

参加費 無料

申込方法 窓口で直接または電話、FAX でお申し込みください。

申込期限 令和 7年 1月 10 日（金）

⑳ かさま消費者大学～消費生活マイスター養成講座～
問・申 笠間市消費生活センター(地域交流センターともべ「トモア」内）

℡ 0296-73-6877 FAX 0296-77-1313

月～土曜日 午前9時～4時(日曜、第2・第4火曜は休館日）

回 日時(令和 7年) 内容

1 1月18日（土)

午後1時30分～3時 30分

開講式

寸劇｢消費生活被害」

消費者トラブルの予防と解決を考える

2 2月 6 日（木)
典型的な消費者トラブルの事例と対策方法

多重債務トラブルについて

3 2月 13日（木)
消費者被害から身を守るには(詐欺被害など）

相続と消費｢エンディングノート｣の必要性

4 2 月 20日（木)

その資料使って大丈夫 ?｢著作権｣について

笠間市消費生活マイスターの役割について

閉講式

県全域で、野生化したアライグマの被害が深刻化しつつある状況です。県が主催する講習会に

参加し、受講証の交付を受ければ、狩猟免状を持たなくても、箱わなを用いてご自宅などでアラ

イグマを捕獲できるようになります。ぜひご参加ください。

日時 令和 7年 1月 22 日（水）午後 1時 30 分～4時

場所 土浦合同庁舎 3階 第 1会議室

内容 (1)アライグマを捕獲するにあたっての基礎知識

(2)修了試験(用具の取扱い)

対象 県内在住の方

参加費 無料

申込方法 右の二次元コードからまたは電話でお申し込みください。

申込期限 12 月 26 日（木）

㉑ アライグマ防除従事者講習会
問 環境政策課(内線 125)

申 県 環境政策課 ℡ 029-301-3044

申し込みはこちら

令和6年12月 5日 第 6 - 17号
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https://www.city.kasama.lg.jp/page/page015837.html


｢スマートフォンを使ってみたいけど不安がある｣ ｢スマートフォンにしたけれど使い方がわか

らない｣という方、実機を使って体験してみませんか。今回は、基本的なスマホでの操作方法や

無料通話アプリ、メッセージの送信方法を体験できる内容で実施します。

日時 令和 7年 1月 30 日（木）午後 1時～2時 30 分

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣ (笠間市友部駅前 1-10）

講師 ソフトバンク スマホアドバイザー

対象 市内在住または在勤の方(一度受講した方は除く）

定員 15 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

㉓ スマホの使い方教室 -無料通話アプリを使ってみよう-
問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

慢性腎臓病(CKD)の重症化を予防していくにはどうすれば良いかなど、詳しくお話しします。

日時 12 月 22 日（日）午後 2時～3時 開場：午後 1時 30 分

場所 笠間公民館 大ホール(笠間市石井 2068-1）

講師 県立中央病院・茨城県地域がんセンター 腎臓内科部長 透析センター長 甲斐 平康さん
か い ひらやす

定員 100 名(先着順）

参加費 無料

㉔ 市民公開講座「腎臓の働きと慢性腎臓病(CKD）」
問 笠間市医師会事務局 ℡ 0296-71-0121

日時 12 月 28 日（土）午前 10時～正午

場所 地域交流センターいわま「あたご」

講師 茨城シニアマスター 堤 徳郎さん
つつみ の り お

定員 10 名(先着順)

参加費 500 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

㉕ まゆ玉工作教室
問・申 地域交流センターいわま「あたご」（笠間市下郷 4438-7） ℡ 0299-57-3357

住宅リフォームに関する｢知って得する情報｣の紹介やご自宅のお悩みに

一級建築士がアドバイスします。

詳しくは、ホームページをご確認ください。

参加費 無料

申込方法 ホームページ(右上の二次元コード)からまたは電話でお申し込みください。

㉒ 令和 6年度 いばらき住宅リフォームセミナー
問・申 県都市局住宅課 ℡ 029-301-4755

日時(令和 7年) 場所

1 月 23 日（木）
午後 2時～4時

茨城県建設技術研修センター2階(水戸市青柳町 4193)

2 月 1日（土） ワークヒル土浦 2階(土浦市木田余東台 4-1-1)

ホームページ
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防災行政無線が聞き取れない場合にご利用ください。
防災行政無線フリーダイヤル ℡ 0120-996-131

https://www.i-jk.org/topic/view/34


テラリウムとは、ガラスなどの光が通る透明なケースの中で苔などの生き物を育てる方法で

す。ビオトープ天神の里周辺の苔などを採取して、ガラスのコップに苔などを植えて自分だけの

テラリウムを作ってみませんか。自然の中で楽しいひとときを一緒に過ごしましょう。

日時 令和 7年 1月 26 日（日）午前 9時～正午(予定) ※荒天中止

場所 ビオトープ天神の里

定員 12 名程度(応募者多数の場合は抽選、小学生以下は保護者同伴)

参加費 1,000 円(ガラスコップ・土など)

申込方法 右の二次元コードからまたは電話でお申し込みください。

申込期限 令和 7年 1月 10 日（金）

㉗ 天神の里「苔テラリウム体験教室」
こ け

問 NPO 法人ビオトープ天神の里を作る会 橋本 ℡ 090-2214-5589
はしもと

申 環境政策課(内線 125）

ビオトープ天神の里を作る会は自然保護活動などを行っています。活動に興味のある方は

お問い合わせください。

申し込みはこちら

オリジナルのストラップを作ることができます。ぜひご参加ください。

日時 令和 7年 2月 1日（土）

(1)午前10時～10時30分、(2)午前10時40分～11時10分、(3)午前11時20分～11時50分

場所 石の百年館(JR 稲田駅隣接：笠間市稲田 2307）

講師 河野 澄子さん
こ う の す み こ

対象 年長～小学生まで(2年生までは保護者 1名の同伴が必要)

定員 各回 5名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 500 円/回

申込方法 右の二次元コードからまたは電話でお申し込みください。

申込期限 12 月 27 日（金）

㉘ 冬のワークショップ ｢天然石入りミニボトルストラップを作ろう!」
問・申 商工課(内線 511)

申し込みはこちら

愛宕神社で年越しと初詣はいかがでしょうか。愛宕山山頂大駐車場から愛宕神社境内までを

各自で歩きます。先着300名に、笠間焼の湯呑みを贈呈します。事前申し込みは不要ですので、

懐中電灯・防寒装備をご用意のうえ、お気軽にご参加ください。

日時 12 月 31 日（火）午後 11 時～令和 7年 1月 1日（水・祝） 新年挨拶：午前 0時

記念品配布場所 愛宕神社境内(笠間市泉 101)

参加費 無料

※ボランティアとして ｢歩く会｣にご協力いただける方はお問い合わせください。

㉖ 来年へ歩く会 問 愛宕神社 ℡ 0299-45-5637

令和6年12月 5日 第 6 - 17号
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無理のない範囲でオフィスや家庭での省エネ・節電に

ご協力ください。

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=64695
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=64664


【回覧】次号は 12 月 19 日発行 第 6-18 号

〇青空市

〇演歌教室

〇笠間ふれあい大学

場所 まちの駅笠間宿(笠間市笠間 2247-1）

申込方法 電話、FAX またはメールでお申し込みください。

※グラウンドワーク笠間では、ボランティア活動などを行っています。体験もできますので

ご興味のある方はお問い合わせください。

㉚ まちの駅笠間宿 イベント
問・申 (特非)グラウンドワーク笠間 塙 ℡ 090-8800-3248 FAX 0296-72-0654

はなわ

メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp

日時 令和 7年 1月 5日・19 日・26 日の日曜日 各日午前 10時～午後 4時

内容 フリーマーケット・手芸品・骨董品などの展示・販売

出店料 500 円/区画

日時 令和 7年 1月 10 日（金）・24日（金）午後 1時～4時

講師
元プロ演歌歌手 乙羽 晃さん(友部在住・キングレコード)

お と わ あきら

元プロ歌手の指導で演歌の心や歌い方を楽しく学びます。

定員 各日 15 名(先着順）

受講料 1,000 円(飲み物付き)/日

申込期限 開催前日までにお申し込みください。

日時 令和 7年 1月 26 日（日）午前 10時～正午

講師 元英国直輸入アンティーク店経営で笠間に移住 倉持 武久さん
くらもち たけひさ

内容

「英国の楽しさ～アンティークとパブ～」

英国に学ぶ大人のライフスタイル“The British Way of Life”

国の成り立ち&国民性・アンティーク・パブ・旅のヒントなど

定員 40 名(先着順）

受講料 1,000 円(飲み物付き)

申込期限 令和 7年 1月 23 日（木）

地中熱は、大昔、縄文人も使用していたという再生可能な自然エネルギー

です。地中熱について一緒に考えてみませんか

日時 令和 7年 2月 1日（土）午後 1時 30 分～3時 30 分 開場：午後 1時

場所 地域交流センターともべ｢トモア｣ (笠間市友部駅前 1-10）

講師 産業技術総合研究所 地質調査総合センター 総括研究主幹 理学博士 内田 洋平さん
う ち だ ようへい

定員 100 名(先着順)

参加費 無料

申込方法 右上の二次元コードからまたは電話でお申し込みください。

申込期限 令和 7年 1月 15 日（水）

㉙ 環境寺子屋「地中熱システムって何でしょう」
問・申 環境政策課(内線 125)

申し込みはこちら
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https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=64842

