
｢スマートフォンを使ってみたいけど不安がある｣ ｢スマートフォンにしたけれど使い方がわか

らない｣という方、実機を使って体験してみませんか。今回は、基本的なスマホでの操作方法や

無料通話アプリ、メッセージの送信方法を体験できる内容で実施します。

日時 令和 7年 1月 30 日（木）午後 1時～2時 30 分

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣ (笠間市友部駅前 1-10）

講師 ソフトバンク スマホアドバイザー

対象 市内在住または在勤の方(一度受講した方は除く）

定員 15 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

㉓ スマホの使い方教室 -無料通話アプリを使ってみよう-
問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

慢性腎臓病(CKD)の重症化を予防していくにはどうすれば良いかなど、詳しくお話しします。

日時 12 月 22 日（日）午後 2時～3時 開場：午後 1時 30 分

場所 笠間公民館 大ホール(笠間市石井 2068-1）

講師 県立中央病院・茨城県地域がんセンター 腎臓内科部長 透析センター長 甲斐 平康さん
か い ひらやす

定員 100 名(先着順）

参加費 無料

㉔ 市民公開講座「腎臓の働きと慢性腎臓病(CKD）」
問 笠間市医師会事務局 ℡ 0296-71-0121

日時 12 月 28 日（土）午前 10時～正午

場所 地域交流センターいわま「あたご」

講師 茨城シニアマスター 堤 徳郎さん
つつみ の り お

定員 10 名(先着順)

参加費 500 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

㉕ まゆ玉工作教室
問・申 地域交流センターいわま「あたご」（笠間市下郷 4438-7） ℡ 0299-57-3357

住宅リフォームに関する｢知って得する情報｣の紹介やご自宅のお悩みに

一級建築士がアドバイスします。

詳しくは、ホームページをご確認ください。

参加費 無料

申込方法 ホームページ(右上の二次元コード)からまたは電話でお申し込みください。

㉒ 令和 6年度 いばらき住宅リフォームセミナー
問・申 県都市局住宅課 ℡ 029-301-4755

日時(令和 7年) 場所

1 月 23 日（木）
午後 2時～4時

茨城県建設技術研修センター2階(水戸市青柳町 4193)

2 月 1日（土） ワークヒル土浦 2階(土浦市木田余東台 4-1-1)
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防災行政無線が聞き取れない場合にご利用ください。
防災行政無線フリーダイヤル ℡ 0120-996-131

https://www.i-jk.org/topic/view/34

