


別紙

学習のねらい

回 1 ２ ３ ４

日 11/14(木) 11/20(水) 11/21(木) 11/27(水)

時間 ９:25～11:15 ９:25～11:15 ９:25～11:15 ９:25～11:15

　　内容

時間

①準備運動 ①準備運動 ①準備運動

　・手首鍛練法含む 　・手首鍛練法含む 　・手首鍛練法含む

②受け身 ②受け身 ②受け身

・前方受け身 ・前方受け身 ・前方受け身

・後方受け身 ・後方受け身 ・後方受け身

③体の変更 ③体の変更 ③体の変更

（単独～相対） （単独～相対） （単独～相対）

①準備運動

　・手首鍛練法含む ④技と受け身の練習 ④技と受け身の練習 ④規定演武の技確認・練習

・正面打ち入り身投げ ・正面打ち入り身投げ ・体の変更

②受け身 　　　　（後方受け身） 　　　　（後方受け身） ・正面打ち入り身投げ

・後方受け身 ・相半身片手取り第一教 ・相半身片手取り第一教 ・相半身片手取り第一教

・前方受け身 　（表）（前方受け身） 　（表）（前方受け身） ・突き小手返し

・突き小手返し ・坐技呼吸法

③基本動作 　　　（後方受け身）

・構え（半身） ・坐技呼吸法 ⑤演武(発表会)

・膝行とローテーション

④技と受け身の練習

・体の変更

（単独～相対）

⑤まとめ

⑥まとめ ⑥まとめ ⑥まとめ 　外部指導者による講評

　あいさつ・片付け 　あいさつ・片付け 　あいさつ・片付け 　あいさつ・片付け

岩間中学校　第２学年武道「合気道」（学習の進め方）　２ｈ×４回　８時間扱い

・相手を尊重し，意欲的に対人稽古に取り組む。伝統的な行動の仕方（礼法）を守る。役割分担をしっかり行う。（主体的に学習に取り組む態度）

・技を身に付けるための運動の行い方やポイントを考え，課題に応じた練習に取り組む。安全上の留意点（相手を尊重）を考えて取り組む。（思考・判断・表現力）

武道「合気道」

・相手の動きに応じた基本動作からの基本の技・受け身ができるとともに、基本動作や基本の技・受け身の名称ややり方のポイントを理解する。礼
法や相手を尊重する大切さを理解する。（知識・技能）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【ねらい１】

　基本動作（構え・体さばき）を身につけ，基本の技・受け身を行いながら対

人稽古に取り組む

　【ねらい２】　　　一連

の動きを意識して，基

本の技・受け身を行い

ながら，対人稽古に取

り組む（演武発表でま

とめる）
　【オリエンテーション】
①合気道演武を見る

②学習の進め方の確認

　・約束，マナー等について

　・武道に取り組む心得

③班編成と役割分担

④基本の隊形の確認

　・整列の仕方

　・礼法（正座・座礼立礼

等）

⑤合気道とは（外部講師）


