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現在は座って過ごすことが中心になりましたが、90 代までは「寝て
いる時間がもったいないから昼寝は嫌い」と話すほどアクティブに過
ごし、毎日畑に通っていました。おしゃれも大好きで、3 年前までは
毎日好きな洋服を組み合わせ楽しんでいたそうです。

　「
東
京
に
出
て
車
掌
と
し
て
働
く
の
は
、
当
時

と
し
て
は
と
て
も
珍
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

と
、
い
き
い
き
と
働
き
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い

た
姿
を
ご
家
族
か
ら
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
年
齢
を
重
ね
て
か
ら
も
、
運
動
を
し
て
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
暮
ら
し
を
自
然
と
さ
れ
て
い
る
ハ
ル
さ
ん
の

暮
ら
し
が
、
い
き
い
き
と
年
齢
を
重
ね
て
い
く

こ
と
の
ヒ
ン
ト
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、
家
族
や
地
域
の
支
え
が
な
に
よ
り
の
力
に

な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
来
年
は
1
1
0
歳
の
お
誕
生
日
を
お
祝
い
し

ま
し
ょ
う
ね
。

　
三
味
線
を
弾
き
続
け
て
80
年
以
上
！

　
現
役
最
高
齢
曲
師
で
か
さ
ま
応
援
大
使
と
し

て
活
躍
中
の
玉
川 

祐
子
さ
ん
が
、
10
月
１
日
に

誕
生
日
を
迎
え
1
0
2
歳
に
な
り
ま
し
た
！

　
現
在
も
浪
曲
師
と
と
も
に
舞
台
に
上
が
り
、

自
慢
の
腕
前
を
披
露
さ
れ
て
い
ま
す
。

　手先も器用で、親戚の旅館にだす巾着をよく作っていたそ
うです。旅行が大好きで、80 歳くらいまでは毎月出かけ、1
人でもツアーに参加していたほど。
　「手先を動かして、毎日歩いてきちんと食事もとり、自然
とからだに良い生活を送っていたんだと思います」と家族の
皆さんが振り返りました。

　介護施設で働くお孫さんが毎日食事を作っています。
「絶対に腹八分目までしか食べない」とご家族が話す通り、満
足されたところで「ごちそうさま」と食事を終えていました。
　また、好きな食べ物は「東京で働いていたからかハイカラ」
とのことで、取材の日も食後にコーヒーを飲みながら「こりゃ
いい！」と喜ぶ姿が微笑ましかったです。

主食・肉・魚・野菜・海藻など、一食で約 6 種類の素材が入るように
献立を考えているそうです。
品数が多いと大変そうと思うところですが、かまぼこやつくだ煮、梅
干しなど、調理をしなくてもいいものを取り入れながら、負担になら
ないよう工夫されています。

食べること

　
市
内
最
高
齢
の
柴
沼 

ハ
ル
さ
ん
は
な
ん
と

1
0
9
歳
！

　
３
年
連
続
で
の
最
高
齢
者
訪
問
と
な
り
ま
し

た
。

　「
年
を
重
ね
る
変
化
は
感
じ
る
け
ど
、
う
ち
の

お
母
さ
ん
は
た
く
ま
し
い
の
」
と
家
族
の
皆
さ

ん
。

　
寝
る
間
も
惜
し
ん
だ
と
い
う
ほ
ど
ア
ク
テ
ィ

ブ
に
日
々
を
楽
し
ん
で
暮
ら
し
て
き
た
ハ
ル
さ

ん
の
生
活
と
人
生
を
、
ご
家
族
か
ら
う
か
が
い

ま
し
た
。

今
年
度
、
笠
間
市
で
は
34
名
が

1
0
0
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

市
内
の
1
0
0
歳
以
上
の
方
は
57
名
で
、

最
高
齢
は
1
0
9
歳
！

毎
年
「
敬
老
の
日
」
の
時
期
に
、

山
口
市
長
が
1
0
0
歳
を
迎
え
た
方
と

最
高
齢
者
へ
お
祝
い
訪
問
を
し
、

祝
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
、

バ
ラ
ン
ス
良
く

き
ち
ん
と
ご
は
ん
を
食
べ
る
、

家
族
と
の
時
間
を
楽
し
む
、

日
々
の
暮
ら
し
に
楽
し
み
を
も
つ
、

皆
さ
ん
が
元
気
の
秘
訣
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
と
い
う

こ
と
ば
を
耳
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

か
ら
だ
や
心
を
整
え
な
が
ら

1
0
0
年
を
生
き
る
。

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に

年
齢
を
重
ね
た
い
と
思
い
ま
す
か
？

市
内
最
高
齢

柴
沼 

ハ
ル
さ
ん 

に
学
ぶ

い
き
い
き
と
暮
ら
す
ヒ
ン
ト

大正 4 年 9 月 10 日生まれ。
若い頃は東京で車掌として
8 年ほど勤務。
結婚を機に笠間に移り、
家族とともに農業を営んだ。
現在は息子さん夫婦とお孫さん
との四人暮らし。

柴沼 ハルさん
しばぬま

■ プロフィール

笠
間
市
出
身
・
現
役
最
高
齢
曲
師

と
い
え
ば
こ
の
お
方
！

玉
川 

祐
子
さ
ん

おしゃれ　　裁縫・編み物　　お肉

コーヒー　　サンドイッチ　　畑仕事　　旅行

た
ま
が
わ
　  

　
ゆ
う
こ

　高齢福祉課（内線 175）

車掌をしていた頃のハルさん
（昭和13年に撮影）
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