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私
が
県
会
議
員
と
し
て
の
２
年
目
33
歳
当
時
、
全
国

自
由
民
主
党
青
年
局
主
催
の
欧
州
研
修
会
が
あ
り
、
国

会
議
員
７
名
、
地
方
議
員
10
名
以
上
、
20
名
ほ
ど
で
、

茨
城
県
か
ら
は
私
含
め
３
名
の
県
会
議
員
が
参
加
し
、

約
２
週
間
勉
強
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
国
会
議
員
の
一
人
に
、
生
真
面
目
で
若
々

し
く
、
純
粋
な
青
年
国
会
議
員
が
い
ま
し
た
。

　

と
て
も
堅
い
感
じ
の
方
で
、
安
全
保
障
の
話
を
熱
心

に
し
て
い
た
印
象
が
強
く
、
他
の
方
と
は
何
か
違
い
を

感
じ
た
覚
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
約
32
年
、
そ
の
方
こ
そ
が
、
第
１
０
２
代 

内
閣
総
理
大
臣 

石
破 

茂
氏
の
若
い
頃
で
あ
り
ま
す
。

　

総
裁
選
で
勝
利
し
、総
理
大
臣
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
は
笠
間
を
訪
問
さ
れ
、
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
の
視

察
や
、
か
き
氷
な
ど
、
市
内
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
年
も
総
裁
選
の
活
動
中
に
笠
間
の
栗
を
視
察

し
、
カ
フ
ェ
で
モ
ン
ブ
ラ
ン
も
食
べ
て
い
た
だ
き
、
栗

へ
の
関
心
を
示
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

総
理
と
し
て
地
方
を
重
視
し
、
成
長
さ
せ
る
と
言
っ

て
い
ま
す
。

　

期
待
を
し
、
我
々
も
し
っ
か
り
地
方
の
活
力
を
出
す

た
め
に
地
域
資
源
を
活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

笠間市を紹介する市長と石破総理大臣

 環境政策課（内線 125） 環境政策課（内線 125）

土
地
は
適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

　

所
有
し
て
い
る
土
地
を
適
正
に
管
理
す
る
こ
と
は
、
所
有
者

や
管
理
者
の
責
務
で
す
。

　

適
正
な
管
理
が
さ
れ
て
い
な
い
と
、
草
木
の
繁
茂
、
害
虫
な

ど
の
発
生
、
ご
み
の
不
法
投
棄
の
誘
発
な
ど
に
よ
り
、
周
辺
の

生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
土
地
に
つ

い
て
、
市
は
、「
笠
間
市
す
み
よ
い
環
境
条
例
」
に
基
づ
い
て

所
有
者
に
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

所
有
者
や
管
理
者
は
、
土
地
や
建
物
が
常
に
適
正
な
状
態
を

保
て
る
よ
う
に
、
定
期
的
な
除
草
や
木
竹
の
剪
定
な
ど
の
管
理

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、刈
払
い
機
な
ど
を
使
う
際
に
は
、

機
械
の
音
に
よ
る
騒
音
な
ど
に
も
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

　

日
頃
か
ら
無
用
な
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
前
も
っ
て

所
有
し
て
い
る
土
地
の
ご
近
所
の
方
や
地
域
の
方
に
連
絡
先
を

伝
え
て
お
く
こ
と
で
、
問
題
が
発
生
し
た
と
き
の
早
期
対
応
が

可
能
と
な
り
、
良
好
な
関
係
の
構
築
に
も
繋
が
り
ま
す
。

内
閣
総
理
大
臣

 

石い
し
破ば 

茂し
げ
る

2

文 / 笠間市長　山口　伸樹

詳しくはこちら
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窓口休日開庁サービス窓口休日開庁サービス

SNSSNS

12月の休日救急診療当番12月の休日救急診療当番（午前9時～午後5時）（午前9時～午後5時）

日曜日：市役所本所　午前8時30分～正午　市民課（交付業務のみ）、収税課（月末のみ）
※年末年始（12月29日～１月３日）を除く　　※上記以外の窓口の延長は行っていません
※12月15日（日）は、一部の証明書交付を休止します（16 ページ参照）。

最新の情報は
市公式SNSで
チェック！

毎週日曜 笠間市立病院 　　　 TEL.0296-77-0034 ※平日夜間午後7時～9時（土曜日・祝日・年末年始を除
く）は笠間市立病院で初期救急診療を行っています。

※当番医は変更になる場合がありますので電話確認の
上、受診してください。

※急な病気で心配なとき、医療機関をお探しのときは以
下をご利用ください。24時間365日対応です。

［表紙］
　今回の特集に登場する皆さんを
撮影しました。
　上段は市内最高齢 109 歳の柴

しば

沼
ぬま

ハルさんが祝状を家族と受け取る
様子で、下段は「ダイバーシティ社
会」を学ぶ稲田中学校の皆さんを
撮影しました。
　「いきいきと暮らすとは」をそれぞ
れ考える 2 つの特集です。

［題字］

関
せき

　紫
し

芳
ほう

さん（書作家／大古山在住）

12月30日（月） 年末年始
　（笠間地区）　　  　神里医院　　　　　TEL.0296-72-0177
　（友部・岩間地区）　石橋内科医院　　　TEL.0296-71-3181
12月31日（火） 年末年始
　（笠間地区）　　  　いけうち医院　　　TEL.0296-72-1105
　（友部・岩間地区）　ねもとクリニック　TEL.0296-77-7011

４ 特集１ 　いきいきと年齢を重ねる
６ 特集２ 　みんなで考える
　　　　「ダイバーシティ社会」

10 まちおこしのスパイス

11 からだと向き合う

12 情報しっとく日和

18 Sustaina KASAMA

19 スポーツシティかさま

20 Face to Face

21 図書館

22 かさまの栗

23 HOT PEOPLE
注目の笠間人を紹介します

25 コンデキ
こんな出来事ありました

27 コンデキ
スポットライト

28 図書館３館記念事業講演会
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ハ
ル
さ
ん
の
一
日

特
集

い
き
い
き
と
年
齢
を
重
ね
る

ハルさんの好きなモノ・コト

7：00

7：30 ～ 8：00

8：40 ～ 16：00

19：30

起床

朝ごはん・朝の支度

就寝

デイサービス／
ショートステイ
夕寝（夏）

現在は座って過ごすことが中心になりましたが、90 代までは「寝て
いる時間がもったいないから昼寝は嫌い」と話すほどアクティブに過
ごし、毎日畑に通っていました。おしゃれも大好きで、3 年前までは
毎日好きな洋服を組み合わせ楽しんでいたそうです。

　「
東
京
に
出
て
車
掌
と
し
て
働
く
の
は
、
当
時

と
し
て
は
と
て
も
珍
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

と
、
い
き
い
き
と
働
き
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い

た
姿
を
ご
家
族
か
ら
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
年
齢
を
重
ね
て
か
ら
も
、
運
動
を
し
て
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
暮
ら
し
を
自
然
と
さ
れ
て
い
る
ハ
ル
さ
ん
の

暮
ら
し
が
、
い
き
い
き
と
年
齢
を
重
ね
て
い
く

こ
と
の
ヒ
ン
ト
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、
家
族
や
地
域
の
支
え
が
な
に
よ
り
の
力
に

な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
来
年
は
1
1
0
歳
の
お
誕
生
日
を
お
祝
い
し

ま
し
ょ
う
ね
。

　
三
味
線
を
弾
き
続
け
て
80
年
以
上
！

　
現
役
最
高
齢
曲
師
で
か
さ
ま
応
援
大
使
と
し

て
活
躍
中
の
玉
川 

祐
子
さ
ん
が
、
10
月
１
日
に

誕
生
日
を
迎
え
1
0
2
歳
に
な
り
ま
し
た
！

　
現
在
も
浪
曲
師
と
と
も
に
舞
台
に
上
が
り
、

自
慢
の
腕
前
を
披
露
さ
れ
て
い
ま
す
。

　手先も器用で、親戚の旅館にだす巾着をよく作っていたそ
うです。旅行が大好きで、80 歳くらいまでは毎月出かけ、1
人でもツアーに参加していたほど。
　「手先を動かして、毎日歩いてきちんと食事もとり、自然
とからだに良い生活を送っていたんだと思います」と家族の
皆さんが振り返りました。

　介護施設で働くお孫さんが毎日食事を作っています。
「絶対に腹八分目までしか食べない」とご家族が話す通り、満
足されたところで「ごちそうさま」と食事を終えていました。
　また、好きな食べ物は「東京で働いていたからかハイカラ」
とのことで、取材の日も食後にコーヒーを飲みながら「こりゃ
いい！」と喜ぶ姿が微笑ましかったです。

主食・肉・魚・野菜・海藻など、一食で約 6 種類の素材が入るように
献立を考えているそうです。
品数が多いと大変そうと思うところですが、かまぼこやつくだ煮、梅
干しなど、調理をしなくてもいいものを取り入れながら、負担になら
ないよう工夫されています。

食べること

　
市
内
最
高
齢
の
柴
沼 

ハ
ル
さ
ん
は
な
ん
と

1
0
9
歳
！

　
３
年
連
続
で
の
最
高
齢
者
訪
問
と
な
り
ま
し

た
。

　「
年
を
重
ね
る
変
化
は
感
じ
る
け
ど
、
う
ち
の

お
母
さ
ん
は
た
く
ま
し
い
の
」
と
家
族
の
皆
さ

ん
。

　
寝
る
間
も
惜
し
ん
だ
と
い
う
ほ
ど
ア
ク
テ
ィ

ブ
に
日
々
を
楽
し
ん
で
暮
ら
し
て
き
た
ハ
ル
さ

ん
の
生
活
と
人
生
を
、
ご
家
族
か
ら
う
か
が
い

ま
し
た
。

今
年
度
、
笠
間
市
で
は
34
名
が

1
0
0
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

市
内
の
1
0
0
歳
以
上
の
方
は
57
名
で
、

最
高
齢
は
1
0
9
歳
！

毎
年
「
敬
老
の
日
」
の
時
期
に
、

山
口
市
長
が
1
0
0
歳
を
迎
え
た
方
と

最
高
齢
者
へ
お
祝
い
訪
問
を
し
、

祝
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
、

バ
ラ
ン
ス
良
く

き
ち
ん
と
ご
は
ん
を
食
べ
る
、

家
族
と
の
時
間
を
楽
し
む
、

日
々
の
暮
ら
し
に
楽
し
み
を
も
つ
、

皆
さ
ん
が
元
気
の
秘
訣
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
と
い
う

こ
と
ば
を
耳
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

か
ら
だ
や
心
を
整
え
な
が
ら

1
0
0
年
を
生
き
る
。

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に

年
齢
を
重
ね
た
い
と
思
い
ま
す
か
？

市
内
最
高
齢

柴
沼 

ハ
ル
さ
ん 

に
学
ぶ

い
き
い
き
と
暮
ら
す
ヒ
ン
ト

大正 4 年 9 月 10 日生まれ。
若い頃は東京で車掌として
8 年ほど勤務。
結婚を機に笠間に移り、
家族とともに農業を営んだ。
現在は息子さん夫婦とお孫さん
との四人暮らし。

柴沼 ハルさん
しばぬま

■ プロフィール

笠
間
市
出
身
・
現
役
最
高
齢
曲
師

と
い
え
ば
こ
の
お
方
！

玉
川 

祐
子
さ
ん

おしゃれ　　裁縫・編み物　　お肉

コーヒー　　サンドイッチ　　畑仕事　　旅行

た
ま
が
わ
　  

　
ゆ
う
こ

　高齢福祉課（内線 175）

車掌をしていた頃のハルさん
（昭和13年に撮影）
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の
時
間
を
楽
し
む
、

日
々
の
暮
ら
し
に
楽
し
み
を
も
つ
、

皆
さ
ん
が
元
気
の
秘
訣
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
と
い
う

こ
と
ば
を
耳
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

か
ら
だ
や
心
を
整
え
な
が
ら

1
0
0
年
を
生
き
る
。

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に

年
齢
を
重
ね
た
い
と
思
い
ま
す
か
？

市
内
最
高
齢

柴
沼 
ハ
ル
さ
ん 

に
学
ぶ

い
き
い
き
と
暮
ら
す
ヒ
ン
ト

大正 4 年 9 月 10 日生まれ。
若い頃は東京で車掌として
8 年ほど勤務。
結婚を機に笠間に移り、
家族とともに農業を営んだ。
現在は息子さん夫婦とお孫さん
との四人暮らし。

柴沼 ハルさん
しばぬま

■ プロフィール

笠
間
市
出
身
・
現
役
最
高
齢
曲
師

と
い
え
ば
こ
の
お
方
！

玉
川 

祐
子
さ
ん

おしゃれ　　裁縫・編み物　　お肉

コーヒー　　サンドイッチ　　畑仕事　　旅行

た
ま
が
わ
　  

　
ゆ
う
こ

　高齢福祉課（内線 175）

車掌をしていた頃のハルさん
（昭和13年に撮影）

5 いきいきと年齢を重ねる　広報かさま 2024 年 11 月号



私たちは一人ひとり、年齢、性別、国籍、障がいの有無、
性的指向・性自認など異なる価値観やバックグラウンドをもっています。
人口減少や少子高齢化、グローバル化など、社会情勢が変化する中で、

持続可能な地域社会をつくるためには、
だれもが活躍でき、多様性が享受できる社会の実現が求められています。

　
９
月
27
日
、
稲
田
中
学
校
の
３
年
生
の
ク
ラ
ス
で

は
、
道
徳
の
時
間
に
「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
イ
ン
ク

ル
ー
ジ
ョ
ン
の
実
現
の
た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
男
の
子
と
女
の
子
の
輪

郭
だ
け
が
描
か
れ
た
絵
が
、教
室
前
に
あ
る
大
型
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
に
映
し
出
さ
れ
る
と
、
生
徒
た
ち
は
自
分

が
イ
メ
ー
ジ
す
る
色
を
塗
り
始
め
ま
し
た
。

　「
男
の
子
が
青
、
女
の
子
が
薄
い
緑
」「
男
の
子
も

女
の
子
も
同
じ
色
」
な
ど
回
答
は
さ
ま
ざ
ま
。
今
、

売
り
場
に
並
ぶ
ラ
ン
ド
セ
ル
は
、
華
や
か
な
パ
ス
テ

ル
カ
ラ
ー
や
深
み
の
あ
る
カ
ラ
ー
が
展
開
さ
れ
、「
男

の
子
は
黒
、
女
の
子
は
赤
」
と
い
う
色
の
固
定
概
念

は
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ラ
ン
ド
セ
ル
の
色
は
何
色
？

楽
し
く
学
べ
る
Ｗ
ｅ
ｂ
ゲ
ー
ム

「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
へ
の
旅
」

　
茨
城
県
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
セ
ン
タ
ー
「
ぽ
ら

り
す
」
が
開
発
し
た
「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
へ
の
旅
」。

ス
ト
ー
リ
ー
を
読
み
進
め
な
が
ら
、
４
拓
ク
イ
ズ
や

謎
解
き
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
イ

ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
Ｗ
ｅ
ｂ

ゲ
ー
ム
で
す
。

　
授
業
の
な
か
で
生
徒
た
ち
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活

用
し
て
実
際
に
体
験
。Ｗ
ｅ
ｂ
ゲ
ー
ム
は
第
２
弾
ま
で

展
開
さ
れ
、
中
に
は
、
全
シ
リ
ー
ズ
を
制
覇
し
た
生

徒
も
い
ま
し
た
。

　
生
徒
を
惹
き
つ
け
る
楽
し
い
授
業
と
な
り
ま
し
た
。

授
業
を
終
え
て
…

　
授
業
を
終
え
て
、生
徒
た
ち
か
ら
は
「
Ｗ
ｅ
ｂ
ゲ
ー

ム
で
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」「
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
と
い
う
テ
ー
マ
で
こ
れ
ま
で
話
し
合
う

こ
と
が
な
く
、
新
し
い
考
え
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
」「
自
分
の
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
世

界
が
広
が
っ
た
」
な
ど
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

「
個
性
を
受
け
入
れ
る
こ
と
」

「
自
分
の
考
え
や
イ
メ
ー
ジ
を
押
し
付
け
な
い
こ
と
」　

「
他
人
ご
と
に
し
な
い
で
身
近
な
こ
と
と
し
て
考
え
て

い
く
」

な
ど
、
今
回
稲
田
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が
学
ん
だ
知

識
を
私
た
ち
も
一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
て
行
動
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

Webゲーム
「ダイバーシティへの旅」

みんなで考える

ダイバーシティ社会

Webゲーム「ダイバーシティへの旅」にチャレンジしてみよう！

ダイバーシティ＆インクルージョン（D&I）

について楽しく学んでみませんか。

ゲーム感覚で楽しめます！

男女共同参画月間特集

6広報かさま 2024 年 11 月号　みんなで考える「ダイバーシティ社会」



私たちは一人ひとり、年齢、性別、国籍、障がいの有無、
性的指向・性自認など異なる価値観やバックグラウンドをもっています。
人口減少や少子高齢化、グローバル化など、社会情勢が変化する中で、

持続可能な地域社会をつくるためには、
だれもが活躍でき、多様性が享受できる社会の実現が求められています。

　
９
月
27
日
、
稲
田
中
学
校
の
３
年
生
の
ク
ラ
ス
で

は
、
道
徳
の
時
間
に
「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
イ
ン
ク

ル
ー
ジ
ョ
ン
の
実
現
の
た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
男
の
子
と
女
の
子
の
輪

郭
だ
け
が
描
か
れ
た
絵
が
、教
室
前
に
あ
る
大
型
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
に
映
し
出
さ
れ
る
と
、
生
徒
た
ち
は
自
分

が
イ
メ
ー
ジ
す
る
色
を
塗
り
始
め
ま
し
た
。

　「
男
の
子
が
青
、
女
の
子
が
薄
い
緑
」「
男
の
子
も

女
の
子
も
同
じ
色
」
な
ど
回
答
は
さ
ま
ざ
ま
。
今
、

売
り
場
に
並
ぶ
ラ
ン
ド
セ
ル
は
、
華
や
か
な
パ
ス
テ

ル
カ
ラ
ー
や
深
み
の
あ
る
カ
ラ
ー
が
展
開
さ
れ
、「
男

の
子
は
黒
、
女
の
子
は
赤
」
と
い
う
色
の
固
定
概
念

は
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ラ
ン
ド
セ
ル
の
色
は
何
色
？

楽
し
く
学
べ
る
Ｗ
ｅ
ｂ
ゲ
ー
ム

「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
へ
の
旅
」

　
茨
城
県
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
セ
ン
タ
ー
「
ぽ
ら

り
す
」
が
開
発
し
た
「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
へ
の
旅
」。

ス
ト
ー
リ
ー
を
読
み
進
め
な
が
ら
、
４
拓
ク
イ
ズ
や

謎
解
き
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
＆
イ

ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
Ｗ
ｅ
ｂ

ゲ
ー
ム
で
す
。

　
授
業
の
な
か
で
生
徒
た
ち
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活

用
し
て
実
際
に
体
験
。Ｗ
ｅ
ｂ
ゲ
ー
ム
は
第
２
弾
ま
で

展
開
さ
れ
、
中
に
は
、
全
シ
リ
ー
ズ
を
制
覇
し
た
生

徒
も
い
ま
し
た
。

　
生
徒
を
惹
き
つ
け
る
楽
し
い
授
業
と
な
り
ま
し
た
。

授
業
を
終
え
て
…

　
授
業
を
終
え
て
、生
徒
た
ち
か
ら
は
「
Ｗ
ｅ
ｂ
ゲ
ー

ム
で
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」「
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
と
い
う
テ
ー
マ
で
こ
れ
ま
で
話
し
合
う

こ
と
が
な
く
、
新
し
い
考
え
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
」「
自
分
の
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
世

界
が
広
が
っ
た
」
な
ど
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

「
個
性
を
受
け
入
れ
る
こ
と
」

「
自
分
の
考
え
や
イ
メ
ー
ジ
を
押
し
付
け
な
い
こ
と
」　

「
他
人
ご
と
に
し
な
い
で
身
近
な
こ
と
と
し
て
考
え
て

い
く
」

な
ど
、
今
回
稲
田
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が
学
ん
だ
知

識
を
私
た
ち
も
一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
て
行
動
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

Webゲーム
「ダイバーシティへの旅」

みんなで考える

ダイバーシティ社会

Webゲーム「ダイバーシティへの旅」にチャレンジしてみよう！

ダイバーシティ＆インクルージョン（D&I）

について楽しく学んでみませんか。

ゲーム感覚で楽しめます！

男女共同参画月間特集
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社
員
の
意
見
を
反
映
し
て
働
き
や
す
い

職
場
環
境
を

　
２
０
２
３
年
12
月
に
完
成
し
た
新
社
屋
に
は

カ
ン
ガ
ル
ー
（
子
連
れ
）
出
勤
専
用
の
ス
ペ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
熱
を
出
し
、
急

に
仕
事
を
休
む
こ
と
に
な
っ
た
り
、
こ
れ
か
ら

育
児
休
業
を
取
得
す
る
こ
と
に
な
っ
た
り
し
て

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
業
務
を
誰
も
が
で
き
る
よ
う

に
社
内
の
業
務
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
は
、
社
員
の
意

見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
進

め
た
も
の
で
、
働
き
や
す

い
職
場
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
た
め
に
は
、
社
員
の

意
見
を
聴
く
こ
と
は
大
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

社
長
の
お
ご
り
自
販
機
で

円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
２
人
で
社
員
証
を
タ
ッ
チ
す
る
と
飲
み
物
が

タ
ダ
に
な
る「
社
長
の
お
ご
り
自
販
機
」を
設
置
。

黒 澤 工 業 株 式 会 社 Interview
くろさわにっしん

いばらきダイバーシティ宣言（2023.10）

キラリかさま優良企業（2024.3 認定）

はしもと　ひろみ

橋本　広美　管理部部長

笠間市安居 2891-1

　笠間市は、年齢や性別、国籍、障がいの有無、性的思考などにかかわりなく一人ひとりが
尊重され、多様な人たちが活躍できる「ダイバーシティ社会」の実現を目指し、令和３年
10月に「いばらきダイバーシティ宣言」に登録しました。
　令和６年 10月には、「いばらきダイバーシティスコアチャレンジ企業」に登録。
　いばらきダイバーシティスコアとは、企業や事業所におけるダイバーシティの取り組みが
どの程度進んでいるかを「見える化」する指標です。
　笠間市役所を一事業所としてスコアをみると、「性別による社会的・文化的な格差を無く
し誰もが働き続けることができるための取り組み」や「仕事と育児、介護などを両立しなが
ら働き続けることができるための取り組み」が進んでいるという結果となりました。

　県では、ダイバーシティ社会の実現を目指し、県内の企業や団体、県民が広くダイバーシティの考えを共有
するためそれぞれの実情に応じた取り組みを宣言する「いばらきダイバーシティ宣言」を行う企業、団体、自
治体を募集しています。

視
点
を
か
え
る
と
女
性
も
活
躍
で
き
る

　「
製
造
業
＝
男
性
の
仕
事
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
な
か
、
未
経
験
で
も
安
心
し
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
環
境
を
つ
く
り
、
女
性
の
雇
用
を

す
す
め
て
い
ま
す
。

　「
働
き
続
け
た
い
け
ど
、
育
児
で
短
時
間
し
か

働
け
な
い
」
と
い
う
女
性
社
員
の
声
か
ら
、
新

た
に
正
社
員
で
も
短
時
間
勤
務
を
認
め
る
仕
組

み
を
作
り
ま
し
た
。
９
月
か
ら
２
名
の
女
性
が

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
働
い
て
い
ま
す
。

優
秀
な
人
材
を
確
保
で
き
た
こ
と
で
生
産
性
が

あ
が
り
、
企
業
の
メ
リ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

社
内
の
ル
ー
ル
を
明
確
に

　
日
本
人
に
と
っ
て
は
「
当
た
り

前
」
で
も
、
外
国
人
従
業
員
に
は

伝
わ
ら
な
い
た
め
、
社
内
の
ル
ー

ル
を
明
確
化
し
、
外
国
人
で
も
働

き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
す
す
め

て
い
ま
す
。

「
多
様
性
」
と
「
自
由
」
は

似
て
い
る
よ
う
で
違
う

　「
個
人
を
認
め
る
＝
自
由
」
で
は
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
由
奔
放
に
な
る
こ

と
な
く
、
互
い
を
尊
重
す
る
姿
勢
と
し
て
「
多

様
性
」
を
意
識
す
る
こ
と
が
一
つ
ず
つ
よ
い
方

へ
向
か
っ
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
…

　
２
０
２
３
年
10
月
に
い
ば
ら
き
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
宣
言
を
し
て
、
社
内
の
意
識
が
変
わ
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
入
社
し
た
方
が
「
こ
の
会

社
に
入
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る

環
境
づ
く
り
を
行
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
思
い

を
大
切
に
で
き
る
会
社
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

日新シャーリング株式会社 茨城工場 Interviewいばらきダイバーシティ宣言（2022.9）

キラリかさま優良企業業（2021.11 認定）

わたなべ　ただひで

渡邉　忠英　取締役工場長

笠間市安居 3042-7

無
償
で
飲
め
る
の
は
各
人
１
週
間
で
３
本
ま
で
。

部
署
や
年
代
を
超
え
て
交
流
を
図
る
た
め
同
じ

ペ
ア
で
は
１
回
し
か
買
え

な
い
設
定
に
な
っ
て
い
ま

す
。
来
客
用
の
お
茶
も
チ

ケ
ッ
ト
で
購
入
で
き
、
女

性
社
員
が
お
茶
を
入
れ
る

の
で
は
な
く
、
応
対
す
る

職
員
が
お
茶
を
出
し
て
い

ま
す
。

今
後
は
…

　
外
国
人
の
社
員
も
多
く
い
る
た
め
、
今
後
は

母
国
語
の
手
順
書
を
作
成
し
た
り
、
日
本
語
教

育
も
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
社
員
が
話
し
や
す
い
雰
囲
気

を
維
持
し
な
が
ら
、
誰
も
が
働
き
や
す
い
と
思

え
る
職
場
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

笠間市は「いばらきダイバーシティスコアチャレンジ企業」へ登録しました！いばらきダイバーシティ宣言企業・団体を募集しています！！

check!

いばらき
ダイバーシティ宣言
登録はこちら

いばらきダイバーシティ
スコアチャレンジ企業
登録はこちら

D&I 検定 3 級
（茨城県版）
はこちら

　総務課（内線132）

カンガルー（子連れ）室
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社
員
の
意
見
を
反
映
し
て
働
き
や
す
い

職
場
環
境
を

　
２
０
２
３
年
12
月
に
完
成
し
た
新
社
屋
に
は

カ
ン
ガ
ル
ー
（
子
連
れ
）
出
勤
専
用
の
ス
ペ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
熱
を
出
し
、
急

に
仕
事
を
休
む
こ
と
に
な
っ
た
り
、
こ
れ
か
ら

育
児
休
業
を
取
得
す
る
こ
と
に
な
っ
た
り
し
て

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
業
務
を
誰
も
が
で
き
る
よ
う

に
社
内
の
業
務
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
は
、
社
員
の
意

見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
進

め
た
も
の
で
、
働
き
や
す

い
職
場
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
た
め
に
は
、
社
員
の

意
見
を
聴
く
こ
と
は
大
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

社
長
の
お
ご
り
自
販
機
で

円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
２
人
で
社
員
証
を
タ
ッ
チ
す
る
と
飲
み
物
が

タ
ダ
に
な
る「
社
長
の
お
ご
り
自
販
機
」を
設
置
。

黒 澤 工 業 株 式 会 社 Interview
くろさわにっしん

いばらきダイバーシティ宣言（2023.10）

キラリかさま優良企業（2024.3 認定）

はしもと　ひろみ

橋本　広美　管理部部長

笠間市安居 2891-1

　笠間市は、年齢や性別、国籍、障がいの有無、性的思考などにかかわりなく一人ひとりが
尊重され、多様な人たちが活躍できる「ダイバーシティ社会」の実現を目指し、令和３年
10月に「いばらきダイバーシティ宣言」に登録しました。
　令和６年 10月には、「いばらきダイバーシティスコアチャレンジ企業」に登録。
　いばらきダイバーシティスコアとは、企業や事業所におけるダイバーシティの取り組みが
どの程度進んでいるかを「見える化」する指標です。
　笠間市役所を一事業所としてスコアをみると、「性別による社会的・文化的な格差を無く
し誰もが働き続けることができるための取り組み」や「仕事と育児、介護などを両立しなが
ら働き続けることができるための取り組み」が進んでいるという結果となりました。

　県では、ダイバーシティ社会の実現を目指し、県内の企業や団体、県民が広くダイバーシティの考えを共有
するためそれぞれの実情に応じた取り組みを宣言する「いばらきダイバーシティ宣言」を行う企業、団体、自
治体を募集しています。

視
点
を
か
え
る
と
女
性
も
活
躍
で
き
る

　「
製
造
業
＝
男
性
の
仕
事
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
な
か
、
未
経
験
で
も
安
心
し
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
環
境
を
つ
く
り
、
女
性
の
雇
用
を

す
す
め
て
い
ま
す
。

　「
働
き
続
け
た
い
け
ど
、
育
児
で
短
時
間
し
か

働
け
な
い
」
と
い
う
女
性
社
員
の
声
か
ら
、
新

た
に
正
社
員
で
も
短
時
間
勤
務
を
認
め
る
仕
組

み
を
作
り
ま
し
た
。
９
月
か
ら
２
名
の
女
性
が

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
働
い
て
い
ま
す
。

優
秀
な
人
材
を
確
保
で
き
た
こ
と
で
生
産
性
が

あ
が
り
、
企
業
の
メ
リ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

社
内
の
ル
ー
ル
を
明
確
に

　
日
本
人
に
と
っ
て
は
「
当
た
り

前
」
で
も
、
外
国
人
従
業
員
に
は

伝
わ
ら
な
い
た
め
、
社
内
の
ル
ー

ル
を
明
確
化
し
、
外
国
人
で
も
働

き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
す
す
め

て
い
ま
す
。

「
多
様
性
」
と
「
自
由
」
は

似
て
い
る
よ
う
で
違
う

　「
個
人
を
認
め
る
＝
自
由
」
で
は
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
由
奔
放
に
な
る
こ

と
な
く
、
互
い
を
尊
重
す
る
姿
勢
と
し
て
「
多

様
性
」
を
意
識
す
る
こ
と
が
一
つ
ず
つ
よ
い
方

へ
向
か
っ
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
…

　
２
０
２
３
年
10
月
に
い
ば
ら
き
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
宣
言
を
し
て
、
社
内
の
意
識
が
変
わ
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
入
社
し
た
方
が
「
こ
の
会

社
に
入
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る

環
境
づ
く
り
を
行
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
思
い

を
大
切
に
で
き
る
会
社
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

日新シャーリング株式会社 茨城工場 Interviewいばらきダイバーシティ宣言（2022.9）

キラリかさま優良企業業（2021.11 認定）

わたなべ　ただひで

渡邉　忠英　取締役工場長

笠間市安居 3042-7

無
償
で
飲
め
る
の
は
各
人
１
週
間
で
３
本
ま
で
。

部
署
や
年
代
を
超
え
て
交
流
を
図
る
た
め
同
じ

ペ
ア
で
は
１
回
し
か
買
え

な
い
設
定
に
な
っ
て
い
ま

す
。
来
客
用
の
お
茶
も
チ

ケ
ッ
ト
で
購
入
で
き
、
女

性
社
員
が
お
茶
を
入
れ
る

の
で
は
な
く
、
応
対
す
る

職
員
が
お
茶
を
出
し
て
い

ま
す
。

今
後
は
…

　
外
国
人
の
社
員
も
多
く
い
る
た
め
、
今
後
は

母
国
語
の
手
順
書
を
作
成
し
た
り
、
日
本
語
教

育
も
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
社
員
が
話
し
や
す
い
雰
囲
気

を
維
持
し
な
が
ら
、
誰
も
が
働
き
や
す
い
と
思

え
る
職
場
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

笠間市は「いばらきダイバーシティスコアチャレンジ企業」へ登録しました！いばらきダイバーシティ宣言企業・団体を募集しています！！

check!

いばらき
ダイバーシティ宣言
登録はこちら

いばらきダイバーシティ
スコアチャレンジ企業
登録はこちら

D&I 検定 3 級
（茨城県版）
はこちら

　総務課（内線132）

カンガルー（子連れ）室

9 みんなで考える「ダイバーシティ社会」　広報かさま 2024 年 11 月号
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NPOが運営するゲストハウス
「門前House」

笠間観光協会ビル内３階
https://monzen-house.com

フェイスブックもご覧くださいフェイスブックもご覧ください

問問    企業誘致・移住推進課（内線592）企業誘致・移住推進課（内線592）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
総
務
省
が
平
成
21
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
制
度
で
、
都
市
部
の
意
欲
あ
る

人
材
が
地
方
へ
移
住（
最
長
３
年
）し
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
目
的
と
し
た
支
援
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。

佐
さ

久
く

間
ま

 理
り

香
か

 隊員　60歳　東京都から移住

門前House

私もお手伝いして
います

１
．自
然
に
寄
り
添
う
暮
ら
し　

　

里
山
と
田
園
風
景
に
囲
ま
れ
て
、
四
季

折
々
の
自
然
の
め
ぐ
み
を
生
か
し
た
暮
ら
し

２
．人
と
の
交
流

　

親
戚
の
家
に
来
た
よ
う
な
温
か
さ
、
ホ
テ

ル
で
は
味
わ
え
な
い
人
と
の
交
流

３
．文
化
や
技
の
継
承

　

生
活
や
仕
事
に
溶
け
こ
ん
だ
「
文
化
」
や

「
技
」
の
継
承

　

教
育
旅
行
と
民
泊
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
し
て
活
動
を
始
め
２
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
『
笠
間
の
民
泊
』
が
国
内
外
に
徐
々
に
広

ま
り
、
申
し
込
み
件
数
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
笠
間
の
魅

力
発
信
隊
」
の
皆
さ
ん
と
、
民
泊
に
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
民
家
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
笠

間
の
魅
力
を
さ
ら
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

〇
笠
間
ふ
れ
あ
い
体
験
旅
行
実
績

　
（
令
和
６
年
４
月
～
９
月
）

・
台
湾
高
校
生
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
け
入
れ　

３
校　

１
０
７
名　

・
中
国
中
高
生
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
け
入
れ　

１
校　

20
名

・
香
港
中
高
生
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
け
入
れ

（
２
泊
）
１
軒　

８
名

・
国
内
高
校
生
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
け
入
れ

１
校　

64
名

・
国
内
中
学
生
日
帰
り
体
験
受
け
入
れ

（
９
・
10
月
）
３
校　

２
９
７
名　

　

毎
回
事
故
も
な
く
生
徒
の
皆
さ
ん
が
満
足

感
を
持
っ
て
帰
っ
て
く
れ
る
の
は
、
受
け
入

れ
民
家
さ
ん
の
気
づ
か
い
や
事
前
の
準
備
、

臨
機
応
変
な
対
応
力
の
お
か
げ
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
体
験
後
の
生
徒
さ
ん

か
ら
も
「
笠
間
で
の
民
家
体
験
は
大
事
な
思

い
出
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
経
験
を
将

来
活
か
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
」
と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

10
月
以
降
も
国
内
の
小
学
生
・
中
学
生
の

日
帰
り
民
家
体
験
、
海
外
か
ら
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
の
受
け
入
れ
な
ど
申
し
込
み
を
多
数
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
気
を
引
き
締

め
て
、
安
全
な
受
け
入
れ
が
で
き
る
よ
う
に

民
家
の
皆
さ
ん
と
共
に
励
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

○
新
し
い
笠
間
の
魅
力
発
見
ツ
ア
ー

　

自
転
車
を
利
用
し
た
新
た
な
コ
ー
ス
を
企

画
中
で
す
。

　

５
月
に
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
「
か
さ
ま
Ｃ
Ｙ

Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
」
を
利
用
し
、
民
家
の
皆
さ
ん

と
新
緑
の
眩
し
い
南
吉
原
を
試
走
し
て
き
ま

し
た
。地
元
の
方
し
か
知
ら
な
い
ス
ポ
ッ
ト
、

南
吉
原
の
民
家
さ
ん
の
お
も
て
な
し
、
改
め

て
笠
間
の
豊
か
さ
を
感
じ
た
一
日
で
し
た
。

こ
の
試
走
に
は
、
笠
間
工
芸
の
丘
に
陶
芸
体

験
に
来
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
の
留
学
生
（
筑

波
大
学
）
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
、
サ
イ
ク

リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
陶
芸
家
さ
ん
の
ア
ト
リ

エ
や
民
家
を
案
内
し
ま
し
た
。

　

か
な
り
蒸
し
暑
い
日
だ
っ
た
た
め
留
学
生

の
皆
さ
ん
の
感
想
は
「
ホ
ッ
ト
！
」
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

最
後
に
笠
間
観
光
協
会
の
建
物
内
で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
笠
間
の
魅
力
発
信
隊
が
運
営
し
て
い

る
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
「
門
前
Ｈ
ｏ
ｕ
ｓ
ｅ
」
の

紹
介
で
す
。
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
特
性
上
、
お

食
事
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
共
有
キ
ッ

チ
ン
や
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
も
あ
る
の

で
皆
さ
ん
自
由
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま

す
。
天
気
の
良
い
日
は
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
ハ

ン
モ
ッ
ク
も
使
え
ま
す
。

　

親
戚
の
集
ま
り
で
笠
間
を
訪
れ
泊
ま
る
場

所
を
探
し
て
い
る
方
、
グ
ル
ー
プ
で
気
兼
ね

な
く
泊
ま
り
た
い
、出
張
で
使
い
た
い
な
ど
、

宿
泊
先
を
探
し
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
「
門
前
Ｈ

ｏ
ｕ
ｓ
ｅ
」
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

サイクリング企画のため民家さんと
南吉原を試走

ウクライナからの留学生の皆さん、
また笠間へ来てくださいね

香港からのホームステイの皆さん
合気道・浴衣の着付け体験

 かさま体験 3 つの魅 力 
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教育旅行と民泊のコーディネート
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https://monzen-house.com/
https://www.facebook.com/Kasamartowa/


かさま健活スタイル

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

11月の強化項目

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

目指そう！
『いい顔』

11 月８日は『いい歯の日』です。毎日１回は
鏡に向かって微笑み、自分の歯と歯肉を見て、
健康状態を確認しましょう。

災害時のお口のケアは『命を守るケア』

　地震や台風など、近年自然災害による被害が増えています。いつどこで発生するかわからない自然災害から身を守る
には、災害を知り、普段から備えておくことが大切です。
　被災地で断水が長く続くと、生活用水が不足するために歯みがきは後回しになりがちですが、歯みがきがおろそかに
なると口の中の菌が増殖します。また、栄養の偏りやストレスなどにより、菌への抵抗力や飲み込む力が低下すると、
口の中で増えた菌が肺に入り込んで「誤

ご え ん せ い

嚥性肺
はいえん

炎」を起こすリスクが高まります。
　「誤嚥性肺炎」は、災害関連死の原因として過去の大規模災害で多く発生し、その予防や対策が重要です。
　災害時にお口の健康を心がけることは、命を守ることにつながります。

 ≪平常時も災害時にも役立つ「備え」≫ 
１　水がなくても歯をみがく練習をしてみましょう
　①食事の最後にお茶を口に含み、ゆすぐように口の中全体に行きわたらせる。
　②液体歯みがきを口に含み、ブクブクうがいをして吐き出す。歯ブラシで歯をみがく（液体歯みがきを使わず、その

まま歯ブラシでみがいてもOKです）。
　③唾液を吐き出して終了。使用後の歯ブラシは、小さく切ったペーパータオルやキッチンペーパーに少量の水を湿ら

せたものやウェットティッシュで拭き取る。
　※液体歯みがきを使わない場合は、5ml（ペットボトルのキャップ１杯）程度の水でブクブクうがいをしたり、お茶

を口に含み、ゆすぐように口の中全体に行きわたらせると、さっぱりします。
２　「いつも（日常）」の気持ちを取り戻すために「いつもの習慣」を行うこともおすすめです
　使い慣れた歯ブラシやいつものグッズを用いての「お口のケア」　
　「歯みがき」をすることで、お口がすっきりするとともに気分のリフレッシュも期待できます。特に、食後や寝る前に、
いつもの歯ブラシ・歯みがき剤・歯間清掃用具を使うことは、「いつもと同じ」安心感につながります。
　「好きなもの」「おいしいもの」「食べ慣れているもの」を食べる　
　非常時こそ、身体に必要な栄養と「おいしい」という心の栄養が大切です。
　備蓄食には、常温保存可能で家族や自分が好きなもの、食べ慣れているものを選びま
しょう。「ローリングストック※」として、普段使いしながら食べた分を買い足す習慣
がおすすめです。
※）「ローリングストック」とは、普段の食品を少し多めに買い置きしておき、賞味期限を考えて古いものから

消費し、消費した分を買い足すことで、常に一定量の食品が家庭に備蓄されている状態を保つための方法。

　簡単ストレッチを取り入れ、首・肩のコリ解消＆気分転換　
　身体を動かすことを習慣にしている方は、いつもと同じ運動や、むずかしければ簡単なストレッチをしてみましょ
う。身体がほぐれることで気持ちが落ち着き、良眠につながります。運動習慣がない方も、今日から簡単なストレッ
チをいくつか試してみましょう。

参考・出典：農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」‐あって良かった！家庭備蓄の実践アイデア‐
〔公益社団法人日本歯科衛生士会『歯科衛生だよりVOL．76・81』より〕

11 からだと向き合う　広報かさま 2024 年 11 月号



1111 月の納税等月の納税等

納期限 ： 12月2日（月）納期限 ： 12月2日（月）

●国民健康保険税（５期）●国民健康保険税（５期）

●後期高齢者医療保険料（５期）●後期高齢者医療保険料（５期）

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納付を
　お願いします。
※納付は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は、預金残高の確認を。

日本の現代の陶芸シーンを発信し、紹介し続けてきた茨城県陶芸美術館が届ける、現代陶芸の祭
フ ェ ス

典、－ HEADLINERS －。
いま注目したい 19 名の表現を紹介します。

茨城県陶芸美術館 企画展茨城県陶芸美術館 企画展
「THE HEADLINERS 2024 ー陶芸フェス、はじめます。」「THE HEADLINERS 2024 ー陶芸フェス、はじめます。」

  茨城県陶芸美術館：笠間市笠間 2345 番地（笠間芸術の森公園内）  茨城県陶芸美術館：笠間市笠間 2345 番地（笠間芸術の森公園内）
TEL：0296-70-0011　FAX：0296-70-0012TEL：0296-70-0011　FAX：0296-70-0012

会　　期会　　期　令和７年１月 26 日（日）まで
会館時間会館時間　午前９時 30 分～午後５時まで
　　　　　（入場は午後４時 30 分まで）
休 館 日休 館 日　毎週月曜日（ただし、11月４日（祝）、
　　　　　令和７年１月13日（祝）は開館）
観 覧 料観 覧 料　一般 950 円（770 円）
　　　　　満 70 歳以上 470 円（380 円）
　　　　　高校生等 710 円（590 円）
　　　　　小中生 360 円（290 円）
　　　　　※（　）内は、20 名以上の団体料金

子育て 講演 相談 お知らせイベント展覧会募集教育 スポーツ

知って得する暮らしの情報を紹介します。
気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

日時　　　場所　　　料金　　　問い合わせ　　　申し込み問

LPガス販売店は、みな様のくらしを見守り続けています

茨城県高圧ガス保安協会 笠間支部（LPG 保安センター内） 0296-72-5084

LP ガスのご利用有難うございます。ガス機器の調子はいかがでしょうか？
お気づきの点がございましたらお気軽に販売店へお声かけください。
ご飯のおいしい季節です。ガスで炊いたご飯は格別です。お試し下さい。
最新式の高効率ガス機器等などご相談お受けいたします。
リフォームなど工事を予定される場合は、ガス事故防止のため販売店へご連絡下さい。

年金相談や年金請求などの
お手続きが無料でできます 街角の年金相談センター水戸

予約受付専用電話 0570-05-4890（ナビダイヤル） 
水戸市南町 3-4-10　水戸 FF センタービル１階
電話：029（231）6541
水戸駅北口から徒歩 15 分：「南町３丁目」バス停下車
駐車場は南町３丁目パーキングをご利用ください。

受付時間：月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　8 時30分～ 17 時15分まで　※月曜日19 時まで
　　　　　お電話による年金相談は受け付けておりません。

日本年金機構から委託を受け全国社会保険労務士会連合会が運営しています。
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≪対象者≫
　　国民年金の第１号被保険者と任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）です。
　　※国民年金基金加入中の方や免除の該当者は、利用できません。
◎詳細は日本年金機構のホームページ（右の二次元コード）を確認、または下記まで

お問い合わせください。

老齢基礎年金の年金額を増やすために老齢基礎年金の年金額を増やすために
  国民年金「付加年金」制度国民年金「付加年金」制度を利用しませんか？を利用しませんか？

≪国民年金付加年金とは≫
　国民年金の保険料のほかに付加保険料を納めると、将来受け取る老齢基礎年金に付加年金が上乗せされる制度で、
老齢基礎年金と合わせて受給できる終身年金です。
　付加保険料の納付は申し込んだ月分からとなり、支払った保険料は全額社会保険料控除の対象となります。

○付加保険料は、月額 400 円です。
　定額保険料 16,980 円（令和６年度）＋ 付加保険料 400 円

○付加年金の受給額（年額）は、
　200 円 ×「付加保険料を納付した月数」です。

付加年金を希望される方は加入の手続きが必要です。
年金番号のわかるものを持参のうえ、年金事務所または市役所でお申し込みください。

  保険年金課（内線 142）　笠間支所保険福祉課（内線 72135）　岩間支所保険福祉課（内線 73182）  保険年金課（内線 142）　笠間支所保険福祉課（内線 72135）　岩間支所保険福祉課（内線 73182）

第 2日曜日

天狗の郷
バザール
de
いわま

 12 月 8 日（日）

　  午前９時～午後３時

問  地域交流センターいわま「あたご」

 根
ね

本
もと

（TEL.090-3009-7883）

友部駅前フリーマーケット
第 4日曜日

 12 月 22 日（日）午前９時～午後１時

問  地域交流センターともべ「トモア」まちの広場

 柏
かしわ

崎
ざき

（TEL.090-1880-6317）

日本年金機構
ホームページ
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  高齢福祉課（内線 172）　笠間支所保険福祉課（内線 72134）　岩間支所保険福祉課（内線 73172）  高齢福祉課（内線 172）　笠間支所保険福祉課（内線 72134）　岩間支所保険福祉課（内線 73172）
　　※税制度についてのご質問は、税務課（内線 113）にお問い合わせください。　　※税制度についてのご質問は、税務課（内線 113）にお問い合わせください。

【障害者控除について】
　下記の方は、障がい者に準ずるものとして認定を受ける

ことで「障害者控除」の対象となり、一定額の所得控除を

受けられます。

　控除を受けるためには、市福祉事務所長が交付する「障
害者控除対象者認定証」が必要です。事前に高齢福祉課ま

たは各支所保険福祉課へ申請してください。

〇申請対象者：65 歳以上で、介護保険の要介護（要
支援）認定を受けている方のうち、寝
たきりや認知症などの状態にある方。

〇申 請 方 法：窓口で直接、または下の二次元コード
から

※平成 22 年以降に認定証を交付された方は、本年以降も

有効に使用できるので申請の必要はありません。ただし、

心身の状態が変わった場合は再申請の必要があります。

詳しくは、お問い合わせください。

 【おむつ代の医療費控除について】
　寝たきりの方が使用するおむつ代は、医療費控除の対象
となります。控除を受けるためには、医師が発行する「お

むつ使用証明書」または市が発行する「おむつ代の医療費

控除に係る主治医意見書内容確認書」が必要となります。

　詳しくは、高齢福祉課または各支所保険福祉課へお問い

合わせください。

〇申請対象者：要介護（要支援）認定を受けている方で、
おむつ代について医療費控除を受ける方

〇申 請 方 法：窓口で直接、または以下の二次元コード
から

※昨年以前に確認書を発行した方でも、毎年申告の際は確

認書の提示が必要です。

  ＜介護保険＞　要介護（要支援）認定を受けている方の税控除＜介護保険＞　要介護（要支援）認定を受けている方の税控除

※認定証・確認書の交付は、要介護（要支援）認定調査時の主治医意見書を用いて確認を
行います。意見書の内容によっては、交付できないことがありますのであらかじめご了
承ください。

○申請期限：12 月 27 日（金）
※ 期限後も申請を受け付けますが、交付が遅れる場合がありますのでご注意ください。

4545年年
忙しくなる前に
早めの大掃除を！！

10％OFF10％OFF
襖張り替え襖張り替え

11月末まで11月末まで
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  「児童扶養手当」に関するお知らせ「児童扶養手当」に関するお知らせ

  申申   商工課（内線 510）商工課（内線 510）

  こども福祉課（内線 164）  こども福祉課（内線 164）

　令和６年 11 月１日から児童扶養手当法などの一部が改正され、所得限度額が引き上げられます。また、第３子以降の加
算額が引き上げられ、第２子の加算額と同額になります（令和６年 11 月分から適用）。
　適用となる支払いは、令和７年１月 10 日（金）からとなります。

全部支給となる所得限度額
（受給資格者本人の前年所得）

一部支給となる所得限度額
（受給資格者本人の前年所得）

扶養する
児童等の数

収入ベース 所得ベース 収入ベース 所得ベース

これまで R ６.11 月分
から これまで R ６.11 月分

から これまで R ６.11 月分
から これまで R ６.11 月分

から
0 1,220,000 1,420,000 490,000 690,000 3,114,000 3,343,000 1,920,000 2,080,000

1 人 1,600,000 1,900,000 870,000 1,070,000 3,650,000 3,850,000 2,300,000 2,460,000
2 人 2,157,000 2,443,000 1,250,000 1,450,000 4,125,000 4,325,000 2,680,000 2,840,000
3 人 2,700,000 2,986,000 1,630,000 1,830,000 4,600,000 4,800,000 3,060,000 3,220,000
4 人 3,243,000 3,529,000 2,010,000 2,210,000 5,075,000 5,275,000 3,440,000 3,600,000
5 人 3,763,000 4,013,000 2,390,000 2,590,000 5,550,000 5,750,000 3,820,000 3,980,000

  持続可能な地域経済の実現のため市内事業者の事業承継を支援します持続可能な地域経済の実現のため市内事業者の事業承継を支援します
　笠間市は今年度から茨城県事業承継・引継ぎ支援センターと連携し、事業承継の支援を強化しています。
　今回は市主催で、下記のとおり事業承継に関する悩みについて専門家による無料個別相談会を開催します。
　  11 月 26 日（火）
　　　　①午前 10 時～　②午後１時～　③午後２時 30 分～　④午後４時～
　　　　各回 1 時間程度
　 問  友部公民館（笠間市中央３-３-６）

相談できることの例
　　・後継者が見つからない
　　・後継者はいるが、承継方法が分からない
　　・従業員に引き継ぐ場合の手続きが知りたい　など

　茨城県事業承継・引継ぎセンターのコーディネーターが事業承継の悩みや準備の方法について、
具体的に相談を伺います。
申込方法　右の二次元コードから、または電話で商工課までお申し込みください。
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  市民課（内線 147・148）  市民課（内線 147・148）

    本所 市民課（内線 149）本所 市民課（内線 149）
　  ・笠間支所 市民窓口センターかさま（内線 72122）　  ・笠間支所 市民窓口センターかさま（内線 72122）
　  ・岩間支所 市民窓口センターいわま（内線 73185）　  ・岩間支所 市民窓口センターいわま（内線 73185）

マイナンバーカードの交付と電子証明書の発行など
の WEB 予約を開始します。
１．WEB予約で受け付けるもの
　　〇マイナンバーカードの申請・再申請
　　〇マイナンバーカードの交付・再交付
　　〇電子証明書の発行・更新
　　〇暗証番号の初期化・再設定など

２．受付開始日
　12 月２日（月）　※ 90 日先まで予約可能です。

３．予約方法
　　〇WEB予約をご希望の方は、
　　　右記からご予約ください。

　　〇電話予約を希望の方は、下記にお電話ください。
　　　市民課（友部地区）　0296-77-7814
　　　市民窓口センターかさま（笠間地区）　0296-77-1101
　　　市民窓口センターいわま（岩間地区）　0299-37-6611
　　　※日曜日の予約をご希望の方は市民課（友部地区）
　　　　にお電話ください。

「マイナンバーカードの交付・再交付」を予約の際は、交付
通知書（ハガキ）（※）をお手元にご用意ください。
※）マイナンバーカードを申請された方には、準備が整いしだい、
交付通知書（ハガキ）を郵送します。

くらしの相談くらしの相談

特設無料人権相談特設無料人権相談

 12 月 18 日（水）午前１0 時～午後３時
問  笠間公民館（笠間市石井 2068-1）

 水戸地方法務局
　  （TEL.029-227-9919）

行政相談行政相談

 12 月 18 日（水）午後１時～３時
問  笠間公民館（笠間市石井 2068-1）

 秘書課（内線 225）

行政書士無料相談会行政書士無料相談会

 12 月 18 日（水）午後１時～４時
問  市役所本所（笠間市中央 3-2-1）

 茨城県行政書士会
　  （TEL.029-305-3731）

関　　勇太

◆休止するとき 	 12 月 15日（日）午前中
◆休止する業務	 戸籍システムを使用している
	 次の証明交付

【取り扱いできる業務】 【休止する業務】

・住民票の交付
・印鑑証明の交付
・印鑑の登録
・戸籍届書の受領
・マイナンバーカードの交付
　（予約制）
・パスポートの交付

・戸籍謄本の交付
・戸籍附票の交付
・身分証明書の交付
・独身証明書の交付
・戸籍の記載事項証明書の交付

  　　マイナンバーカード　　マイナンバーカード
　　【WEB 予約】はじまります　　【WEB 予約】はじまります

 　　 　　12月15日（日）日曜開庁での12月15日（日）日曜開庁での
 　　 　　戸籍証明書の交付休止について戸籍証明書の交付休止について
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　マイナンバーカードと保険証の一体化に伴い、令和６年 12 月２日付けで現行の保険証が廃止されます。
　これ以降、新たに保険証は交付されません。廃止時点で発行済の健康保険証は、経過措置により廃止
日から最長１年間は引き続き使用できます。ただし、12 月２日以降１年よりも前に有効期限を迎えるも
のは、使用できるのはその有効期限までです。詳しくは、保険証の発行元（保険者）にお問い合わせく
ださい。
　笠間市国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入中の方には、有効期限を迎える前に、「資格確認書」
もしくは「資格情報のお知らせ」が郵送で交付されます。

◆資格確認書について
　マイナ保険証を保有していない（マイナンバーカードを持っていない・マイナンバーカードは持っているが、マイナ保
険証としての利用登録をしていない）方へ交付します（申請の必要はありません）。医療機関に提示することで、保険証
の代わりとしてこれまでどおり保険診療を受けられます。
　また、マイナ保険証の利用登録がお済みの方も、保険者がやむを得ないと判断した下記場合に限り、資格確認書を交付
します。

　　・マイナンバーカードを紛失した場合、更新中の場合
　　・介助者等の第三者が要配慮者に同行して資格確認を補助する必要がある場合など
　※有効期限は保険者により異なります。加入している保険者にお問い合わせください。
　※マイナ保険証の利用登録解除をされた方についても、資格確認書を交付します。
　※後期高齢者医療保険については、当面の間マイナ保険証の利用登録がお済みの方に対しても資格確認書を交付します。

◆資格情報のお知らせについて
　マイナ保険証の利用登録をした方が、自身の被保険者資格などを簡単に把握できる A4 サイズの用紙を交付します。新
規資格取得時や、負担割合の変更時（70 歳以上の被保険者のみ）にも同様に交付します。このお知らせが届いた方は、医
療機関の受診の際、マイナ保険証をご利用ください。
　医療機関などでマイナ保険証の読み取りができない例外的な場合に、このお知らせをマイナ保険証とともに提示するこ
とで受診できます（お知らせのみでは受診できません）。

　以下の方法で登録できます。いずれの場合もマイナンバーカードと４桁の暗証番号が必要です。
　　・マイナポータルアプリ（スマートフォン・パソコン）　　・セブン銀行 ATM　　・医療機関、薬局の受付
　　・保険年金課、各支所保険福祉課窓口

　端末の操作に不安がある方、スマートフォンを持っていない方など、笠間市役所の窓口でも登録のお手伝いをしています。
ぜひご利用ください。

よくある質問よくある質問
　Ｑ．マイナンバーカードを持っていないと（保険証の利用登録をしないと）医療を受けられないのですか。 

Ａ．資格確認書を保険証の代わりに提示することで、これまでどおり保険診療を受けられます。マイナ保険証によ
るオンライン資格確認を受けることができない状況にある方に対しては、令和 6 年 12 月 2 日以降、保険証の有
効期限が切れる前に資格確認書が交付されます。 

　Ｑ．転職や引越しにより加入する保険者が変わった場合（保険者を異動した場合）、手続きは必要ですか。 
Ａ．従来どおり、新たに加入した保険者への異動届等の手続は必要です。
　　マイナンバーカード健康保険証利用登録の再登録は不要です。
　　保険者への届出からマイナ保険証への資格情報の反映まで数日かかることがあります。その間に医療機関を受診

する際には、新しい保険者から交付される資格情報のお知らせとマイナンバーカードを提示してください（資格情
報のお知らせのみでは受診できません）。

　マイナポータル・厚労省のホームページにもよくある質問集
が載っています。詳しくは各ホームページをご確認ください。     ※保険者によって異なります。加入中の健康保険協会・※保険者によって異なります。加入中の健康保険協会・

　　　　　　共済組合などへお問い合わせください。共済組合などへお問い合わせください。

・国民健康保険のマイナ保険証について	（保険年金課：内線 144）
・後期高齢者医療保険のマイナ保険証について	（保険年金課：内線 143）
・マイナンバー制度について	 （デジタル戦略課：内線 217）
・マイナンバーカードの交付などについて	 （市民課：内線 147）

  現行の保険証は令和６年 12月２日付けで廃止されます現行の保険証は令和６年 12月２日付けで廃止されます

茨城県後期高齢者医療
広域連合ホームページ マイナポータル 厚労省ホームページ

マイナ保険証利用について・登録方法など

マイナ保険証の利用には、事前に登録が必要です
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詳しくはこちら

情報しっとく日和　広報かさま 2024 年 11 月号

https://www.kouiki-ibaraki.jp/page/page000211.html
https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page011828.html


　笠間市では、令和５年４月１日から、ごみ処理施設を「笠間市環境センター」に統一することに伴い、ごみの分別区分
と収集体制を見直しました。
　改めてごみの分別区分や収集日などを確認し、正しいごみの排出やごみの減量化、資源化にご協力ください。

●正しいごみの分別区分や収集日の確認には、「ごみ処理ハンドブック」をご活用ください

●集積所を適切にご利用ください
 ごみを集積所に出す際は、収集日当日の朝８時までに出してください。 
　動物や風などによるごみの散乱防止や、生ごみなどによる臭気を抑えるために、収集日以外には出さないようご協力を
お願いします。
　集積所は地域の協力によって管理されています。通りすがりの集積所へポイ捨てや不法投棄をしないでください。
　集積所を使用する場合は、区長など管理者の承諾を得てから使用してください。

●動物などによるごみの散乱防止に効果的な、ごみ集積ボックスの設置または既存ごみ集積ボックスの
改築費用の一部を補助しています
・補助額

設置費用などの３分の２以内（100円未満切り捨て）
限度額：100,000円
・申請方法

　購入・改築前の事前申請とし、資源循環課・各支所地域課窓口にて申請書類を用意しています。
※予算に限りがありますので、ご希望に添えない場合があります。あらかじめご了承ください。

 資源循環課（内線129） 資源循環課（内線129）

正しいごみの分け方・出し方について

詳しくは、市ホームページをご覧ください。 ▼
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このコーナーでは、市の環境に関する取り組みや、
くらしに役立つ情報を紹介します。
○ S

サステナ

ustaina には、「持続可能な～」という意味を込めています。

詳しくはこちら

ごみ集積ボックス
について

　「ごみ処理ハンドブック」は、本所、各支所など
で無料で配布しています。また、笠間市ホームペー
ジからも確認いただけます。
　可燃ごみ、不燃ごみ、資源物、有害ごみ、粗大ご
みの正しい分け方・出し方、市で収集・処分できな
いごみや各地区ごとの収集日について紹介していま
す。

　「ごみ処理ハンドブック」は、笠間地区・友部地区・
岩間地区の３地区共通版となります。

広報かさま 2024 年 11 月号　Sustaina KASAMA

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page014032.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page006442.html


　皆さんこんにちは！
　一般社団法人笠間スポーツコミッションです。
　７月号でお知らせした「BMX Challenge Games KASAMA2024」が、９月 22 日に無事に終了しました。
　大会結果と会場の様子をお届けします！

【日　時】９月22日　午前９時～午後４時（本戦は午前10時スタート）
【会　場】ムラサキパークかさま（笠間市笠間2345　笠間芸術の森公園内）

〈各部門の入賞者〉〈各部門の入賞者〉

【ビギナークラス】

　第１位　間
ま

野
の

　　葵
あおい

さん（千葉県）
　第２位　上

うえ

本
もと

　　遍
あまね

さん（神奈川県）
　第３位　藏

くら

　　太
ひ か り

陽さん（神奈川県）
【ミドルクラス】

　第１位　星
ほし

　　和
か ず き

希さん（神奈川県）
　第２位　加

か

藤
とう

　　禅
ぜん

さん（栃木県）
　第３位　水

みず

野
の

　光
こう

明
めい

さん（神奈川県）
【エキスパートクラス】

　第１位　山
やま

田
だ

　理
り い ち

人さん（東京都）
　第２位　小

こ

曽
そ

戸
ど

南
み な み

海さん（茨城県）
　第３位　髙

たか

山
やま

　侑
ゆう

大
だい

さん（静岡県）

　大会には、５歳から42歳までの幅広い年代から51名の選手が参加してくれました。
　屋内施設で開催した「フリー走行」と「ベストトリック」では、難関度の高い技に果敢に挑戦するライダーに会場が
盛り上がりました。また、サブイベントの「ロングジャンプチャレンジ（ジャンプの飛距離を競うイベント）」では、
飛距離を延ばすために熱いライディングを見せてくれました。
　市内から参加してくれたライダーはもちろんのこと、県内外から参加してくれたライダーの皆さんに感謝し、これか
らもたくさんの方々が参加してくれる大会を開催していきます！
　大会の結果と当日の様子を撮影した動画は、（一社）笠間スポーツコミッションのホームページに掲載しています。
下の二次元コードからご確認ください♪

〇今後開催予定のイベント

12月15日（日）第19回かさま陶芸の里ハーフマラソン大会

　これからも、笠間スポーツコミッションは、スポーツに関するさまざまな事業に取り組ん
でいきます！最新の情報は、右の二次元コードからご覧ください！
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笠間スポーツコミッション
ホームページ
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Ｉ
：
こ
ん
に
ち
は
。
今
日
は
ど
ち
ら
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
か
？

Ｆ
：
大
阪
か
ら
で
す
。
東
京
か
ら
は
電
車
で
来
ま
し
た
。

水
戸
で
会
議
が
あ
り
、
終
わ
っ
た
ら
友
人
と
笠
間
に

行
っ
て
、
美
味
し
い
モ
ン
ブ
ラ
ン
を
食
べ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｉ
：
そ
う
で
す
か
。
そ
れ
で
水
戸
か
ら
ご
友
人
の
車
で
笠

間
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
ね
。

Ｆ
：
は
い
、
来
る
途
中
に
「
笠
間
で
一
番
美
味
し
い
モ
ン

ブ
ラ
ン
を
食
べ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
」

と
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
使
っ
て
検
索
し
た
と
こ
ろ
、

笠
間
市
国
際
交
流
協
会
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
ガ
イ
ド
の

紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｉ
：
そ
れ
は
驚
き
ま
し
た
。
Ａ
Ｉ
に
聞
く
な
ん
て
時
代
の

最
先
端
で
す
ね
。

Ｉ
：
笠
間
の
栗
を
使
っ
た
モ
ン
ブ
ラ
ン
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

Ｆ
：
モ
ン
ブ
ラ
ン
は
と
て
も
美
味
し
い
で
す
し
、コ
ー
ヒ
ー

も
良
い
香
り
で
最
高
の
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
で
す
。
来
て

良
か
っ
た
。

　
　

モ
ン
ブ
ラ
ン
以
外
に
も
美
味
し
そ
う
な
ケ
ー
キ
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。
丸
ご
と
メ
ロ
ン
の
ケ
ー
キ
も

オ
ー
ダ
ー
し
ま
し
た
。

Ｉ
：
豪
華
な
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
で
す
ね
。

Ｆ
：
今
、
道
の
駅
か
さ
ま
に
も
寄
り
ま
し
た
が
、
美
味
し

い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
お
土
産
に
し
ま
し

た
。
会
議
の
後
、
何
も
食
べ
て
い
な
い
の
で
お
腹
が

す
き
ま
し
た
。

Ｉ
：
夕
食
も
楽
し
み
で
す
ね
。

Ｆ
：
ビ
ジ
ネ
ス
で
日
本
と
海
外
と
の
フ
ラ
イ
ト
が
多
く
、

食
事
は
機
内
食
で
済
ま
せ
る
事
が
多
い
の
で
、
今
夜

は
友
人
と
の
食
事
が
楽
し
み
で
す
。

　
　

今
度
は
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
笠
間
に
来
て
、
い
ろ
い
ろ

な
所
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

Ｉ
：
ど
こ
に
行
く
か
、
次
回
も
Ａ
Ｉ
に
相
談
し
て
決
め
る

の
で
す
か
。

Ｆ
：
は
い
、
き
っ
と
そ
う
で
す
。
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

の
人
に
お
世
話
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｉ
：
ま
た
、
笠
間
で
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｆ
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

笠間市に観光に訪れた外国人と
お顔を拝見してお話をしてみました

笠間市に観光に訪れた外国人に登場してもらい、訪れたところ、
笠間市の地域の人との交流、ランチやカフェで食べた笠間のおす
すめ料理、お土産のこと、将来行ってみたい観光地などを語って
もらいます。

Kou Shunketsu さん

出身地：台湾
現住所又は、宿泊地：大阪
観光したところ：道の駅かさま、市内洋菓子店

Ｉは国際交流協会の聞き手
Ｆは外国人の声です。
では、さっそく始めましょう。

  一般社団法人 笠間市国際交流協会一般社団法人 笠間市国際交流協会　　杉杉
す ぎ

山山
や ま

  和和
か つ

史史
し

　TEL.090-8807-9886　TEL.090-8807-9886

カフェでモンブランとコーヒーを楽しみました

20

コウ　　　　　　シュンケツ
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かさま
TEL.0296-72-5046
X（旧ツイッター） @kasama_klib

ともべ
TEL.0296-78-1200
X（旧ツイッター） @tomobe_klib

いわま
TEL.0299-45-2082
X（旧ツイッター）  @iwama_klib

いわま

ともべ
各館の行事予定

かさま

11月の
休館日

11日（月）・18日（月）・25日（月）全館
26日（火）～28日（木）笠間、27日（水）友部、28日（木）岩間

12月の
休館日

2日（月）・9日（月）・16日（月）・23日（月）・
29日（日）～31日（火）全館
3日（火）～5日（木）友部、10日（火）～12日（木）岩間
25日（水）友部、26日（木）笠間・岩間

◆おはなし会（０～３歳向け　午前11時～）
12月　６日（金）、12月20日（金）

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
12月　１日（日）＜箱田エプロン・ママーズ＞
12月　８日（日）＜たんぽぽ＞
12月15日（日）＜笠間語り部の会＞
12月22日（日）＜アイアイ＞

◆ギャラリー
12月　５日（木）～12月19日（木）

「笠間高等学校 美術科・メディア芸術科作品展」
12月27日（金）～２月２日（日）

「笠間図書館20周年　宮西 達也特集」

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
12月19日（木）

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
12月　１日（日）＜すみれのWA！＞

◆ギャラリー
12月10日（火）～１月17日（金）

「友部図書館30周年　宮西 達也特集」

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
12月12日（木）
　＊場所：岩間子育て支援センター くりのこ

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
12月14日（土）＜めだかクラブ＞
12月21日（土）＜ハッピーまろん＞
12月28日（土）＜めだかクラブ＞

☆個人貸出数が12年連続日本一になりました
　笠間市立図書館は、日本図書館協会が毎年発行
する「図書館年鑑 2024」で、個人貸出数が約 98
万７千点となり人口８万人未満の自治体の中で ＂日
本一＂ となりました。日頃の皆さんのご利用のおか
げです。ありがとうございます。
　これからもさまざまな事業に取り
組んでいきますので、ぜひ笠間市立
図書館をご利用ください。

☆国立国会図書館デジタルコレクションを
笠間図書館で閲覧できます

　国立国会図書館の「図書館向けデジタル化資料送
信サービス」により、国立国会図書館デジタルコレ
クションのうち、絶版などの理由で入手が困難な資
料、約 200 万点以上を笠間図書館のインターネット
端末で閲覧できます。
対象：笠間市立図書館のサービスカードをお持ちの方

☆『宮
みや

西
にし

 達
た つ や

也絵本キャラクターカードをあつめよう』
を開催しています！

　『おまえうまそうだな』でおなじみの「ティラノサウルス」
シリーズや、「おとうさんはウルトラマン」シリーズなどで知
られる、絵本作家宮西先生の講演会を記念して、３館クイズラ
リーと、宮西先生オリジナルぬりえイベントを開催しています。
　参加者には、オリジナルキャラクターカードをプレゼント
します。カードは全部で４種類（クイズで３種類、ぬりえで
１種類）、３つの図書館を巡ってコンプリートを目指そう！
【クイズラリー】開催期間：12月27日（金）まで　
【ぬりえ】　　   先着順（笠間・友部各50枚、岩間20枚）

館内で制作し、お預かりします。
各館で展示後に返却します。

※講演会詳細は、広報かさまの裏表紙をご覧ください。

☆特別整理日による休館のお知らせ
特別整理日のため、下記日程が休館となります。
【笠間図書館】11月26日（火）から11月28日（木）まで
【友部図書館】12月３日（火）から12月５日（木）まで
【岩間図書館】12月10日（火）から12月12日（木）まで

年末年始休館と３週間貸出について
　年末年始の開館・休館日は下表のとおりとなります。年末年始の休館に伴い、12 月 15 日（日）から 28 日（土）
まで貸出期間を３週間に延長します。

令和６年12月 令和６年12月29日（日）
～令和７年１月３日（金）

令和７年１月
25日（水） 26日（木） 27日（金） 28日（土） ４日（土） ５日（日）

笠間 開館 休館
午前９時～
午後７時

午前９時～
午後５時 休館 午前10時～

午後５時
午前９時～
午後５時友部 休館 開館

岩間 開館 休館

21 図書館　広報かさま 2024 年 11 月号



このコーナーでは、「笠間の栗」に対する市の取り組みをより多くの方に
知っていただくため、「笠間の栗」に関する情報を定期的に発信していきます。

　10月4日（金）から10月6日（日）まで行われた「第18回かさま新栗まつり」。昨年に引き続き3日間の開催となり、「笠間
の栗」を楽しみにされていた多くのお客さんにご来場いただき、盛況のうちに終了することができました。
　今年の注目は「笠間の栗アイディアレシピコンテスト2024 一般の部」で、高校生以上を対象に募集したオリジナルの
栗レシピの中から最優秀賞を決定。また、ステージイベントでは、かさま応援大使や笠間特別観光大使の皆さんたちがイ
ベントを盛り上げてくれました。

　9月20日（金）から24日（火）まで、茨城県のアンテナショップ「IBARAKI sense（東京都中央区）」で、笠間の栗フェアを
開催。期間限定で生栗や笠間の栗商品を販売したほか、栗拾い体験や購入者プレゼントなどさまざまな企画も実施し、多
くのお客さんに「笠間の栗」を堪能していただきました。

　従来のあんこをテーマとしたイベントに「笠
間の栗」がコラボ。出店者が「笠間の栗×あんこ」
商品を特別に商品化・販売したほか、笠間市内に
ある「笠間の栗×あんこ」の商品を数量限定で販
売しました！

第 18 回　かさま新栗まつり

イバラキセンス 笠間の栗フェア

　農政課（内線543）

かさまの栗

KA S A M A N O K U R I

都
内
百
貨
店
と
の
連
携

小田急百貨店新宿店

餡恋～あんこに恋する7days～
笠間の栗×あんこ

10月1日（火）～7日（月）
小田急百貨店新宿店
7階イベントスペース

10月2日（水）～8日（火）
三越日本橋本店
地下1階イベントスペース

　地下1階の食品売り場イベントスペースにて、
「笠間の栗」ブランド認証を取得した生産者の生
栗と、笠間市内事業者の栗加工品を期間限定で
販売しました！

三越日本橋本店

オンリーMIキャンペーン
笠間の栗祭り

開催期間
開催場所

開催期間
開催場所
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　友部相撲スポーツ少年団の山
やま

野
の

邉
べ

 玲
れい

優
や

さんが、「第 35
回全国都道府県中学生相撲選手権大会」の個人戦軽量級で
準優勝した喜びを山口市長に報告しました。
　大会は８月 11 日に両国国技館（東京都）で行われ、昨
年に引き続き２回目の挑戦で見事、準優勝に輝きました。
　試合映像を見た山口市長は「自分より大きい選手を素早
い動きで倒す相撲は迫力がある。色々な経験をしながら、
これからもがんばってください」とエールを送りました。
　準優勝おめでとうございます。

　「第８回全国こども絵画コンクール in かさま表彰式」が
笠間日動美術館で行われました。
　コンクールには、全国 114 校 1838 点の作品が寄せられ、
最優秀賞となる茨城県知事賞に、私立つくば国際大学東

はる

風
かぜ

小３年の森
もり

山
やま

 惣
そう

二
じ

朗
ろう

さんと、川越市立高
たか

階
しな

中３年の野
の

崎
ざき

ひまりさんの作品が選ばれました。
　また、笠間市立宍戸小学校が優秀学校賞を受賞しました。
　受賞おめでとうございます。

　県立笠間高等学校メディアアート部写真班の生徒３名（メ
ディア芸術科３年）が市役所を訪れ、「第 31 回全国高等学
校写真選手権大会（写真甲子園 2024）」本戦で優秀賞（美

び

瑛
えい

町長賞）を受賞した喜びを山口市長に報告しました。
　本戦は、７月 30 日から８月２日に北海道上

かわ

川
かみ

郡東
ひがしかわちょう

川町
で開催され、３人で撮影した写真の枚数は、なんと 3,000
枚以上受賞。
　その中から８枚を厳選し、見事、優秀賞に輝きました。
　おめでとうございます。

　笠間市では高校生を対象に、台湾の先進的な英語教育に
触れ、グローバル人材の育成を行うことを目的に、２週間
の台湾留学を実施しました。
　台湾への出発に先立ち、９月６日には笠間市役所で出発
式が行われました。
　市では初めての取り組みとなる今回の留学事業は、市内
３高校（笠間高校・ＩＴ未来高校・日本ウェルネス高校）
の生徒（各１名）が、台湾に留学し短期英語集中プログラ
ムなどに参加しました。

全国中学生相撲選手権で準優勝 第 8 回全国こども絵画コンクール in
かさまで宍戸小が優秀学校賞を受賞

県内初！写真甲子園 2024 で
笠間高校が優秀賞

（左から）笠間高校 メディアアート部顧問 栗
くり

田
た

 成
なる

美
み

教諭、
メディアアート部 井

い
桁
げた

 春
はる

花
か

さん、川
かわ

田
た

 麻
ま

由
ゆ

さん、山口市長、
山
やま

本
もと

 康
こう

太
た

さん、渡
わた

邉
なべ

 英
えい

一
いち

校長

市内の高校生が台湾に留学

（左から）山野邉さん、山口市長
受賞者の皆さん

市役所で行われた出発式の様子

このコーナーでは、「笠間の栗」に対する市の取り組みをより多くの方に
知っていただくため、「笠間の栗」に関する情報を定期的に発信していきます。

　10月4日（金）から10月6日（日）まで行われた「第18回かさま新栗まつり」。昨年に引き続き3日間の開催となり、「笠間
の栗」を楽しみにされていた多くのお客さんにご来場いただき、盛況のうちに終了することができました。
　今年の注目は「笠間の栗アイディアレシピコンテスト2024 一般の部」で、高校生以上を対象に募集したオリジナルの
栗レシピの中から最優秀賞を決定。また、ステージイベントでは、かさま応援大使や笠間特別観光大使の皆さんたちがイ
ベントを盛り上げてくれました。

　9月20日（金）から24日（火）まで、茨城県のアンテナショップ「IBARAKI sense（東京都中央区）」で、笠間の栗フェアを
開催。期間限定で生栗や笠間の栗商品を販売したほか、栗拾い体験や購入者プレゼントなどさまざまな企画も実施し、多
くのお客さんに「笠間の栗」を堪能していただきました。

　従来のあんこをテーマとしたイベントに「笠
間の栗」がコラボ。出店者が「笠間の栗×あんこ」
商品を特別に商品化・販売したほか、笠間市内に
ある「笠間の栗×あんこ」の商品を数量限定で販
売しました！

第 18 回　かさま新栗まつり

イバラキセンス 笠間の栗フェア

　農政課（内線543）

かさまの栗

KA S A M A N O K U R I

都
内
百
貨
店
と
の
連
携

小田急百貨店新宿店

餡恋～あんこに恋する7days～
笠間の栗×あんこ

10月1日（火）～7日（月）
小田急百貨店新宿店
7階イベントスペース

10月2日（水）～8日（火）
三越日本橋本店
地下1階イベントスペース

　地下1階の食品売り場イベントスペースにて、
「笠間の栗」ブランド認証を取得した生産者の生
栗と、笠間市内事業者の栗加工品を期間限定で
販売しました！

三越日本橋本店

オンリーMIキャンペーン
笠間の栗祭り

開催期間
開催場所

開催期間
開催場所
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間人を
紹介します
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　７月に開催された「2024 年 関東小学生ゴルフ大会」で
優勝した北川根小学校６年の柴

しば

田
た

 愛
まな

未
み

さんが山口市長を
表敬訪問しました。
　柴田さんは、将来プロゴルファーになることが目標との
こと。山口市長から「今後もゴルフの練習を頑張ってくだ
さい。練習以外にも食事や体づくりなど、いろいろなこと
をやり遂げたらプロになれると思います」とエールを送り
ました。
　優勝おめでとうございます。

　笠間地区建設高等職業訓練校で指導員を務める小
こ

里
さと

 淳
あつし

さん（小美玉市出身）が、今年２月に福岡県で開催された
技能日本一を決める競技大会「第 32 回技能グランプリ」
へ茨城県代表として出場し、建築大工職種で「敢

かん

闘
とう

賞」を
受賞しました。
　全国の実力者たちが出場する大会で敢闘賞に輝いたこと
は、喜びもひとしおだと思います。
　受賞おめでとうございます。

　２か月間の台湾サマージョブ研修期間が終了し、台北城
市科技大学の侯

こう

 懿
い て い

庭さん、陳
ちん

 芊
ちぇんや

雅さんが市役所で修了式に
臨みました。
　侯さんは秘書課、陳さんは観光課で、それぞれ広報・観
光ＰＲなどの業務を担当し、市内中学生向けの中国語講座
では本場の中国語を指導するなど、さまざまなことを体験
しました。
　侯さん、陳さん、２か月間のサマージョブ、お疲れさま
でした。笠間市での経験を活かして、これからも活躍する
ことを願っています。

　７月に行われた「第 21 回 スナッグゴルフ対抗戦 JGTO
カップ全国大会 in 西

にし

郷
ごう

村」で北川根小学校が優勝、準優
勝が岩間第三小学校、第３位に稲田小学校と１～３位を市
内学校で独占するという快挙を成し遂げた３校が、山口市
長を表敬訪問しました。
　北川根小学校は全国大会２度目の制覇。さらに、今大会
ではベストスコア賞を３人が獲得という素晴らしい成績で
した。
　山口市長からは「同じ自治体の学校が１位から３位までを
独占するのは初めての快挙です。皆さんのがんばりには市民
も勇気づけられたと思います。」との言葉をおくりました。
　快挙達成おめでとうございます。

関東小学生ゴルフ大会で優勝

技能グランプリで敢闘賞

台湾サマージョブ研修が終了

9/6

9/13

全国大会での快挙を報告

9/13

表敬訪問の様子

（左から）侯さん、山口市長、陳さん（左から）柴田さん、山口市長

敢闘賞を受賞した小里さん

※市長が持っている絵は、陳さんが笠間の風景を描いたもの
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　水戸市在住の田
た

中
なか

 一
かず

夫
お

さんから、300 万円の寄附をい
ただきました。
　笠間市内にお住まいだった田中さんのお母様である 故 
みつ江

え

さんが平成 29 年に寄附をされてから、お父様の 故 
榮
えい

二
じ

さん、一夫さんに代々その思いが紡がれ、今年で８年
目となります。
　いただいた寄附は、岩間図書館の資料購入費、宍戸小学
校の教育振興費、困難な課題を抱える家庭の子どもたちの
支援に、それぞれ 100 万円ずつ、大切に活用させていただ
きます。
　田中さんの温かな思いに心から感謝します。

　今年３月に完成したばかりの岩間消防署で、竣工記念イ
ベント「僕（わたし）消防士になるっ !!」が行われました。
　岩間地区の小学校（岩間第一・第二・第三小学校）から
８名の子どもたちが参加し、はしご搭乗体験やさまざまな
消防訓練など、「消防士になるっ !!」のイベント名のとおり、
とてもリアルで貴重な体験を２日間たっぷりと行いました。
　最初は緊張していた子どもたちですが、一緒に訓練をす
るにつれて仲も深まり、真剣ながらも笑顔いっぱいのイベ
ントとなりました。
　参加してくれた皆さん、ありがとうございました。
　いつか、笠間市の消防士として市内で活躍してくれるこ
とを楽しみにしています！

　水戸地方ハイヤー連盟から市へ寄附をいただきました。
　今回の寄附は、８月５日の「タクシーの日」キャンペー
ンの一環でいただいたもので、山口市長からは「コロナ禍
や人手不足で業界が大変なときに寄附をいただき、ありが
とうございます」とお礼の言葉を伝えました。
　いただいただ寄附は、市の事業に活用させていただきま
す。
　ご厚意に感謝します。

　笠間市災害時支援員登録制度発足式が笠間市役所で行わ
れました。
　この制度は、災害時の被災者支援・避難所運営・復旧支
援を円滑に行うため、公的機関などの勤務経験がある方や
専門的な技術を持つ方を事前に登録するものです。支援員
として登録された方は、災害時に各避難所で支援活動を行
います。
　皆さんも、ぜひ日ごろからの備えを見直してみてくださ
い。

代々続く温かな思いに心から
感謝

県内初！消防署での宿泊体験に
大興奮

寄附をいただきました

災害に備えて

6/28

8/1-8/2

（左から）田中さん、山口市長

参加者の皆さんと消防署職員

8/26

8/4

水戸地方ハイヤー連盟の皆さんと山口市長
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支援員の皆さん
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　「持続可能な資源循環社会の実現に向けた廃食用油の回
収及びリサイクルに関する協定」の締結式が笠間市役所で
行われました。
　この協定は、国内最大規模の SAF（持続可能な航空燃料）
製造事業を推進している、「E

エ ネ オ ス

NEOS 株式会社」と、食用油
専門の回収・リサイクル企業として笠間市内に工場を有す
る「株式会社吉川油脂」と連携し、９割が廃棄されている
といわれている家庭系廃食油の回収量拡大と、市民の更な
るリサイクル意識の向上や、行動促進を期待することを目
的としています。
　今後、家庭系廃食用油から国産 SAF 製造という新たな
リサイクル促進を目指し、脱炭素社会の実現と循環型社会
の形成を３者協業で推進していきます。

　市内の農家「HASHIMOTO」の橋
はし

本
もと

夫妻が育てた空
くう

芯
しん

菜
さい

が小・中・義務教育学校の給食で提供されました。
　笠間小学校では、橋本夫妻を招き交流給食を実施し、６
年生の児童と一緒に給食を楽しみました。
　橋本さんから「今日は、空芯菜という野菜の名前を覚え
てもらえたらうれしいです。空芯菜はビタミンやミネラル
が豊富で、疲れた体を回復させる効果もあります。ぜひお
いしく食べてもらいたいです」と児童の皆さんへお話があ
りました。
　おいしい空芯菜を食べ、笑顔あふれる時間となりました。

　茨城県瓦工事業組合から市へ 10 万円の寄附をいただき
ました。
　同組合からは、毎年寄附をいただいています。
　鬼

おに

澤
ざわ

理事長からは「市の役に立ててください」との言葉
があり、山口市長から「いつもありがとうございます」と
お礼をお伝えしました。
　いただいただ寄附は、市の事業に活用させていただきま
す。
　変わらぬご支援に感謝します。

　芸術の秋を彩る「笠間市民美術展覧会」の入賞者を称え
る授賞式が笠間公民館で開かれました。
　今回で 48 回目を迎え、笠間市民の芸術活動の発表の場
として、多くの市民に親しまれている芸術イベントです。
　授賞式では、笠間市民美術展覧会実行委員長の鈴

すず

木
き

 早
さ

苗
なえ

さんが主催者を代表して「今回は 173 点の応募があり、
レベルの高い作品がそろいました」とあいさつしました。
　また、山口市長のあいさつでは、美術展と同時開催した

「パブロ賢
けん

次
じ

兄弟展」に触れ、笠間出身で靴磨きをしながら
画業に励むパブロ賢次さんとのエピソードを紹介しました。
　日本画、洋画、彫刻立体造形、工芸、デザイン、書道、
写真の７部門の入賞者に賞状と記念品が手渡され、栄誉を
たたえました。
　今年も多くの出品ありがとうございました。
　受賞者の皆さん、おめでとうございます。

持続可能な循環型社会の実現
に向けて

学校給食にオーガニック食材が
登場

毎年のご寄附に感謝

笠間市民の美術作品を一堂に

8/299/13

9/5

9/15

（左から）ENEOS株式会社 バイオ燃料部 古
ふる

谷
や

 大
だい

介
すけ

部長、山口市長、
株式会社吉

よし
川
かわ

油
ゆ

脂
し

 吉
よし

川
かわ

 千
ち

福
ふく

代表取締役

橋本夫妻授賞式の様子

（左から）茨城県瓦工事業組合 勝
かつ

倉
くら

副理事長、鬼澤理事長、山口市長、
事務局 森

もり
田
た

様、布
ふ

施
せ

副理事長
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9/18
　地域交流センターともべ「トモア」で高齢者虐待の防止のための
研修会を開催し、38 名の介護サービス事業所職員が参加しました。
　研修会では、茨城県社会福祉士会の上

うえ

田
だ

 和
かず

寿
とし

さんを講師に招き、
高齢者虐待のとらえ方や、対応の流れについて説明していただきま
した。また、虐待の疑いに気づいた時の対応方法や現場で虐待対応
を行ううえでの疑問点などについてグループワークを行い、虐待に
対する意識を高めることができました。

高齢者虐待の防止のための研修会
を開催

研修会の様子

笠間焼が世界を魅せる
　日本から遠く離れたスペインの地で、笠間焼が人々を魅
了しています。
　日本人シェフ 前

まえ

田
だ

 哲
てつ

郎
ろう

さんがスペインのバスク地方で
昨年４月にオープンしたレストラン「T

チ ス パ

xispa」で、笠間
焼の器が使用されていることをご存じでしょうか。
　前田シェフは、ミシュランガイド一つ星のレストランで

スーシェフ（副料理長）を務めたことがあり、自身でオープンした Txispa も、
オープンから半年という日本人ではスペイン最速でミシュランガイド・スペイ
ン版で一つ星を獲得しました。
　笠間焼の魅力は「笠間というひとつの地に多様な作風の作品が集まっていて、
特に若い作家さんが多く見受けられること」だと前田シェフは語っています。
　お料理に合わせて笠間焼の器を選び、料理と器を総合的な一つの作品に仕上げていきます。
　笠間焼をお店で使用するようになったのは、笠間焼作家 Keicondo さんが取り上げられた記事を偶然読んだことが
きっかけ。前田シェフの行動力はすさまじく、記事を読んだ後の令和３年（2021 年）夏に Keicondo さんのアトリエ
を訪れ、翌年春には「笠間の陶

ひ ま つ り

炎祭」にも訪問。そして、お店オープンまでの１年半をかけて、笠間焼作家の皆さん
と交流を続けて互いの思いを共有しながら、Txispa に最適な笠間焼の数々を特別に制作いただいたそうです。
　使用されている笠間焼について、スペインのみならず世界各国から訪れるお客さんからの反応はとてもよく、「こ
のお皿はどこで手に入れたの？」と聞かれることもあるそう。イギリスなど、陶芸・民芸・芸術の文化が根付いてい
る国の方々が、特に興味を示しているそうです。
　「器には、使ってこそ宿る美しさがあります。笠間焼という素敵な食器に囲まれて生活ができる環境にある笠間市
民の皆さんは、世界でも稀に見る豊かな環境にいるのではないかと思います。私が笠間焼を使うには、約１万キロの
距離を運んでこなければなりませんから」と笠間の皆さんへメッセージをおくってくれました。
　世界で息づく笠間焼。
　皆さんも、日々の生活の中に笠間焼を取り入れてみてはいかがでしょうか。
　また、スペインへご旅行の際は、ぜひ Txispa を訪れてみてくださいね。

前田 哲郎シェフ 経歴
・昭和59年（1984年）生まれ、石川県金

かな

沢
ざわ

市出身
・高校卒業後さまざまな職を経て、父が営むおばんざい屋を手伝うよ

うになり、その後農業なども経験
・平成22年（2010年）スペイン在住の日本人料理人との出会いをきっ

かけに、スペイン・バスク地方のミシュランガイド一つ星レストラ
ン「アラメダ」で働くために渡西

・同地方で同じくミシュランガイド一つ星のレストラン「アサドー
ル・エチェバリ」の料理に衝撃を受け、直談判して働き始める

・同レストランではスーシェフ（副料理長）となり、「世界のベスト
レストラン50」で３位にランクイン

・ 令 和 ５ 年 （ 2 0 2 3 年 ） ４ 月 、 満 を 持 し て 自 身 の レ ス ト ラ ン
「Txispa」を開業。オープンから半年でミシュランガイド一つ星
を獲得し、注目を集めている
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笠間焼の器に盛りつけられたお料理

前田シェフ（左から4番目）とスタッフの皆さん
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◯広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
◯市ホームページでは、行政・災害などの
　さまざまな情報をお届けしています。 令和６年11月７日発行

人口と世帯数
常住人口 10.1 現在
（　）内は前月比較

●人　口：70,817人（－48人）

　　　男：34,797人（－16人）

　　　女：36,020人（－32人）

●世帯数：30,115世帯（＋17世帯）

●９月の出生者：20人

●９月の死亡者：84人

https://www.city.kasama.lg.jp/
https://machiiro.town/
https://www.ibaraki-ebooks.jp/?page_id=13901

