
子育てを頑張っている皆さん、リフレッシュしませんか。託児付きですので、安心してご参加

ください。

〇エアロビクス

講師 門井 浩美さん
か ど い ひ ろ み

参加費 無料 ※妊婦の方は参加できません。

〇ロゼット(名前入りのキーホルダーを作成します)

講師 吉田 早織さん
よ し だ さ お り

参加費 500 円 ※申し込み時にご持参ください。

対象 市内在住で生後 6か月から未就学児を在宅で子育てしている母親

定員 各回 10 名(先着順)

申込方法 窓口で直接お申し込みください。電話での受け付けは行いません。

申込期間 12 月 1 日（日）～10 日（火）

⑱ ママ・リフレッシュ
問・申 笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140) ℡ 0296-77-8340

日時 場所

12月 11 日（水）
午前 10 時～11時

岩間公民館

(市民センターいわま3階:笠間市下郷5140）12月 17 日（火）

日時 場所

12月12 日（木）
午前 10 時～11時

笠間市児童館

12月18 日（水） 笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

中学生が練習を重ねて臨む ｢合唱祭｣を聴いてみませんか。学校運営協議会が主体的に企画し、

地域などの皆さんにも素晴らしい合唱を聴いていただくため、一般公開をします。上履きを持参

のうえ、ぜひお越しください。

日時 11 月 30 日（土）午前 8時 45 分～正午

場所 友部中学校 体育館(笠間市中央 4-1-1）

※駐車場はグラウンドをご利用ください。

定員 100 名

参加費 無料

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

申込期限 11 月 23 日（土・祝）

⑰ 友部中学校「合唱祭」
問 友部中学校学校運営協議会 橋本 ℡ 090-2214-5589

はしもと

申し込みはこちら
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生ごみ処理容器(電動式処理機・コンポスト)の

購入費補助制度があります。

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=63400
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page013307.html

