
■お知らせ

①エコフロンティアかさま監視委員会を

開催します

②皆さんの意見をお聞かせください

～パブリック･コメント手続き制度～

③固定資産税に係る各種届出を提出してください

④医療費の適正化にご協力ください

⑤農業用廃プラスチックの回収を行います

⑥歳末たすけあい援護金を配分します

⑦不動産取得税の軽減措置には申請が必要です

⑧農業委員および農地利用最適化推進委員の

候補者を募集します

⑨入札参加資格の定期受付を行います

⑩第三者行為でケガや病気をしたときは

届け出が必要です

⑪ふるさとまつり in かさまを開催します

⑫月間運動のお知らせ

■教養・文化・交流 他

⑬法律と登記等に関する無料相談会

⑭環境政策課からのお知らせ

⑮秋の愛宕山を歩こう!

愛宕山ハイキングイベント

⑯木村 武山に関する講座
き む ら ぶ ざ ん

⑰｢親と子のコミュニケーション講座」

～子どもとの向き合い方を考える～

⑱｢ごみを考える会」視察研修

⑲いこいの家はなさか

｢60歳から始める健康づくり教室」

⑳ママとこどものための音楽講座

㉑県民公開講座｢フレイル打破のための県民

健康スクール～充実した毎日をめざして～」

㉒短期集中型介護予防教室｢元気すこやか教室」

㉓石の百年館 企画展｢石工の手道具｣展
い し く

㉔秋の新しい陶器市｢秋市」
あきいち

㉕いばらきストーンフェスティバル 2024

㉖第23回笠間市民ソフトテニス教室

㉗第56回 笠間市吟詠剣詩舞発表会
ぎんえいけん し ぶ

㉘笠間市文化連盟からのご案内

㉙しくみから理解する有機栽培・座学講座

㉚まちの駅笠間宿 イベント
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【回覧】お早めに回してください 全14ページ(A3…3 枚、A4…1 枚)

令和 6年 10月 3日 第 6- 13号

委員会は誰でも傍聴することができます。

日時 10 月 31 日（木）午後 2時～

場所 エコフロンティアかさま 管理棟 2階 多目的会議室(笠間市福田 165-1）

内容 (1)前回会議録の確認 (2)監視活動および意見交換など (3)今後の監視活動計画(案）

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期限 10 月 31 日（木）午前 9時まで

① エコフロンティアかさま監視委員会を開催します
問・申 資源循環課(内線 128）

https://line.me/R/ti/p/%40538mnyll
https://machiiro.town/
https://www.ibaraki-ebooks.jp/?page_id=13901


次の案件について、パブリック・コメントを行います。｢パブリック･コメント手続き制度｣は、

市の主要な施策や事業の立案を行う際に、案を広く公開し、意見や情報をできる限り反映させる

制度です。実施期間中は市ホームページ、市役所本所・各支所、各公民館、各図書館で案を閲覧

できます(市ホームページ⇒｢パブリック・コメント｣で検索)。

皆さんのご意見、ご提案をお聞かせください。

案の趣旨

本市では、合併時に策定した新市建設計画やこれを引き継いだ総合計画などに基づきながら、

それらに定めた将来ビジョンの実現に向け、さまざまな取り組みを展開しています。人口減少な

どを背景とした様々な変化や課題へ対応している一方、現計画に定めた施設の老朽化や教育施設

の改修、情報教育の充実などの教育振興といった課題への財源確保も含めた適切な対応が必要と

なっており、計画に基づき、これらの課題へ対応していくため、合併特例債の活用を視野に入れ、

計画期間の延長などの変更を行うものです。

今回の新市建設計画(第二回変更)素案では、計画の基本理念や将来像は現行の総合計画に引き

継いでいることから、計画期間の延長、事業進捗状況の反映、統計データの更新および財政計画

の見直しを基本とし、計画構成や事業の大幅な変更は行わないこととしています。

意見の提出方法 窓口で直接または郵便、FAX、メールで提出してください(書式自由）。

意見募集期間 10 月 10 日（木）～29日（火）

※いただいたご意見は、市から回答するとともに市ホームページに掲載します。

② 皆さんの意見をお聞かせください

～パブリック･コメント手続き制度～
問・提出先 企画政策課(内線 558) 〒309-1792 笠間市中央 3-2-1

FAX 0296-77-1324 メール info@city.kasama.lg.jp

案件名 新市建設計画(第二回変更)素案

２ぺージ
2024-1003

固定資産現所有者申告書

固定資産(土地・家屋)の所有者が亡くなった場合、相続の手続き(名義変更の登記など)が完了す

るまでの間、現に所有している方(相続人など)の中から代表者を決め、申告書を提出してください。

納税管理人申告書

納税管理人の設定および変更をする場合、または設定を解除する場合

家屋補充課税台帳登録名義人申告書(未登記家屋異動届)

登記されていない家屋を売買、贈与、相続した場合

家屋の滅失届

家屋を取り壊した場合

※各種届出用紙は、本所税務課や各支所地域課に備え付けてあります。また、市ホームページか

らもダウンロードできます(トップページ⇒｢税関係申請書等｣で検索）。

③ 固定資産税に係る各種届出を提出してください 問 税務課(内線 112)

「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。



国民健康保険は、皆さんの国民健康保険税などで運営されています。市では国民健康保険の医

療費について適正化を推進しています。適正な受診にご協力をお願いします。

〇ジェネリック医薬品を活用しましょう

ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切れた後に、新薬と同じ成分・効き目で作られた低価格

のお薬です。新薬と同等の薬を使いながら、薬にかかる自己負担額を節約できるというメリット

があります。価格や使用については、医師・薬剤師とよく相談してください。

〇リフィル処方箋について

慢性疾患など症状が安定している患者について、医師が長期処方が可能と判断した場合に発行される

処方箋のことで、最大3回まで診察を受けなくても同じ処方箋で薬を処方してもらうことができます。

医療機関を受診する回数が減るため、通院にかかる時間や医療費の負担を減らすことができま

す。希望する場合は、かかりつけ医にご相談ください。

〇柔道整復師（整骨院・接骨院）による施術

保険証の使用に制限がありますので、施術を受ける前にきちんと確認し、正しく施術を受けましょ

う。保険証を使用してはり・きゅう、マッサージなどの施術を受けるときは、医師の同意書が必要です。

【保険証が利用できる疾病】

はり・きゅう：神経痛・リウマチ・腰痛症・頚腕症候群・五十肩・頚椎捻挫後遺症

マッサージ：関節が自由に動かない、筋肉が麻痺しているなどの症状があり、治療上必要と認められた場合

④ 医療費の適正化にご協力ください 問 保険年金課(内線 140)

回収には事前に廃棄事業者としての登録が必要となりますので、期限内に手続きをしてくだ

さい。

【事業者登録】

申込期限 11 月 22 日（金）

申込方法 印鑑をお持ちのうえ、直接農政課の窓口でお申し込みください。

【回収】

日時 12 月 25 日（水）午前 9時～午後 2時 ※時間内であれば何度でも持ち込みできます。

場所 笠間中央公園(笠間市平町 1718-1）

年間登録料 1,000 円/戸

※単価は変動する場合があります。費用は実際の回収量に応じて後日請求します。

【注意事項】

本事業は回収したプラスチックをリサイクルする取り組みです。劣化が激しいものは回収で

きません。当日回収できないと判断されるものは、お引き取りいただく場合があります。

⑤ 農業用廃プラスチックの回収を行います 問・申 農政課(内線 527)

種類 回収単価

農業用ビニール
統一マーク 農ビ のプリントがされているもの

※糸入り、劣化したものは回収不可
56 円/kg

農業用ポリエチレン
被覆用ポリフィルム、マルチフィルム、

園芸用ポット、育苗トレイ、水稲育苗箱、肥料袋など
60.5 円/kg

令和6年 10月 3日 第6 - 13号
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いざという時、地域との強い「絆」が役に立つ「行政区」

に加入しましょう



｢歳末たすけあい募金運動」でご協力いただいた募金から、援護を必要とする世帯へ自己申告方

式により援護金を配分する事業です。

対象 令和 6年 10 月 1日現在で、笠間市に居住し世帯全員の市民税が非課税、次のいずれかに

該当する世帯

申込方法 印鑑、振込先口座が確認できるもの(通帳等)をお持ちのうえ、窓口で直接お申し込み

ください(代理申請可）。

配分方法 指定口座に入金されます。振り込みは、12月13日（金）の予定です。

申込期限 11 月 8 日（金）

※対象世帯が 2つ以上該当する場合でも、申請はいずれか 1つとなります。

※生活保護世帯、施設入所者や長期入院者(6 か月以上)は対象になりません。

⑥ 歳末たすけあい援護金を配分します
問・申 笠間市社会福祉協議会 本所(笠間市美原 3-2-11) ℡ 0296-77-0730

笠間支所(笠間市石井 717) ℡ 0296-73-0084

岩間支所(笠間市下郷 5139-1) ℡ 0299-45-7889

対象世帯 条件

準要保護 準要保護の認定を受けている世帯

身体障がい者(児)

知的障がい者(児)

精神障がい者(児)

身体障害者手帳 1級所持者のいる世帯

療育手帳 Ⓐ・A所持者のいる世帯
精神障害者保健福祉手帳 1級所持者のいる世帯

ひとり親

(母子・父子）

ひとり親世帯で満 18歳まで

(満 18 歳到達後の最初の 4月1日までの間にある)の子がいる世帯

※親族等が同一敷地で暮らす世帯は対象になりません。

高齢者

75歳以上のひとり暮らし高齢者世帯

75 歳以上の高齢者のみの世帯

※親族等が同一敷地で暮らす世帯は対象になりません。

要介護認定 4・5 要介護認定 4・5の方がいる世帯

【不動産取得税】

不動産を取得したときにかかる県の税金です。不動産を取得した方は、取得した日から 60 日

以内に｢不動産取得申告(報告)書｣を、市税務課または県税事務所に提出してください。ただし、

不動産を取得した日から60日以内に不動産登記法に規定する登記(表示に関する登記または所有

権の登記)を申請した場合は、申告書の提出は不要です。

対象 土地：売買、贈与、交換など

家屋：建築(新築、増築、改築)、売買、贈与、交換など

納税額 税額＝不動産の価格×税率(土地と住宅：3％、住宅以外の家屋：4％）

※不動産の価格：市町村の固定資産課税台帳に登録されている価格

軽減措置等 住宅や住宅用土地を取得した場合など、一定の要件を満たしてい

れば申請により軽減措置や納税の猶予を受けることができます。

詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。

⑦ 不動産取得税の軽減措置には申請が必要です
問 茨城県水戸県税事務所 課税第二課 ℡ 029-221-4820

詳しくはこちら
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小中学生の登下校の見守りをお願いします。

https://www.pref.ibaraki.jp/somu/zeimu/fuka/index.html#hudori


農業委員と農地利用最適化推進委員の任期が令和 7年 3 月 31 日で満了を迎えることに伴い、

下記のとおり、各委員の候補者を募集します

⑧ 農業委員および農地利用最適化推進委員の候補者を募集します
問・申 農業委員会事務局(内線 73141)

農業委員 農地利用最適化推進委員

任期 令和 7年 4月 1日～令和 10年 3月 31 日（3年間）

主な業務

農地の権利移動、転用などの許可、農

地利用集積の決定、利用状況調査、

農地利用の集積・集約化、遊休農地の

発生防止・解消、新規就農・新規参入

の促進など

担当区域内での担い手への農地利用の

集積・集約化、利用状況調査、遊休農

地の発生防止・解消、新規就農・新規

参入の促進など

募集人数 19 名 13 名

報酬(月額) 40,000 円 25,000 円

募集方法

推薦と自ら応募する方法があります。窓口へ直接提出してください。応募用紙は

窓口に設置してあります。また、ホームページからもダウンロードできます。

※推薦または応募された方の情報は、整理し公表します。

※農業委員と農地利用最適化推進委員の兼任はできません。

選任方法
募集締め切り後に候補者の審査を行い、

議会の同意を得て市長が任命します。

募集締め切り後に候補者の審査を行い、

農業委員会が委嘱します。

募集期間 11 月 19 日（火）～12月 16 日（月）

令和6年10月 3日 第 6 - 13号
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市が発注する建設工事、建設コンサルタント等の業務委託および物品販売・役務の提供等の入

札(見積り)に参加を希望する場合には、市の入札参加資格者名簿への登録が必要です。

【建設工事・建設コンサルタント等委託業務】

申請方法 茨城県建設業担当ホームページ(右の二次元コード)内の

茨城県入札参加資格電子申請システムからお申し込みください。

申請期間 11 月 11 日（月）～12 月 11 日（水）

【物品販売・役務の提供等】 市ホームページ⇒｢参加受付｣で検索

申請方法 窓口へ直接持参、郵送(書留郵便)またはいばらき電子申請・

届出サービス(右の二次元コード)からお申し込みください。

申請期間 11 月 11 日（月）午前 9時～12 月 11 日（水）午後 5時

※期間を過ぎて送達された申請書は受理しません。

郵送による提出は当日消印有効、信書便による提出は当日通信日付印有効です。

※申請の要項や申請書などは、市ホームページからダウンロードするか、窓口で配布しています。

※名簿登載有効期間は、令和 7年 4月 1日から令和 9年 3月 31 日までです。

⑨ 入札参加資格の定期受付を行います 問 財政課(内線 220)

県建設業担当ホームページ

いばらき電子申請・届出サービス

小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。

https://kennsetugyou-ibaraki.jp/
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=61908


商工会、農協、社会福祉協議会などによる模擬店や PR ブースの出展や、さまざまなステージ

イベントが行われます。子どもも大人も楽しめますので、ぜひお越しください。

当日は開催に伴い、交通規制を行います。付近にお住まいの方や通行される方には大変ご迷

惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

日時 10 月 19 日（土）・20 日（日）各日午前 9時～午後 4時

※市役所庁舎前駐車場と第一駐車場は午前 8時 30 分から一般開放します。

場所 友部公民館(笠間市中央 3-3-6）

⑪ ふるさとまつり in かさまを開催します
問 笠間市商工会友部事務所 ℡ 0296-77-0532

国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入している方が、交通事故など第三者(自分以外)から

受けた傷病で保険証を使用して治療を受ける場合は、保険年金課または各支所保険福祉課へ届け

出が必要です。

○第三者行為とは

相手がいる交通事故、傷害事件に巻き込まれた、他人の飼い犬にかまれた

○このような場合も届け出が必要です

自損事故を起こした車に同乗していた、相手が不明の事故

自身の過失が大きい事故(過失の割合に関係無く提出の義務があります）

○保険証が使えないとき

通勤中や業務中の負傷(労災保険の対象となります）

飲酒運転や無免許運転、泥酔による負傷など

⑩ 第三者行為でケガや病気をしたときは届け出が必要です
問 保険年金課 国民健康保険：（内線 140) 後期高齢者医療保険：（内線 143）
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家庭ごみは地域の集積所へ。
環境センターへの持ち込み削減にご協力ください。



働き方や休み方の改善をこれからも継続的に行うためには、計画的な業務運営や休暇の分散

化にも資する年次有給休暇の計画的な付与制度や、労働者のさまざまな実情に応じた柔軟な働

き方・休み方に資する時間単位の年次有給休暇の活用が効果的です。

労使一体となって年次有給休暇を上手に活用するために、導入をご検討ください。

年次有給休暇を取得しやすい環境づくりに取り組みましょう。

｢労働保険｣とは、｢労働者災害補償保険(労災保険)｣と｢雇用保険｣とを総称した言葉であり、常

勤、パート、アルバイトなどの名称や雇用形態にかかわらず、労働者を 1人でも雇っている事業

は原則、強制適用事業であり成立手続を行う義務があります。

厚生労働省では｢未手続事業一掃対策｣を年間を通じた主要課題として位置付けたうえで、

11月を｢労働保険未手続事業一掃強化期間｣とし、全国において集中的な活動を展開します。

皆さんのご理解とご協力をお願いします。

⑫ 月間運動のお知らせ

10 月は「年次有給休暇取得促進期間」です

問 茨城労働局雇用環境･均等室 ℡ 029-277-8294

URL https://work-holiday.mhlw.go.jp/kyuuka-sokushin/

11 月は「労働保険未手続事業一掃強化期間」です

問 県労働局労働保険徴収室 ℡ 029-224-6213

詳しくはこちら
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相談は 1件あたり 1時間程度です。相談のみで案件を依頼することはできません。すでに弁護

士に依頼している案件、係争中や同一案件の繰り返し利用はご遠慮ください。

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10）

対象 市内在住の方

定員 各日 4名(先着順)

申込方法 電話でお申し込みください。

⑬ 法律と登記等に関する無料相談会
問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

日時 相談員

法律相談
11 月 13 日（水）

午前10時～正午

午後 1時～3時

元大学教授：山口 康夫さん
やまぐち や す お

12 月 6 日（金） 弁護士：柏田 慎一郎さん
かしわだ しんいちろう

登記に関する相談
11 月30 日（土） 司法書士：入江 浩幸さん

い り え ひろゆき

12 月 4 日（水） 司法書士：西間木 雅子さん
に し ま き ま さ こ

行政手続きの申請はデジタル支所の

オンライン申請をご利用ください。

～スマホでらくらく、おうちで手続き～

https://work-holiday.mhlg.go.jp/kyuuka-sokushin/
https://work-holiday.mhlw.go.jp/kyuuka-sokushin/
https://www.city.kasama.lg.jp/page/dir013268.html


笠間・吾国愛宕県立自然公園協議会では、秋の愛宕山を楽しむハイキング

イベントを開催します。ぜひご参加ください。

日時 11 月 16 日（土）午前 9時～正午 受付：午前 8時 30 分

集合場所 あたごフォレストハウス前(笠間市泉 99-15）

コース 愛宕大駐車場→愛宕神社→見晴らしの丘→南山広場→見晴らしの丘→あたごフォレ

ストハウス 歩行距離：約 6.2km ※小雨決行、雨天中止

対象 小学生以上 ※小学生 1名に 18 歳以上の保護者 1名の同伴が必要

定員 30 名(先着順)

参加費 500 円/名

持ち物 タオル、飲み物、手袋、帽子 ※動きやすい服装、履きなれた靴でお越しください。

申込方法 電話または FAX でお申し込みください。

申込期限 11 月 8 日（金）

⑮ 秋の愛宕山を歩こう! 愛宕山ハイキングイベント
問・申 (一社)笠間観光協会 ℡ 0296-72-9222 FAX 0296-72-9211

８ぺージ
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〇第84 回 自然観察会

身近な樹木や草花など、自然の魅力を味わいましょう。

自然観察に興味のある方、親子での参加もお待ちしています。

〇第 8回 笠間市こども理科自由研究プレゼン大会

市内の小学 4～6年生(15 組程度)が、夏休みに行った理科自由研究の結果をプレゼンします。

申し込みは不要ですので、直接会場にお越しください。ぜひ、家族や友人を誘って参加者の応

援に来てください。

⑭ 環境政策課からのお知らせ
問・申 環境政策課(内線 125)

日時 11 月 9日（土）午前 9時～正午 ※昼食はとらずに解散、小雨決行

場所 笠間湖周辺

講師 茨城県環境アドバイザー 安見 珠子さん、吉武 和治郎さん
あ み た ま こ よしたけ わ じ ろ う

定員 30 名(応募多数の場合は抽選）

参加費 無料

申込方法

いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)、または電話でお申し込みく

ださい。いばらき電子申請・届出サービスで申し込みされた方には、申し込み時のメ

ールアドレスに応募結果などを通知します

申込期限 10 月 28 日（月）

持ち物
飲み物、植物などの図書、雨具(傘･長靴)、杖(ステッキ）、筆記用具など

当日はハイキングできる服装でご参加ください。

日時 11 月 10 日（日）午前 9時 30 分～正午

場所 岩間第一小学校 体育館(笠間市下郷 4140-1)

申し込みはこちら

デマンドタクシーかさま 予約センター ℡ 0296-70-9000
ご乗車までに必要な乗車券をご用意ください。

詳しくはこちら

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=62534
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page015675.html


笠間市出身の日本画家、木村 武山の仏教美術の神髄と晩年の傑作を知ってもらうための講座

です。日本美術を研究する学芸員による講義と作品解説を聞くことができる貴重な機会ですの

で、ぜひご参加ください。

日時 11 月 17 日（日）午前の部：午前 10時～正午

午後の部：午後 1時 30 分～3時 30 分

場所 講義：地域交流センターはこだ(笠間市箱田 1037）

作品解説：大日堂(笠間市箱田 2210）

内容 講義：木村武山の芸術 -大日堂壁画を中心に-

作品解説：大日堂壁画、天井画の解説案内

講師 茨城県近代美術館 企画課長 中田 智則さん
な か だ とものり

定員 各回 30 名(応募多数の場合は抽選)

参加費 無料

申込方法 窓口で直接または電話、いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)で

お申し込みください。

申込期限 10 月 30 日（水）午後 5時

⑯ 木村 武山に関する講座 問・申 生涯学習課(内線 381)
き む ら ぶ ざ ん

申し込みはこちら

子どもの健全な成長には、親子のコミュニケーションが大きく影響します。親ばかりが頑張り

すぎず、自分を大切にして｢子どもに寄り添う心｣を保ち、自身にも役に立つコミュニケーション

のコツを学びましょう。

日時 11 月 24 日（日）午前 10時～午後 2時 30 分 受付：午前 9時 45 分

場所 茨城県母子寡婦福祉連合会 ラーク・ハイツ会議室 (水戸市八幡町 11-52)

講師 (一社)日本セルフエスティーム普及協会 林 望美さん
はやし のぞ み

定員 20 名(応募者多数の場合は抽選)

対象 母子家庭の母親

参加費 無料

申込方法 FAX または郵送でお申し込みください。申込用紙は市こども福祉課の窓口、または

茨城県母子寡婦福祉連合会ホームページからもダウンロードできます。

申込期限 11 月 8 日（金）

⑰ ｢親と子のコミュニケーション講座」

～子どもとの向き合い方を考える～
問・申 (社福)茨城県母子寡婦福祉連合会 母子・父子福祉センター(水戸市八幡町 11-52)

℡ 029-221-8497 FAX 029-221-8618 URL: https://www.ibaboren.or.jp

令和6年10月 3日 第 6 - 13号
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「お子さんを預かってほしい方」と「お子さんを預かることができる方」がお互いに信頼関

係を築きながら地域で主体的に行う子育て援助活動です。市内にお住まいで、20歳以上の心身

ともに健康でご協力いただける方を募集します。

問 こども福祉課(内線 165) 笠間市ファミリーサポートセンター ℡ 0296-77-9050

ファミリーサポートセンターにご協力ください

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=62270


リトミックとコーチングを使ったリズム遊びと言葉かけ、子どもの歌の選び方と家庭教育、リ

ズムベビーマッサージと親子の触れ合いなどを行います。

日時 10 月 25 日（金）午前 10 時 30 分～11時 45 分

場所 地域交流センターともべ「トモア」

講師 丹家 倫子さん
たん げ り ん こ

対象 0 歳～未就学児のお子さんと母親

定員 10 組(先着順）

参加費 500 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい募集を締め切ります。

⑳ ママとこどものための音楽講座
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

ピラティス・自重トレーニングなどを取り入れた楽しい運動です。
じじゅう

日時 10 月 27 日～12月 15 日の日曜日(全 8回)

第 1部：午前 10 時 30 分～11 時 30 分 第 2部：午前 11 時 45 分～午後 0時 45 分

場所 笠間市いこいの家はなさか

講師 健康運動指導士 NON インストラクター
ノ ン

定員 各回 20 名

参加費 4,000 円/8 回分 ※返金はできません

持ち物 運動できる服装、タオル、飲み物 ※上靴は不要

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期間 10 月 22 日（火）午前 10 時～定員になりしだい締め切り

⑲ いこいの家はなさか ｢60歳から始める健康づくり教室」
問 笠間市いこいの家はなさか(笠間市橋爪 586−4) ℡ 0296-77-5110

詳しくはこちら
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カルビーの｢かっぱえびせん｣の原料のジャガイモの固形残渣が、どのように生まれ変わって
ざ ん さ

いるのか調べてみませんか。また、75年ぶりの路面電車路線の新規開業となった、宇都宮芳賀
う つ のみ や は が

ライトレール線の乗車も体験できます。

日時 11 月 21 日（木） 集合出発：午前 8時 帰着予定：午後 5時 30 分

集合場所 市役所本所 第一駐車場(友部公民館裏側)

研修先 カルビー清原工場、宇都宮ライトレール、大谷資料館

定員 20 名(応募者多数の場合は抽選)

参加費 2,000 円(昼食代別、見学料など)

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)または電話でお申し込みく

ださい。詳細は、申し込み後に通知します。

申込期限 10 月 31 日（木）

⑱ ｢ごみを考える会｣視察研修 問・申 資源循環課(内線 129)

申し込みはこちら

生ごみ処理容器(電動式処理機・コンポスト)の

購入費補助制度があります。

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=62204
https://kasamahanasaka.com
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page013307.html


生活機能の改善を目的とした短期集中型の介護予防教室を開催します。

日時 12 月 3日～令和 7年 3月 4日の毎週火曜日 午後 1時～3時

※12 月 31 日、令和 7年 2 月 11 日は除く

場所 フロイデ総合在宅サポートセンター友部(笠間市鯉淵 6526-19)

内容 保健・医療の専門職による運動機能向上、栄養改善、口腔機能向上、認知症予防のプログ

ラムに全 12 回、2時間程度取り組みます。終了後も自宅で続けられるよう支援します。

(1)健康チェック(血圧測定など) (2)専門職によるトレーニング指導

(3)転倒予防体操等 (4)自宅での生活指導 など

対象 市内在住の 65 歳以上で、次のいずれかに該当する方。ただし、通所介護相当サービスを利

用している方は参加できません。

(1)要支援 1、2の認定を受けている方

(2)基本チェックリストにより生活機能の低下が認められた方(事業対象者)

※基本チェックリストは、高齢福祉課、各支所保険福祉課、地域包括支援センターで実施しています。

定員 10 名(先着順）

参加費 1,500 円(全 12 回分）

申込方法 フロイデ総合在宅サポートセンター友部へ直接電話でお申し込みください。

申込期限 11 月 15 日（金）

※申し込み後、ケアプランを作成するために地域包括支援センター職員が自宅を訪問します。

㉒ 短期集中型介護予防教室「元気すこやか教室」
問 高齢福祉課(内線 174)

申 フロイデ総合在宅サポートセンター友部 ℡ 0296-73-5577

日常に取り入れやすい生活習慣病予防の知識や、ハツラツとした毎日を過ごすための健康体操

について、｢薬だけに頼らない薬剤師｣として全国を飛び回る講師がお話しします。

ぜひお気軽にご参加ください。

日時 12 月 22 日（日）午前 10時～正午

場所 水戸市民会館 3階 大会議室(水戸市泉町 1-7-1)

講師 健康増進コンサルティング株式会社 長島 寿恵さん
ながしま ひさ え

定員 120 名(先着順)

参加費 無料 ※参加者にはおひとりに 1本ヤクルト 1000 を配布します。

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

㉑ 県民公開講座「フレイル打破のための県民健康スクール

～充実した毎日をめざして～」
問・申 茨城県薬剤師会 ℡ 029-306-8934 HP https://www.ipa.or.jp

申し込みはこちら
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笠間市立病院で、日曜・平日夜間初期救急診療を行っています。

平日夜間 19時～21時（土曜日・祝日・年末年始を除く）

日曜日 9時～17時

℡ 0296-77-0034（電話確認のうえ、受診してください。）

http://localhost/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1pa7VHIXlWrfB-nsvoaMuOzihLijF4F_LG0NiCN3sAS1RMQ/viewform?usp=sf_link


久しぶりにソフトテニスをやってみたい方、これからやってみたい方など、どなたでもご参加

ください。

日時 11 月 10 日・17 日・24日、12 月 1日・8日・15 日の日曜日(全 6回)

午前 9時～11時 30 分 受付：11 月 10 日 午前 8時 45 分

場所 柿橋テニスコート C・D面(笠間市鯉淵 6526-33）

対象 市内在住または在勤で小学 4年生以上の方

定員 30 名(先着順）

参加費 2,000 円/6 回分(ボール代・傷害保険代） ※参加初回の日にお支払いください。

申込方法 住所、氏名、生年月日、連絡先(電話番号）、ラケットの有無を記入のうえ、FAXまたは

メールでお申し込みください(ラケットの無い方は300円でレンタルできます）。

申込期間 10 月 31 日（木）午後 7時

㉖ 第 23 回笠間市民ソフトテニス教室
問・申 笠間市ソフトテニス連盟 深谷 修一 ℡・FAX 0296-78-3368

ふ か や しゅういち

メール fukaya483-kasamasta@yahoo.co.jp

日時 11 月 2日（土）～4日（月・振）午前 9時～午後 4時

※ 2日のみ開催の石山見学ツアーは要予約

場所 大池公園(笠間ショッピングセンターポレポレシティ前：笠間市赤坂 20）

内容 石製品の展示販売、石匠実演、いしあそびひろば、

石山見学ツアー、ステージイベント

㉕ いばらきストーンフェスティバル 2024
問 茨城県石材業協同組合連合会 ℡ 0296-75-5458

詳しくはこちら

笠間焼を身近に、そしてゆったりと堪能していただけるよう｢環境と未来｣をテーマとして、

陶産地 ‟笠間”の魅力を広く発信し、産地一体となった企画展、展示販売に取り組みます。

日時 11 月 1日（金）～4日（月・振）

午前 9時～午後 4時(最終日は午後 3時 30 分）

場所 笠間芸術の森公園 イベント広場(笠間市笠間 2345)

内容 特設薪窯を設置し、排煙の工夫や灯油代替燃料のデモンストレーション

植木鉢展・笠間長石や笠間栗灰など循環できる資源の開発に関連した

｢環境に配慮した笠間焼を未来に届けよう展｣・台湾陶器展

入場料 無料

㉔ 秋の新しい陶器市「秋市」 問 笠間焼協同組合 ℡ 0296-73-0058
あ き い ち

ホームページ
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国民健康保険税の納付は、口座振替にすると便利です。

昭和 30 年代以前に、採石や石材の加工で実際に使用された手道具の一部を展示します。ぜひ

ご来場ください。

日時 10 月 29 日（火）～ 令和 7年 1月 26 日（日）午前 9時～午後 4時

※月曜日休館(祝日の場合は翌平日)

場所 石の百年館(JR 稲田駅隣接：笠間市稲田 2307）

入館料 無料

㉓ 石の百年館 企画展 ｢石工の手道具｣展 問 商工課(内線 511)
い し く

https://kasamayaki.or.jp/akiichi/
https://www.ibarakiken.or.jp/isi/stonefes.html


〇第 17 回 笠間市文化連盟会員作品展

笠間市文化連盟による｢写真・日本画・洋画・書・工芸｣の作品展を開催します。

日時 11 月 2日（土）～10 日（日）

午前 9時～午後 4時(初日は午後 1時から最終日は午後 3時まで、月曜日休館）

場所 笠間公民館 展示室 1(笠間市石井 2068-1）

〇「旅の会」参加者募集

日時 11 月 14 日（木）午前 7時 ※雨天決行

集合場所 市民体育館 臨時駐車場 1 (プール跡地：笠間市石井 2068-1)

目的地 福島県南会津郡下郷町 観音沼森林公園・大内宿

コース 道の駅もてぎ→観音沼森林公園(散策)→大内宿(昼食・自由散策)→市民体育館

定員 40 名(先着順)

参加費 6,000 円(バス代・保険代を含む）※当日ご持参ください。

申込方法 ハガキに住所、氏名、電話番号を記入のうえ、郵送でお申し込みください。

申し込みいただいた方に確定通知を郵送します。

申込期限 11 月 7 日（木）必着

㉘ 笠間市文化連盟からのご案内
問・申 笠間市文化連盟 事務局(〒309-1632 笠間市飯合 515) 藤岡 ℡ 0296-74-2929

ふじおか

土づくりや堆肥、病害虫を防ぐ方法などを学びます。初心者の方や農業や栽培の経験はあるが

有機について知りたいという方にもお勧めです。

日時 11 月 9日、12 月 14 日、令和 7年 1月 11 日、2月 8日、3月 8日の土曜日

午後 1時 30 分～3時

会場 友部コモンズ農園(笠間市鴻巣 2224)

講師 元 NPO 法人あしたを拓く有機農業塾 代表 涌井 義郎さん
わ く い よしろう

参加費 2,000 円/回

定員 12 名

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

㉙ しくみから理解する有機栽培・座学講座
問 友部コモンズ ℡ 090-7091-1673

申し込みはこちら

吟詠剣詩舞とは日本の伝統的な芸道です。いにしえの文化(詩歌)に触れてみませんか。申し込

みは不要です。ぜひお越しください。

日時 10 月 20 日（日）午前 9時 30 分～正午

場所 笠間公民館 大ホール(笠間市石井 2068-1)

入場料 無料

㉗ 第 56回 笠間市吟詠剣詩舞発表会
ぎ ん え い け ん し ぶ

問 笠間市吟詠剣詩舞会 連絡協議会 安江 ℡ 0296-72-1608
や す え

令和6年 10月 3日 第 6 - 13号
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市職員を名乗る電話で｢還付金｣｢ATM｣と聞いたら詐欺を

疑ってください。

https://www.instagram.com/tomobe_commons/


【回覧】次号は 10 月 17 日発行 第 6-14 号

〇青空市

〇笠間ふれあい大学

〇音楽ライブ「ジャズ(スタンダード)をとことん楽しむ集い」

〇音楽ライブ「仲野 亜紀子とジャズを楽しむ集い」
な か の あ き こ

場所 まちの駅笠間宿(笠間市笠間 2247-1）

申込方法 電話、FAX またはメールでお申し込みください。

※グラウンドワーク笠間では、ボランティア活動などを行っています。体験もできますので

ご興味のある方はお問い合わせください。

㉚ まちの駅笠間宿 イベント
問・申 (特非)グラウンドワーク笠間 塙 ℡ 090-8800-3248 FAX 0296-72-0654

はなわ

メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp

日時 11 月 3 日・17 日・24 日の日曜日 各日午前 10時～午後 4時

内容 フリーマーケット・手芸品・骨董品などの展示・販売

出店料 500 円/区画

日時 11 月 9 日（土）午前 10時～正午

内容

｢コーチングについて学ぶ～コーチングって何?」

相手の話に耳を傾け観察･質問･提案などをして相手の内面にある答えを引き出す手法

講師：株式会社Community For All 代表取締役 小野 孝太郎さん
コ ミ ュ ニ テ ィ フォー オール お の こ うた ろ う

定員 40 名(先着順）

参加費 1,000 円(飲み物付き)

申込期限 11 月 7日（木）

日時 11 月 17 日（日）午後 2時～4時

出演 ピアノ&ボーカル：Reimiさん ※アメリカで学んだ本場のジャズを楽しみましょう
レ イ ミ

定員 40 名(先着順）

入場料 2,500 円(飲み物付き)

申込期限 11 月 14 日（木）

日時 11 月 24 日（日）午後 2時～4時

出演
ボーカル：仲野 亜紀子さん ピアノ：石川 次郎さん サックス：飯田 和治さん

いしかわ じ ろ う い い だ かずはる

ベース：清水 尭斗さん ドラム：江口 修一さん
し み ず あ き と え ぐ ち しゅういち

定員 40 名(先着順）

入場料 2,500 円(飲み物付き)

申込期限 11 月 21 日（木）
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