
はじめてボクシングを行う方でも、気軽に参加できるフィットネスボクシングイベントで

す。子供からシニアの方まで、どなたでもで楽しめます。

日時 11 月 2日（土）午前 10時～11時 30 分 開場：午前 9時 30 分

場所 市民体育館 メインアリーナ (笠間市石井 2068-1)

講師 メイン講師：（一社)バーチャルボクシング 協会代表理事 発案者 茂呂 一雄さん
も ろ か ず お

ゲスト講師：第 69代 WBA 世界フライ級王者 坂田 健史さん
さ か た たけふみ

：第 20代 WBA 世界スーパーフライ級王者 清水 智信さん
し み ず とものぶ

：第 48代日本ウエルター級王者 加藤 壮次郎さん
か と う たけじ ろ う

：第 76代日本バンタム級王者※笠間市出身現役選手 富施 郁哉さん
ふ せ ふ み や

対象 幼児以上 ※中学生までは保護者同伴、保護者 1名につきお子さん 3名まで

定員 150 名(先着順)

参加費 無料

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。当日会場にて｢参加同意書｣をご記入

ください。

申込期間 9 月 28 日（土）午前 10時～11 月 1日（金）※定員になりしだい締め切り

㉔ フィットネス&バーチャルボクシング®in 笠間市 vol.2
問・申 ゆかいふれあいセンター ℡ 0296-78-3796 HP http://www.yukai-sif.jp

言葉を持つ鳥シジュウカラの来春の巣づくりに合わせて親子で巣箱を作ってみませんか。茨城

産のカットしてある木材を組立て、親子で協力して巣箱を仕上げます。

日時 11 月 3 日（日）午前 9時 30 分～正午

場所 笠間地区建設高等職業訓練校(笠間市笠間 1688-11)

講師 訓練校指導員、訓練校在校生

対象 小学 4～6年生および保護者

定員 20 組(先着順、保護者 1名とお子さん 1名で 1組)

参加費 1,500 円/組(傷害保険料等含む)

申込方法 電話または FAX、メールでお申し込みください。

申込期限 10 月 31 日（木）

㉕ 親子でシジュウカラの巣箱作り
問・申 笠間地区建設高等職業訓練校協会 市原 ℡ 0296-72-0601・090-4074-5710

いちはら

FAX 0296-72-0601 メール kunrenkou.y@gmail.com

詳しくは入試案内(右の二次元コード)からご確認ください。

出願期間 A 日程：10月 10 日（木）～23 日（水）

B日程：11月 7 日（木）～27日（水）

※A日程で定員が充足した科については B日程を実施しません。

募集訓練科 自動車整備料・建築システム科・電気エンジニア科

㉖ 県立水戸産業技術専門学院 生徒募集
問 県立水戸産業技術専門学院 ℡ 029-269-2160
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行政手続きの申請はデジタル支所のオンライン申請

をご利用ください。

～スマホでらくらく、おうちで手続き～

詳しくはこちら

http://www.yukai-sif.jp
https://www.pref.ibaraki.jp/shokorodo/misansen/kunren/index.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/dir013268.html

