
10 月は茨城県のがん検診推進強化月間です。県では、がん検診普及啓発の

ため、｢がん｣に関する講演を開催します。

日時 10 月 27 日（日）午後 1時～5時 20 分

場所 ホテルレイクビュー水戸(水戸市宮町 1-6-1)

講師 県立中央病院名誉院長、練馬光が丘病院管理者 永井 秀雄さん
な が い ひ で お

筑波大学医学医療系放射線腫瘍学教授、陽子線治療センター部長 櫻井 英幸さん
さくらい ひでゆき

はんにゃ(お笑い芸人、腎臓がん経験者) 川島 章良さん
かわしま あきよし

参加費 無料

申込方法 県ホームページで「茨城がんフォーラム 2024｣で検索のうえ、お申し込みください。

申込期限 10 月 22 日(火)

⑱ 茨城がんフォーラム 2024 問・申 県疾病対策課 ℡ 029-301-3224

詳しくはこちら

県央地域 9市町村が民間企業と連携して社会実験を行い、自治体ごとの健康

課題を見える化します。LINE アプリで健康に関する50個の設問に答えるだけで、

あなたの心身の状態が数値化され、今後の健康づくり施策の立案にも活かされ

ます。右の二次元コードからご参加ください。

実施期間 9 月 9日（月）～10月 31 日（木）

⑲ “健康を感じよう”茨城県央# Feel Healthプロジェクト
フ ィ ー ル ヘ ル ス

問 健康医療政策課(地域医療センターかさま内) ℡ 0296-77-9145

参加はこちら

応募資格 ・おいしい米づくりに取り組む県内の生産者または法人

・首都圏における販売 PR および販路開拓に意欲的であり、ローズ

ドール賞(最優秀賞)を受賞した際は、営業活動の状況に応じて

精米や出荷などに対応できること

応募期間 9 月 13 日（金）～10 月 11 日（金）必着

※応募方法や出品要件など詳しくは県ホームページ(右上の二次元コード)をご覧ください。

㉑ 第 4回 いばらき米の極み頂上コンテスト
問 県産地振興課 ℡ 029-301-3921

県ホームページ

障がいをお持ちの方々と子どもたちが集い、スポーツを通じて相互の理解を深め合う｢ふれあ

いスポーツの集い｣を開催します。ぜひご観覧ください。

日時 10 月 26 日（土）午前 9時 30 分～11時 35 分 受付：午前 9時

場所 市民体育館(笠間市石井 2068-1）

内容 競技内容：あいこが勝ちよ!じゃんけんポン、玉入れ、つなひき、パン食い競走、大玉ころがし

参加団体：市内の障がい者団体、障がい者(児)施設

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期限 10 月 18 日（金）※当日の申し込みも受け付けます。

⑳ 第16回 笠間市ふれあいスポーツの集い 問・申 社会福祉課(内線 155)
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猫は屋内で飼うなど、ペットは周りに配慮して飼いましょう。

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/yobo/sogo/yobo/cancergrop/forum2024.html
https://liff.line.me/1656386844-50eqJGyN/landing?follow=%40791ausve&lp=062ofW&liff_id=1656386844-50eqJGyN
https://www.pref.ibaraki.jp/nourinsuisan/sansin/nosan/komenokiwami/komekiwa4.html

