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●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

８月の強化項目

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

毎月19日は食育の日。旬の笠間市産農産物を
１つ購入し、料理を作り、家族と一緒に食べて
みましょう。

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

食べよう！
『笠間市産農産物』

成人用肺炎球菌ワクチンの
定期接種が変わりました！

　
「
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」
の
定
期
接
種
が
令
和

６
年
４
月
か
ら
変
わ
っ
た
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
っ
て
そ
も
そ
も
何
？
」
と
思
っ

た
方
や
、「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
存
在
は
知
っ
て
い
る

け
ど
私
は
接
種
し
た
方
が
良
い
の
？
」
と
感
じ
た
方
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
を
持
つ
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、
令
和

６
年
４
月
か
ら
変
わ
っ
た
定
期
接
種
の
内
容
を
交
え
な
が

ら
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
概
要
に
つ
い
て
改
め
て

解
説
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
っ
て
何
？

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、肺
炎
の
原
因
で
最
も
多
い「
肺

炎
球
菌
」
と
い
う
細
菌
の
感
染
予
防
重
症
化
を
防
ぐ
ワ
ク

チ
ン
で
す
。
肺
炎
は
、
癌
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
に
次

い
で
頻
度
が
高
い
死
亡
原
因
で
、
高
齢
者
が
肺
炎
に
な
る

と
重
症
化
し
て
命
を
脅
か
す
危
険
が
あ
る
た
め
、
予
防
す

る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

②
私
は
接
種
し
た
方
が
い
い
の
？

　

65
歳
以
上
の
方
全
員
に
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

64
歳
以
下
の
方
で
も
、
心
臓
や
肺
な
ど
の
慢
性
疾
患
や
、

免
疫
機
能
に
障
害
を
持
っ
て
い
る
場
合
は
接
種
が
お
す
す

め
で
す
。

③
定
期
接
種
と
は
？
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
で
は
何
が

変
わ
っ
た
の
？

　

法
律
に
基
づ
い
て
市
区
町
村
が
主
体
と
な
っ
て
実
施
す

る
予
防
接
種
は
「
定
期
接
種
」
と
呼
ば
れ
、
市
区
町
村
か

ら
助
成
を
受
け
て
安
く
接
種
で
き
ま
す
。
一
方
で
、
希
望

者
が
各
自
で
受
け
る
予
防
接
種
は
「
任
意
接
種
」
と
呼
ば

れ
、
完
全
に
自
費
で
接
種
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
は
、
65
歳
、
70
歳
、

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
100
歳
と
５
歳
刻
み

で
誕
生
日
を
迎
え
る
方
が
初
め
て
接
種
す
る
場
合
に
全
員

が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
令
和
６
年
４
月

松
まつ

田
だ

　貴
き

洲
しゅう

笠間市立病院　医師

か
ら
は
65
歳
の
み
と
な
り
、
65
歳
を
過
ぎ
る
と
助
成
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
接
種
を
希
望
す
る
方
で
今
年
度
65
歳
に
な
る
方
は
、

接
種
の
機
会
を
逃
す
こ
と
が
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

④
定
期
接
種
は
ど
う
や
っ
た
ら
受
け
ら
れ
る
の
？

　

65
歳
に
な
る
と
笠
間
市
か
ら
通
知
ハ
ガ
キ
が
送
ら
れ
て

き
ま
す
。
届
い
た
ハ
ガ
キ
を
持
参
し
て
市
内
の
医
療
機
関

で
申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

⑤
１
度
接
種
し
た
ら
も
う
打
た
な
く
て
い
い
の
？

　

１
度
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
方
で
も
５
年
毎
に
接
種
す

る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
２
回
目
以
降
の

接
種
は
任
意
接
種
の
扱
い
と
な
る
た
め
、
完
全
に
自
費
と

な
り
ま
す
。

⑥
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
る
け

ど
ど
れ
が
い
い
の
？

　

現
在
日
本
に
は
３
種
類
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り

ま
す
が
、
定
期
接
種
で
使
用
す
る
も
の
は
「
23
価
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
（
商
品
名
：
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）」
で
す
。

特
に
基
礎
疾
患
が
無
い
方
で
あ
れ
ば
、
23
価
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
心
臓
や
肺
な

ど
に
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方
は
、
そ
の
他
の
種
類
の
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種
を
検
討
し
て
も
良
い
で

し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け
の
先
生
と
ぜ
ひ
相
談
し
て
み
て
下

さ
い
。

　

以
上
簡
単
で
す
が
、
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
に
関

す
る
情
報
を
、
よ
く
あ
る
質
問
に
お
答
え
す
る
形
で
ま
と

め
て
み
ま
し
た
。
接
種
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
！
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