
ゴルフは、生活習慣病の予防や精神的な健康も増進させることができます。ゴルフで健康増進

をはじめてみませんか。

内容 ゴルフ知識の学習、ストレッチ、練習、コースプレー

対象 市内在住の 45 歳以上の方

定員 各回 8名(先着順）

参加費 無料

申込方法 カントリークラブ ザ・レイクスは右の二次元コードから申込書

をダウンロードして直接ゴルフ場へ提出してください。

宍戸ヒルズカントリークラブは右の二次元コードから

お申し込みください。

申込期間 8 月 16 日（金）午前 9時～

※雨天決行です。

※昨年、宍戸ヒルズカントリークラブで同スクールを受講された方は、

9日（月）のみ対象です。

㉗ 健康維持増進のためのゴルフスクール
問・申 カントリークラブ ザ・レイクス(笠間市南吉原 890) 大貫 ℡ 0296-72-7111

おおぬき

宍戸ヒルズカントリークラブ(笠間市南小泉 1340) 中園 ℡ 0296-77-2141
なかぞの

日時 場所 講師

9 月 9 日（月）
午後1時

～4時

カントリークラブ ザ・レイクス
カントリークラブ ザ・レイクス

副支配人 大貫 克己さん 他
か つ み

9 月 13 日（金） 宍戸ヒルズカントリークラブ
宍戸ヒルズカントリークラブ

副支配人 中園 貴暁さん 他
たかあき

宍戸ヒルズカントリークラブ

カントリークラブザ・レイクス

〇企画展 タクミのセラミック・トラベル

日時 9 月 23 日（月・振）まで 午前 9時 30 分～午後 5時（入場は午後 4時 30 分まで）

場所 茨城県陶芸美術館(笠間市笠間 2345)

入館料 一般：840 円 満 70歳以上：420 円 高・大生：630 円 小・中生：320 円
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笠間稲荷神社、稲田石切山脈、愛宕神社、筑波海軍航空隊記念館から

3か所以上見学し、スタンプを押してください。対象は小中学生で茨城県

陶芸美術館がゴールです。

抽選で、笠間焼やキーホルダーなどの記念品が贈られます。

㉘ 茨城県陶芸美術館からのご案内
問 茨城県陶芸美術館 ℡ 0296-70-0011

スタンプラリーⅤ

14 ぺージ
2024-0801

生ごみ処理容器(電動式処理機・コンポスト)の

購入費補助制度があります。

https://me-qr.com/eZox4Oqk
https://form.run/qrcode/id/rl6gcxw6gsf2r5eetqixomfn
https://www.tougei.museum.ibk.ed.jp/viewer/info.html?id=429
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page013307.html

