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プレコンセプションケア費用助成のご案内
～ より健康に妊娠・出産をむかえるために ～
プレコンセプションケアとは、将来の妊娠を考えながら女性やカップルが自分たちの生活や健康に向き合うことです。次世代を担うこどもの健康にもつながるとして近年注目されています。
笠間市ではプレコンセプションケアに関する検診・カウンセリングを医療機関で受けた方に受診費用の一部助成を行っております。妊娠を考えており、プレコンセプションケアに興味のある方は、ぜひご活用ください。
〈対象〉　　①、②の条件をいずれも満たす方
①受診日から申請日まで笠間市内に住所を有し、妊娠を希望している男女
②笠間市が費用の一部を負担したプレコンセプションケアを受けていない方

〈実施場所〉茨城県内産婦人科（プレコンセプションケアを実施しているところ）

〈助成金額〉次のいずれか低いほうの金額
・プレコンセプションケアに要した費用の８割（1,000円未満切り捨て）
・上限額　女性16,000円（子宮がん検診費用は除く）　男性　12,000円
※先着順の受付となり、予算額に達し次第、受付終了となります。
助成を希望される方は、受診の前にこども政策課へ申請をしてください。

〇子宮頸がん検診をご希望の方は、申請の際にお申し出ください。
市の実施するがん検診の助成対象となる場合があります。
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〈手続き〉
１）こども政策課に申請。（窓口・電話・メールでの受付。）
　　　　　　→受付後、必要な書類（①受診券・②証明書）を送付します。
　　　　　２）医療機関に予約・受診。
受診時には書類（①受診券・②証明書）を持参し、医療機関に提出してください。
　　　　　３）補助金の申請。
　　　　　　「いばらき電子申請・届出サービス【笠間市】」から申請ができます。
　　　　　　　申請には、②証明書（医療機関が作成）・領収書・身分証明書の画像添付が必要です。
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プレコンセプションケアに関する詳細は、[image: ]

〈問合先〉
笠間市こども政策課（笠間市南友部1966-1）
TEL：0296-78-3155
Ｅmail：koseisaku@city.kasama.lg.jp


笠間市ホームページをご確認ください。
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