
使用済み食用油を利用した環境にやさしいプリン状石けんを作ってみませんか。

泥汚れや油汚れもよく落ちます。ぜひご参加ください。

日時 8 月 8日（木）午前 10時～11 時

場所 地域交流センターともべ「トモア」調理室(笠間市友部駅前 1-10）

定員 25 名(先着順）

参加費 200 円

持ち物 ポリバケツ(5リットル程度、できれば蓋付き）、マスク、ゴム手袋

※お持ちでない方は用意しますので、申し込み時に申し出てください(有料)。

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)または電話でお申し込みく

ださい。

申込期限 8 月 1 日（木）

⑳ 手作り石けん講習会
問・申 資源循環課(内線 129) ごみを考える会 菊地 ℡ 0296-77-5028

き く ち

申し込みはこちら

日常生活のちょっとした悩みや困りごと、誰に相談したらよいかわからないことをお電話くだ

さい。専任相談員がアドバイスし、適切な専門家・専門機関を紹介します。

相談受付 月～土曜日 午前 10 時～午後 5時 30 分(日・祝日を除く）

法務省と全国人権擁護委員連合会は、いじめや児童虐待など、子どもをめぐるさまざまな人

権問題を積極的に解決するために、全国一斉｢子どもの人権相談｣強化週間を実施し、悩みを持

ったお子さんや保護者からの相談に応じます。

秘密は守られますので、安心してご相談ください。

日時 8月 21日（水）～27日（火）午前8時30分～午後7時(土・日曜日は午前10時～午後5時）

電話番号 0120-007-110(全国共通フリーダイヤル）

※上記期間以外にも、平日の午前 8時 30 分～午後 5時 15 分まで相談することができます。

相談員 法務局職員・人権擁護委員

県が行う無料の職業紹介所です。就職を目指す方にさまざまなサービスを行っていますので、

気軽にご利用ください。

主なサービス

①求人情報提供・職業相談および紹介(内職含む)

②キャリアカウンセリング(職業適性診断、応募書類作成支援、面接対策等)

③就活セミナー(毎月 3回、要予約。日時・テーマはお問い合わせください）

受付日時 平日：午前 9時～午後 7時 第 2・4土曜日：午前 9時～午後 4時

くらし何でも相談

問 ライフサポートいばらき ℡ 0120-786-184(フリーダイヤル)

全国一斉｢子どもの人権相談｣強化週間

問 水戸地方法務局 人権擁護課 ℡ 029-227-9919

いばらき就職支援センターをご利用ください

問 いばらき就職支援センター(水戸市三の丸 1-7-41) ℡ 029-300-1916

詳しくはこちら
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小中学生の登下校の見守りをお願いします。

https://jobcafe.pref.ibaraki.jp/
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