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⑲地域交流センターともべ イベント
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㉑かさま歴史交流館 井筒屋 イベント

㉒笠間の家 トワイライトライブ

㉓いこいの家はなさか

｢60 歳から始める健康づくり教室」

㉔子供から大人までのフラワーサマーセミナー

㉕｢絵本×朗読×合唱｣

語る声、歌う声がつなぐ平和

㉖集団健診・がん検診は予約制です
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スマートフォンの操作で困っていることを、モニター画面を通じてスマホ講師に直接、質問・相

談ができます。予約なしでも相談できますが、事前予約をすると待ち時間なしで利用できます。

日時 7 月 5日・12日・19 日の金曜日 午前 10 時～午後 4時

場所 市役所本所 1階 ロビー(笠間市中央 3-2-1）

講師 コネクシオ(株) スマホ講師

予約方法 電話でお申し込みください。予約なしでもご利用いただけます。

※料金プランや個別のアプリに関することなどは、お答えできない場合があります。

① 相談無料のスマホ相談窓口「スマなび」をご利用ください
問 企画政策課(内線 559）

【回覧】お早めに回してください 全 14 ページ(A3…3 枚、A4…1 枚)



市では高齢者肺炎球菌定期予防接種の費用の一部を助成しています。

定期接種の機会は、生涯で 1 回のみです。接種を希望する方は、接種の機会

を逸することがないようご注意ください。

なお、令和 6年度から対象年齢が変更になりました(65 歳以上 5歳刻みの年齢の方を対象とし

た経過措置は、令和 6年 3月 31 日で終了しました）。

詳しくは右上の二次元コードからご確認ください。

※過去に 23 価肺炎球菌ワクチンを接種したことがある方は、定期接種の対象となりません。

助成額 3,000 円(1 回のみ) ※差額分は自己負担。接種費用は医療機関によって異なります。

② 高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ
問 健康医療政策課 ℡ 0296-77-9145

対象者 通知時期等

接種日現在 65歳の方 誕生日の前月に通知

60歳～64歳で、心臓・じん臓・呼吸器機能、

またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する方
窓口で申請

大人の予防接種

笠間市の国保(国民健康保険)に加入されている世帯の世帯主の方に、令和６年度国民健康保険

税の納税通知書を 7月中旬頃に発送します。

納税通知書が届いたら、内容を確認し、納期限までの納付をお願いします。

なお、世帯主自身は国保に加入していない場合でも、世帯員に国保加入者がいれば、世帯主に

国民健康保険税が課税され納税通知書が送付されます。

また、これまで納税通知書に同封していた｢国民健康保険だより｣は、今年度から廃止しました。

国民健康保険税の計算方法などは市ホームページでご確認ください。

口座振替を利用されている方

振替日(納期限日)の前日までに、指定口座の預貯金残高を確認してください。残高不足などで振

替ができなかった場合は、口座振替不能通知書と一緒に送付される納付書で納付してください。

納付書を利用する方

納付書裏面の納付場所で納付してください。納税通知書には第 1～8期までの納付書が同封さ

れています。納め忘れにご注意ください。

〇年金から天引きによる特別徴収は条件を満たした世帯のみが対象となります。

〇スマホ決済アプリや地方税お支払いサイトにアクセスし、納付書に印字された納付書番号や

eＬ-QR などを利用し納付することも可能です。

③ 令和 6年度国民健康保険税の納税通知書を発送します
問 保険年金課(内線140）

令和 6年度の納期 期別 納付期限

1 期 7月 31 日（水）

2期 9月 2 日（月）

3期 9月 30日（月）

4期 10月31日（木）

5期 12月 2 日（月）

6期 12月25日（水）

7期 令和 7年 1月 31 日（金）

8期 令和 7年 2月 28 日（金）
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「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page013444.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page013444.html


弁護士、司法書士、宅地建物取引士が相続、売却、賃貸、管理等の空家に

関するさまざまな困りごとの相談に応じます。

日時 8 月 24 日（土）午後 1時～4時(40 分程度/組）

場所 市役所 岩間支所(市民センターいわま：笠間市下郷 5140)

対象 市内にある空家、もしくは近く空家になることが見込まれる住宅の所有者(管理者）

※業として管理する方は対象外

定員 6 組(応募者多数の場合は抽選）

参加費 無料

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)または窓口で直接、もしくは

は郵送、FAX、メールでお申し込みください。予約票は窓口で配布するほか、市ホーム

ページからもダウンロードできます。

※電話でのお申し込みは受け付けしていません。

※予約票に空家の写真や建築関係書類などを添付していただくと相談がスムーズです。

申込期限 7 月 26 日（金）

⑥ 空家等無料相談会を開催します
問・申 企業誘致・移住推進課(内線 592）〒309-1792 笠間市中央 3-2-1

FAX 0296-77-1324 メール akiya@city.kasama.lg.jp

申し込みはこちら

自転車の利活用や森林保全のため、店舗や施設への間伐材を活用した木製サイクルラックの設

置を推進しています。スタンドがないスポーツタイプの自転車などを駐輪することができますの

で、ぜひ設置をご検討ください。

サイクルラックの規格等 サイズ：L2,000mm×H1,100mm×W800mm 重量：20～25 ㎏

申込方法 窓口で直接または電話、郵送、FAX、メールでお申し込みください。

申込期限 8 月 2 日（金）

※個人宅には設置できません。応募多数の場合は、笠間市自転車活用推進計画の中で定めた自転

車ネットワーク路線上にある店舗や施設を優先します。

⑤ ｢木製サイクルラック｣を設置しませんか
問・申 企画政策課(内線 559) 〒309-1792 笠間市中央 3-2-1

FAX 0296-77-1324 メール kikaku@city.kasama.lg.jp

令和6年 6月 20日 第 6 - 6号

毎日の生活の中で起こる人権に関わる困りごとを解決に導くための相談です。相談は、法務大

臣から委嘱を受けた人権擁護委員が担当します。相談内容についての秘密は厳守しますので、お

気軽にご相談ください。

日時 7 月 17 日（水）午前 10時～午後 3時 最終受付：午後 2時 30 分

場所 地域福祉センターともべ(笠間市美原 3-2-11）

④ 特設無料人権相談を実施します 問 社会福祉課(内線 157)
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無理のない範囲でオフィスや家庭での省エネ・節電に

ご協力ください。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page015393.html


通行の際は、工事看板や交通誘導員の指示に従って通行してください。付近にお住まいの方

や通行される方には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。なお、工事

箇所と規制区間は、順次移動します。

規制期間 7 月上旬～10 月上旬(予定)

規制時間 午前 8時 30 分～午後 5時

規制区間 笠間市下市毛地内

規制内容 全面通行止(夜間開放)

施工業者 (有)大堀設備

⑧ 水道工事に伴う交通規制を行います 問 水道課(内線 71210)

茨城労働局では、学生アルバイトの適正な労働条件を確保するうえで重要な

事項の周知・啓発などのキャンペーンを実施しています。

アルバイトを雇うときの 5つのポイント

(1)アルバイトを雇うとき、書面による労働条件の明示が必要です。

(2)学業とアルバイトが両立できるようなシフトを適切に設定しましょう。

(3)学生アルバイトも労働時間を適正に把握する必要があります。

(4)商品を強制的に購入させることはできません。また、一方的にその代金を賃金から控除する

こともできません。

(5)アルバイトの遅刻や欠勤等に対して、あらかじめ損害賠償額等を定めることや労働基準法に

違反する減給制裁はできません。

⑦ アルバイトの労働条件を確かめよう
問 茨城労働局 雇用環境・均等室 ℡ 029-277-8201

詳しくはこちら
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防災行政無線が聞き取れない場合にご利用ください。
防災行政無線フリーダイヤル ℡ 0120-996-131

http://www.check-roudou.mhlw.go.jp/


規制期間 7 月上旬～10 月中旬(予定)

規制時間 午前 8時 30 分～午後 5時

規制区間 笠間市大田町地内

規制内容 全面通行止(夜間開放)

施工業者 (有)佐藤設備工業

規制期間 7 月上旬～9月中旬(予定)

規制時間 午前 8時 30 分～午後 5時

規制区間 笠間市福島地内

規制内容 全面通行止(夜間開放)

施工業者 (株)根本金物店

令和6年 6月 20日 第 6 - 6号
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小中学生の登下校の見守りをお願いします。



通行の際には工事看板と交通誘導員の指示に従ってください。付近にお住まいの方、通行さ

れる方には大変ご迷惑をおかけしますがご理解ご協力をお願いします。工事箇所と通行止め区

間は順次移動します。

規制期間 6 月中旬～9月中旬(予定）

規制区間 笠間市旭町地内

規制内容 片側通行止(午前 8時 30 分～午後 5時、ただし 7月中旬～下旬の数日間は

午前 8時 30 分～午前 0時）

施工業者 管清工業(株)

⑨ 公共下水道管路更生工事に伴う交通規制を行います
問 下水道課(内線 71131）

野焼きは禁止されています

野焼き｣とは、ごみを野外で燃やす行為のことで、農業や林業を営むためのやむを得ない焼

却などの一部例外を除き、法律で禁止されています。

｢けむたくて窓が開けられない｣｢洗濯物が干せない｣など多くの苦情が寄せられていますので、

少量であっても、ごみは適正に処分しましょう。

なお、例外とされる行為であっても、周辺地域の生活環境への影響が著しいものは指導の対

象となる場合がありますので、次のことに配慮していただくようお願いします。

・火を付けたら火元から離れない

・強風時は避け、風向きや時間帯を考慮する

・煙の量や臭いが近所の迷惑にならない程度にとどめる

・事前に近隣への声かけなどを行い、相互理解を図る

※地域の生活環境への配慮をお願いします。

問 環境政策課(内線 125) 笠間支所地域課(内線 72115) 岩間支所地域課(内線 73115)
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いざという時、地域との強い「絆」が役に立つ「行政区」

に加入しましょう



申し込みはこちら

〇あなたは大丈夫?「知って備えよう老後の不安」

認知症や寝たきりになり、必要な手続きや財産管理ができなくなるリスク

に備え、元気なうちから取り組むことができる対策についてご紹介します。

〇タブレットを使って簡単操作｢脳の健康度チェックをしてみませんか｣

毎日の生活を元気で健やかに送るために、脳の健康にも目を向け意識や

行動を見直すきっかけにしましょう。タブレットを使用してスコア化され

た脳の健康状態と健康診査結果を合わせて、個別相談を行います。

申込方法 窓口で直接または電話、いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)でお

申し込みください。

申込期限 7 月 26 日（金）

⑩ 地域包括支援センターからのお知らせ
問・申 地域包括支援センター ℡ 0296-78-5871

日時 7 月 31 日（水）午後 2時～午後 3時 30 分 受付：午後 1時 30 分～

場所 友部公民館 2階 大会議室(笠間市中央 3-3-6）

講師 水戸合同公証役場 納谷 肇さん
な や はじめ

対象 市内在住の方

定員 60 名(先着順）

日時
8 月 8 日（木）午前の部：午前 10時～11 時 30 分 受付：午前 9時 30 分

午後の部：午後 1時 30 分～3時 受付：午後 1時

場所 地域交流センターともべ「トモア」（笠間市友部駅前 1-10）

対象
市内在住の 65～74 歳の方で、令和 5～6 年度の健康診査結果をお持ちの方(市の健康

診査でなくてもかまいません）

定員 各回 10 名(応募多数の場合は抽選）

申し込みはこちら

訓練期間 10 月～令和 7年 3月の 6か月

訓練場所 水戸産業技術専門学院 水府町校舎

(茨城県職業人材育成センター研修棟 3階：水戸市水府町864-4）

訓練内容 OA 実技を含む基礎学科、生活習慣の確立やコミュニケーション能力を高める社会適

応訓練、販売・物流・清掃・介護等に関する知識技能の習得

応募資格 軽度の知的障がいのある方

募集人数 10 名

授業料 無料(教材費等は別途自費負担)

応募方法 入学願書、健康に関する調書、療育手帳の写しまたは判定書の写し、経歴書をハロー

ワーク笠間に提出してください。

応募期限 8 月 23 日（金）

入学選考日 8 月 30 日（金)

⑪ 水戸産業技術専門学院 総合実務科 後期生募集
問 水戸産業技術専門学院 ℡ 029-300-5221

令和6年6月 20日 第6 - 6号
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小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=57847
https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=57790


紙ヒコーキを中心に｢飛ばすおもちゃ｣を製作します。紙ヒコーキなどをより

遠くに飛ばす工夫を試行錯誤しながら、K点越えを目指しましょう。

ベビーサインとベビーマッサージで、赤ちゃんとのコミュニケーションを

楽しんでみませんか。

最後に、赤ちゃんフォトカメラマンによる写真撮影を行います。

⑬ 市立図書館イベント情報

夏休みイベント「つくってとばそう 紙ヒコーキ&おもちゃ」

問 岩間図書館 ℡ 0299-45-2082

日時 7 月 21 日（日）午前 9時 30 分～11 時 30 分

場所 市民センターいわま 2階会議室(岩間図書館隣：笠間市下郷 5140）

講師 図書館スタッフ

対象 小学生(小学 2年生までは保護者同伴)

定員 15 名(先着順)

参加費 無料

申込方法
窓口またはいばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)からお申し込みく

ださい。

申込期間 6 月 25 日（火）～7月 15 日（月・祝）

おはなししよ!

赤ちゃんとおしゃべり ベビーサイン&マッサージ＋親子フォト

問 笠間図書館 ℡ 0296-72-5046

日時 7 月 27 日（土）午後 2時～3時

場所 笠間図書館 2階 ホール(笠間市石井 2023-1)

講師 乳幼児教室 Baby Studio SunFace 代表 浅野 典子さん
あ さ の の り こ

対象 およそ 6か月～1歳 6か月児とその保護者

定員 10 組(子ども 1名と保護者 2名まで参加可、応募多数の場合は抽選）

参加費 無料

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)からお申し込みください。

申込期間 6 月 28 日（金）～7月 15 日（月・祝）

申し込みはこちら

申し込みはこちら

学校の様子や生徒の作業製品を知っていただく機会として開催します。ぜひお越しください。

日時 7 月 4日（木）午前 10時～11 時 30 分

場所 県立友部特別支援学校(笠間市鯉淵 6558-1)

⑫ 県立友部特別支援学校「ともとくマルシェ」
問 県立友部特別支援学校 ℡ 0296-77-0001
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家庭ごみは地域の集積所へ。
環境センターへの持ち込み削減にご協力ください。
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専門の先生が指導しますので、読書感想画が初めてでも参加できます。完成

した作品は友部図書館 ｢第 24 回子ども読書フェスティバル｣で展示します。

自動車のフロントガラスの廃材でできた透明の絵具を使い、ステンドグラス

のようなライトを作成します。

ディンプルアートを通して SDGs を学びましょう。

夏休みイベント 読書感想画教室

問・申 友部図書館 ℡ 0296-78-1200

日時 8 月 3日（土）午後 1時 30 分～4時

場所 友部図書館 2階 視聴覚室(笠間市平町 2084）

講師 茨城県立太田第一高等学校・付属中学校 美術教諭 矢部 聡さん
や べ さとし

対象 3 歳から中学生まで(小学 2年生以下は保護者同伴）

定員 15 名(先着順）

参加費 無料

申込方法
窓口で直接またはいばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)からお申し

込みください。

申込期間 6 月 27 日（木）～7月 18 日（木）

夏休みイベント ディンプルアート de SDGs ～光る箱を作ろう～

問 友部図書館 ℡ 0296-78-1200

日時 8 月 7日（水）午後 2時～3時 30 分

場所 友部図書館 2階 視聴覚室

講師 矢口 真由美さん
や ぐ ち ま ゆ み

対象
小学生(小学 2年生以下は保護者同伴)

※アルコールにアレルギーがある方は参加できません

定員 22 名(応募多数の場合は抽選）

参加費 500 円

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)からお申し込みください。

申込期間 6 月 27 日（木）～7月 18 日（木）

申し込みはこちら

申し込みはこちら

笠間出身者ではじめて海外渡航した偉大な先人の生涯をたどる講演会を開催します。申し込み

は不要ですので直接お越しください。

日時 7 月 13 日（土）午後 3時～4時

場所 友部公民館 2階 大会議室(笠間市中央 3-3-6)

講師 笠間史談会 会長 南 秀利さん

定員 50 名(先着順）

参加費 無料

⑭ 歴史講演会

咸臨丸航海長としてアメリカに渡った小野 友五郎の足跡
お の とも ご ろ う

問 南 秀利 ℡ 080-1385-8815
みなみ ひでとし

令和6年6月 20日 第6 - 6号

９ぺージ
2024-0620

「犬のフン｣は飼い主が持ち帰りましょう。
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身近な樹木や草花など、自然の魅力を味わいましょう。親子での参加もお待ちしています。

日時 7 月 26 日（金）午前 9時～正午

※昼食はとらずに解散します。小雨決行です。

場所 楞厳寺周辺(笠間市片庭）
りょうごんじ

講師 茨城県環境アドバイザー 安見 珠子さん、吉武 和治郎さん
あ み た ま こ よしたけ わ じ ろ う

対象 自然観察に興味がある方

定員 30 名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 無料

持ち物 飲み物、植物等の図書、雨具(傘･長靴)、杖(ステッキ）、筆記用具など

当日はハイキングできる服装でご参加ください。

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)、または電話でお申し込みく

ださい。いばらき電子申請・届出サービスで申し込みされた方には、申し込み時のメ

ールアドレスに応募結果等を通知します。

申込期限 ７月 12 日（金）

⑮ 第82回 自然観察会 問・申 環境政策課(内線 125)

申し込みはこちら

身近な鉱物・岩石を使った自分だけの標本作りを体験できるワーク

ショップを、各回30分、完全入替制で開催します。

日時 7 月 28 日（日） ①午前 9時30分～ ②午前10時10分～ ③午前10時50分～

④午前 11時 30分～ ⑤午後1時～ ⑥午後 1時 40 分～ ⑦午後 2時 20 分～ ⑧午後 3時～

場所 石の百年館(JR 稲田駅隣接：笠間市稲田 2307）

対象 小学 1～6年生 ※小学 2年生までは保護者(1名のみ)の同伴が必要

定員 各回 10 名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 300円/人

申込方法 電話または、いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)からお申し込み

ください。

申込期限 7 月 10 日（水）

⑯ 石の百年館 夏休みワークショップ

｢君だけの鉱物・岩石標本を作ってみよう｣
問・申 商工課(内線 511）

申し込みはこちら

令和 4年 10 月に正式登録された国の登録有形文化財 ｢富田家住宅｣ の見学会を開催します。

お気軽にご参加ください。

日時 7 月 31 日（水）午前 10時 30 分～正午

場所 富田家住宅(笠間市大郷戸 378）

内容 講義：富田家住宅の歴史、施設概要など

施設見学：富田家住宅 建築物の特徴等など

講師 市史研究員 矢口 圭二さん
や ぐ ち け い じ

定員 25 名(応募多数の場合抽選）

参加費 無料

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)、または窓口で直接もしく

は電話でお申し込みください。

申込期間 6 月 20 日（木）午前 8時 30 分～7月 11 日（木）午後 5時

⑰ 富田家住宅 見学会 問・申 生涯学習課(内線 381)

申し込みはこちら
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釣竿を手作りし、フナやクチボソなどを釣って、池にいる魚を観察しましょう。

日時 8 月 3日（土）集合：午前 9時 終了：正午 ※荒天中止

場所 自然ふれあいの森 ビオトープ天神の里(北山公園付近）

対象 市内在住の小学生(親子での参加も可。3年生以下は保護者同伴）

定員 25 名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 500 円(材料費、保険代）

持ち物 バケツなどの入れもの、飲み物、汗拭きタオル、履物(長靴をおすすめします)等

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)または電話でお申し込みく

ださい。申込時のメールアドレスに応募結果などを通知します。

申込期限 7 月 19 日（金）

⑱ 天神の里「釣り大会」
問 NPO 法人ビオトープ天神の里を作る会 橋本 ℡ 090-2214-5589

はしもと

申 市 環境政策課(内線 125)

ビオトープ天神の里を作る会では自然保護活動などを行っています。活動にご興味のある方

はお問い合わせください。

〇モーニングコンサート

〇気ままに落語サロン

〇駅前シネマ ｢99歳 母と暮らせば｣

申込方法 地域交流センターともべ「トモア」の窓口で直接または電話でお申し込みください。

〇かんたん英会話体験教室

場所 地域交流センターともべ「トモア」

⑲ 地域交流センターともべ イベント
問 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 7 月 12 日（金）開場：午前 10時 開演：午前 10時 30 分

出演 箏、十七絃：東海林 一代さん ピアノ：小林 萌里さん
し ょ う じ か ず よ こばやし もえ り

定員 135 名(先着順）

入場料 500 円

日時 7 月 13 日（土）開場：午後 1時 30 分 開演：午後 2時

出演 万葉亭 小太郎さん
まんようてい こ た ろ う

定員 60 名(先着順）

入場料 500 円(木戸銭)

日時 7 月 21 日（日）午前 10時～、午後 2時～、午後 6時～（上映時間各回 92 分）

定員 各回 135 名(先着順）

入場料 一般：前売券 1,100 円、当日券 1,300 円 ※中高生は前売券・当日券ともに 800 円

日時 7 月 22 日（月）・25 日（木）午前 10時～11 時

講師 22 日（月）：本田 都志さん 25 日（木）：デマレ・ダニエルさん
ほ ん だ と し

受講料 500 円

申込方法 ℡ 080-1048-4202(本田)に直接電話でお申込みください。

令和6年6月 20日 第6 - 6号
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〇怪談を聴く vol.4

〇民話がたり ～ひとつきいてくだされ～ 第 2回

場所 かさま歴史交流館 井筒屋

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

㉑ かさま歴史交流館 井筒屋 イベント

問・申 かさま歴史交流館 井筒屋(笠間市笠間 987)

℡ 0296-71-8118

日時 7 月 20 日（土）開場：午後 5時 30 分 開演：午後 6時

出演 琵琶：石引 康子さん ピアノ：小林 萌里さん 落語：万葉亭 小太郎さん
いしびき や す こ こばやし も え り まんようてい こ た ろ う

演目 孫帰る、一眼國、葵上

定員 35 名(先着順)

入場料 予約：3,000 円 当日：3,500 円

日時 7 月 21日（日）午前11時～11時 30分

出演 笠間の民話を語る会

演目 弥五郎の天王様、稲田草庵(西念寺の話）、龍神様の掛軸

定員 10 名(先着順)

入場料 無料

夏の夕暮れ時の演奏会です。喧騒から離れた優雅な空間の中、エキゾチシズム溢れる演奏をお

楽しみください。

申し込みは不要ですので、直接会場にお越しください。

日時 7 月 20 日（土）午後 3時～5時

場所 笠間の家 (笠間市下市毛 79-9)

出演 ザ・ハンチング、三日月窃盗団

入館料 ワンドリンクオーダー制

㉒ 笠間の家 トワイライトライブ
問 笠間の家 ℡ 0296-73-5521（土・日・祝日のみ）

Instagram

日時 7 月 15 日（月・祝）開場：午後 2時 開演：午後 2時 30 分～4時

場所 地域交流センターいわま「あたご」

出演 柳亭 市寿さん 立川 志のぽんさん
りゅうてい いちじゅ たてかわ し

定員 40 名

入場料 1,500 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

⑳ あたごふれあい寄席
問・申 地域交流センターいわま「あたご」（笠間市下郷 4438-7） ℡0299-57-3357

ホームページ
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講師 草月流生け花 1級師範常任総務 仲野谷 由美さん(假屋崎 省吾花教室 元講師）
そうげつりゅう かり や ざき しょうご

申込方法 開催日の 1週間前までに電話でお申し込みください。都合により別の講師がレッス

ンを行う場合がありますので、お申し込み時に確認してさい。

㉔ 子供から大人までのフラワーサマーセミナー
問・申 仲野谷 由美 ℡ 090-8689-6012

な か の や ゆ み

日時 場所 内容 参加費

7 月 24 日(水)

午前 10時～

11 時 30 分

友部公民館

(笠間市中央 3-3-6)

子ども向け：カエルのこけ玉作

りとフラワーアレンジメント

3,800円

大人向け：ペーパーバックに

フラワーアレンジメント

7月 26 日(金)
かさま歴史交流館 井筒屋

(笠間市笠間 987)

子ども向け：カエルのこけ玉作

りとフラワーアレンジメント

大人向け：ペーパーバックに

フラワーアレンジメント

8月 7日(水)
午後 1時～

2時 30 分

岩間公民館

(笠間市下郷 5140)

子ども向け：かわいいクジラ

が海の冒険へ出発!プリザー

ブドフラワー

3,300円

8月 9日(金)
午前10時～

11 時 30 分

かさま歴史交流館 井筒屋

8月 21日(水) 岩間公民館

大人向け：生花でデコレーシ

ョンケーキをアレンジメント
3,800円

午後 1時～

2時 30 分

初心者向け：フラワーアレン

ジメントの基礎
3,500円

8 月 28日(水)

午前10時～

11 時 30 分
友部公民館

女性の方向け：フラワー風水

アレンジメント
3,800円

午後 1時～

2時 30 分

初心者向け：フラワーアレン

ジメントの基礎
3,500円

ピラティス・自重トレーニングなどを取り入れた楽しい運動です。
じじゅう

日時 8 月 18 日～10 月 6日の日曜日(全 8回) 各日午前 11時～正午

場所 笠間市いこいの家はなさか

講師 健康運動指導士 インストラクター NONさん
ノ ン

定員 20 名

参加費 4,000 円/8 回分 ※ご返金はできません

持ち物 運動できる服装、タオル、飲み物 ※上靴は不要です。

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期間 7 月 17 日（水）午前 10時～定員になりしだい締め切り

㉓ いこいの家はなさか｢60 歳から始める健康づくり教室」
問 笠間市いこいの家はなさか(笠間市橋爪 586−4) ℡ 0296-77-5110

詳しくはこちら

令和6年 6月 20日 第6 - 6号
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デマンドタクシーかさま 予約センター ℡ 0296-70-9000
ご乗車までに必要な乗車券をご用意ください。

https://kasamahanasaka.com


【回覧】次号は 7 月 4 日発行 第6-7 号

集団健診・がん検診は予約制です。受診の場合は次の方法でお申し込みください。

〇インターネット予約（健診 Web 予約サービス)

URL https://kenko-link.org/

〇コールセンター予約

専用ダイヤル ℡ 0570-666-194（有料）

予約期間 7 月 16 日（火）～19 日（金）午前 9時～午後 5時

【特定健診・高齢者健診・生活習慣病予防健診・がん検診(肺、大腸、前立腺）・肝炎ウイルス検査】

【子宮頸がん(午後のみ)・乳がん検診・骨粗しょう症検診】

※以降の健(検)診日程と予約期間は｢健康づくり年間予定表｣(右の二次元コード)

でご確認ください。

㉖ 集団健診・がん検診は予約制です 問 健康医療政策課 ℡ 0296-77-9145

日時 ※胃がん検診あり 会場

9 月 4日（水）※ 午前 8時～11 時 30 分 地域医療センターかさま 行政棟

(笠間市南友部 1966-1)9 月11日（水） 午前 9時 30 分～午後 3時

9月19日（木） 午前 10時～午後 3時
地域交流センターいわま｢あたご｣

(笠間市下郷 4438-7)

9月 20日（金）※

午前 8時～11 時 30 分

地域福祉センターいわま

(笠間市下郷 5139-1)

9 月 29日（日）※
笠間公民館

(笠間市石井 2068-1)

9 月 30日（月） 午前 9時 30 分～午後 3時 地域医療センターかさま 行政棟

日時 会場

9月 7日（土）
午前10時～11時

午後0時 30 分～3時
地域医療センターかさま 行政棟

健診Web予約サービス Web予約の登録について

健康づくり年間予定表

地域の合唱団、中学生と伝えます。予約は不要ですので、直接会場にお越しください。無料

で観覧できます。

日時 7 月 21 日（日）開場：午後 1時 開演：午後 1時 30 分～

場所 笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

㉕ ｢絵本×朗読×合唱｣ 語る声、歌う声がつなぐ平和
問 次世代に伝えたい朗読と紙芝居のオリーブ ℡ 0296-74-4566（岡野）

お か の
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