
はじめてヒップホップダンスに触れる、または初心者の方向けに開催します。最終日には、

ゆかいふれあいセンター内で発表会を行います。それを目標にヒップホップダンスに挑戦しま

しょう。

日時 7 月 6日～8月 24 日までの毎週土曜日(全 8回) 午前 10 時 10 分～11時 10 分

場所 ゆかいふれあいセンター スタジオ

講師 ヒップホップダンスインストラクター MIKAさん
ミ カ

対象 小学 1～6年生

定員 12 名(先着順) ※申し込みが 5名以下の場合は中止

受講料 9,900 円/全8回

申込方法 受講料を添えて窓口で直接お申し込みください。

電話でのお申し込みはできません。

申込期間 6 月 15 日（土）午前 10 時～ 定員になりしだい締め切り

㉞ キッズヒップホップダンス短期教室
問・申 ゆかいふれあいセンター(笠間市長兎路仁古田入会地 1-171) ℡ 0296-78-3796

ホームページ

〇仕事と介護の両立講座～家族の介護に直面しても働き続けるために～

〇人生 100年時代 充実した第二の人生を送るためのセカンドキャリア準備講座

場所 県水戸生涯学習センター(県三の丸庁舎：水戸市三の丸 1-5-38）

定員 各日 30 名

受講料 2,000 円

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

㉟ 三の丸カレッジ講座 問 県水戸生涯学習センター ℡ 029-228-1313

日時 7 月21日、8月18日、9月 15日、10月20 日の日曜日(全 4回）午後 1時 30 分～4時

内容 仕事と介護を両立するために必要な知識と情報、スキルと工夫を学びます。

日時 7 月 6日・13 日・20日・27 日、8月 3日の土曜日(全 5回）午前 10 時～正午

内容 経験やスキル、知識を活かしたセカンドキャリア形成のノウハウを学ぶ講座です。

申し込みはこちら

水戸ホーリーホックアカデミーコーチによる親子で楽しく体を動かせるサッカー教室です。未

経験の方でも参加できます。

日時 7 月 7日（日）午前 10 時～11時 15 分 受付：午前 9時 30 分 ※小雨決行・荒天中止

場所 笠間市総合公園(笠間市箱田 867-1）

定員 35 組 70 名(先着順)

対象 年中～小学 4年生までの親子

参加費 無料

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

申込期限 6 月 29 日（土）

㉝ 水戸ホーリーホック親子サッカー教室 in 笠間市
問 (株)フットボールクラブ 水戸ホーリーホック ℡ 029-212-7700

申し込みはこちら
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防災行政無線が聞き取れない場合にご利用ください。
防災行政無線フリーダイヤル ℡ 0120-996-131

https://www.mito.gakusyu.ibk.ed.jp/project/sannomaru_college
https://ws.formzu.net/fgen/S70228845/
http://www.yukai-sif.jp

