
子育てを頑張っている皆さん、リフレッシュしませんか。託児付きですので安心してご参加ください。

〇気になる体のためのヨガ ヨガと健康のためのリラクゼーションです。

講師 門井 浩美さん
か ど い ひ ろ み

参加費 無料 ※妊婦の方は参加できません。

〇peta peta-art お子さんの足形をとってうちわを作ります。
ペ タ ペ タ アート

講師 白澤 貴子さん
しらさわ た か こ

参加費 500 円 ※申し込み時にご持参ください。

対象 市内在住の生後 6か月から未就園児とその母親

定員 各回 10 名(先着順)

申込方法 窓口で直接お申し込みください。電話での受け付けは行いません。

申込期間 7 月 1 日（月）～10 日（水）

㉑ ママ・リフレッシュ
問・申 笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140) ℡ 0296-77-8340

日時 場所

7月11 日（木）

午前 10時～11時

笠間市児童館

7月16 日（火）
岩間公民館

(市民センターいわま3階:笠間市下郷 5140）

日時 場所

7月12 日（金）

午前 10時～11時

笠間市児童館

7月18 日（木）
笠間公民館

(笠間市石井 2068-1）

相談は 1件あたり 1時間程度です。相談のみで案件を依頼することはできません。すでに弁護

士に依頼している案件、係争中や同一案件の繰り返し利用はご遠慮ください。

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣(笠間市友部駅前 1-10）

対象 市内在住の方

定員 各日 4名(先着順)

申込方法 電話でお申し込みください。

⑳ 法律と登記等に関する無料相談会
問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

日時 相談員

法律相談
7月10日（水）

午前10時～正午

午後 1時～3時

元大学教授：山口 康夫さん
やまぐち や す お

8月19 日（月） 弁護士：鈴木 裕也さん
す ず き ゆ う や

登記に関する相談
7月19 日（金） 司法書士：入江 浩幸さん

い り え ひろゆき

8月 6 日（火） 司法書士：西間木 雅子さん
に し ま き ま さ こ
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市ホームページにバナー広告を掲載しませんか。

全ページ下部の固定表示にリニューアルしました。


