
かさま健活スタイル

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

６月の強化項目

月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

おいしいをいつまでも！
『歯と口腔の健康』

６月４日から10 日は『歯と口の健康週間』で
す。年に１回は歯科検診を受けましょう。
忘れないように、自分の誕生月を目安に受診す
るのもいいですね。

ポリファーマシーについて
ご存じですか

　

近
年
、
薬
の
多
剤
併
用
を
意
味
す
る
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
」
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
複
数
の
薬
が
処
方
さ

れ
る
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
抱
え
、
病
気
ご
と
に

異
な
る
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
多
い
高
齢
者
に

と
っ
て
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
は
、
特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
身
近
な
問
題
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。

◎
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
？

　

複
数
を
意
味
す
る
「
ポ
リ
」
と
調
剤
を
意
味
す
る

「
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」を
合
わ
せ
た
言
葉
で
す
。
ポ
リ
フ
ァ
ー

マ
シ
ー
と
は
単
に
服
用
す
る
薬
が
多
い
こ
と
で
は
な
く
、

多
く
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
た
め
に
、
薬
の
相
互
作
用
や

飲
み
間
違
い
・
飲
み
忘
れ
な
ど
の
問
題
に
つ
な
が
る
状
態

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

薬
を
何
種
類
以
上
服
用
し
た
ら
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に

該
当
す
る
の
か
と
い
う
厳
密
な
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

六
種
類
を
超
え
る
と
薬
に
よ
る
有
害
事
象
の
頻
度
が
増
加

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
薬
を
服
用
す
る
こ
と
が
す
べ
て
悪

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
必
要
な
薬
は
減
ら

さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の

症
状
に
応
じ
た
薬
は
必
ず
服
用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

◎
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
予
防
す
る
に
は

・
お
薬
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

病
気
ご
と
に
異
な
る
医
療
機
関
に
受
診
し
て
い
る
場

合
は
、
薬
が
重
複
し
な
い
よ
う
に
、
医
師
や
薬
剤
師
に

使
っ
て
い
る
薬
（
飲
み
薬
や
塗
り
薬
、
目
薬
、
湿
布
な

多
た

田
だ

　文
あや

子
こ

笠間市立病院　薬剤師

ど
）
を
正
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。
全
部
の
薬
を
正
し
く

覚
え
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
、
お
薬
手
帳
を
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。
お
薬
手
帳
は
、
処
方
薬
全
体
を
把
握
で
き

る
よ
う
一
冊
に
ま
と
め
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

・
ご
自
身
で
使
用
し
て
い
る
薬
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ

う
。

　

何
の
薬
か
分
か
ら
な
い
け
ど
、
処
方
さ
れ
た
か
ら
服

用
し
て
い
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
。
薬
を
正
し
く
理
解

す
る
こ
と
で
、
不
必
要
な
薬
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

・
薬
以
外
の
対
処
法
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
睡

眠
薬
を
減
ら
せ
た
り
、
食
事
内
容
を
見
直
す
こ
と
で
血

圧
や
血
糖
の
問
題
が
改
善
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。生
活
習
慣
を
改
め
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
で
す
が
、

ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

薬
の
量
を
減
ら
し
た
い
か
ら
と
言
っ
て
、
自
己
判
断
で

薬
の
服
用
を
止
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
症
状
が
治
ま
れ
ば

止
め
て
も
い
い
薬
も
あ
り
ま
す
が
、
慢
性
疾
患
に
対
す
る

薬
は
、
急
に
止
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま
で
抑
え
ら

れ
て
い
た
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

薬
を
減
ら
し
た
い
場
合
は
、
必
ず
受
診
し
て
い
る
医
療
機

関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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