
６６月の納税等月の納税等

納期限 ： ７月１日（月）納期限 ： ７月１日（月）

●市県民税（全期前納 1 期）●市県民税（全期前納 1 期）
●介護保険料（2 期）●介護保険料（2 期）

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納付を
　お願いします。
※納付は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は、預金残高の確認を。

　「男だから」「女だから」といった性別による役割分担意
識にとらわれず、家庭・職場・学校・地域で、それぞれの
個性と多様性を尊重し、自身の可能性を信じて、誰もが生
きがいを感じられる社会を目指しましょう。

令和６年度キャッチフレーズ　
だれもがどれも選べる社会に

  ６月 23 日から 29 日は男女共同参画週間です６月 23 日から 29 日は男女共同参画週間です

 総務課（内線 132） 総務課（内線 132）

くらしの相談くらしの相談

特設無料人権相談特設無料人権相談

 ７月 17 日（水）午前 10 時～午後３時
問  地域福祉センターともべ（笠間市美原 3-2-11）

 水戸地方法務局（TEL.029-227-9919）

行政書士無料相談会行政書士無料相談会

 ７月 17 日（水）午後１時～４時
問  市役所本所（笠間市中央 3-2-1）

 茨城県行政書士会（TEL.029-305-3731）
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子育て 講演 相談 お知らせイベント展覧会募集教育 スポーツ

知って得する暮らしの情報を紹介します。
気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

日時　　　場所　　　料金　　　問い合わせ　　　申し込み問
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対　象：市内在住の 65歳～ 74歳までの方
定　員：20名程度
内　容：タブレットをタッチして脳の健康状態を測ります。
●８月上旬、地域包括支援センターが主催で実施する予定です。
　申込方法など詳しくはお知らせ版などでお知らせします。

  タブレットを使って簡単操作！タブレットを使って簡単操作！脳の健康度チェックを脳の健康度チェックをしてみませんか？してみませんか？
　人生 100年時代、毎日の生活を元気で健やかに送るために、
生活習慣と合わせて、脳の健康にも目を向けてみましょう。

「のうKNOW」を使ってブレインパフォーマンス（脳の健康度）のセルフチェック！

  令和 6 年度　分団長の皆さんを紹介します令和 6 年度　分団長の皆さんを紹介します
　笠間市消防団が新たなスタートを切りました。４月１日、14 分団と 19 分団が統合し、女性消防団を含む 33 個分団で活
動を開始しました。
　新しい体制で、市民の皆さんの安全と安心のため全力を尽くしていきます。

分団名 氏　名 詰所の位置
第 1 分団 松

まつえ

江　　孟
はじめ 来　栖

第 2 分団 小
こにし

西　祐
ゆうき

希 石　井

第 3 分団 富
とみた

田　英
ひでお

夫 南吉原

第 4 分団 富
とみた

田　　悟
さとる 本　戸

第 5 分団 入
いりえ

江　光
ひろし

史 福　原

第 6 分団 石
いしつか

塚　　剛
つよし 稲　田

第 7 分団 松
まつやま

山　　寛
ひろし 大郷戸

第 8 分団 飯
いいじま

嶋　新
しんいち

一 寺　崎

第 9 分団 成
なりた

田　賢
けんいち

一 飯　田

第 10 分団 富
とみた

田　一
かずい

位 大　橋

第 11 分団 大
おおたか

高　　茂
しげる 笠　間

分団名 氏　名 詰所の位置
第 12 分団 野

のじま

島　恒
つねあき

章 笠　間

第 13 分団 近
こんどう

藤　敬
ひろゆき

之 笠　間

第 14 分団 小
こぼり

堀　友
ともゆき

之 平　町

第 15 分団 村
むらかみ

上　崇
たかのり

則 大田町

第 16 分団 石
いしい

井　一
かずき

生 小　原

第 17 分団 橋
はしもと

本　大
だいすけ

輔 南友部

第 18 分団 石
いしつか

塚　貴
たかのり

則 東平二丁目

第 20 分団 島
しまだ

田　　翔
しょう 平　町

第 21 分団 藤
ふじえだ

枝　恭
きょうへい

平 鯉　淵

第 22 分団 柴
しばぬま

沼　徳
のりあき

彰 随分附

第 23 分団 山
やまもと

本　裕
ひろみ

巳 旭　町

分団名 氏　名 詰所の位置
第 24 分団 小

こざわ

澤　元
げんき

生 湯　崎

第 25 分団 赤
あかつ

津　武
たけし

史 仁古田

第 26 分団 塙
はなわ

　　　尊
たかし 安　居

第 27 分団 飯
いいだ

田　大
だいすけ

輔 押　辺

第 28 分団 落
お ち あ い

合　　崇
たかし 市野谷

第 29 分団 根
ねもと　

本　大
だいすけ

資 下　郷

第 30 分団 箱
はこだ

田　喜
よし

郎
ろう 下　郷

第 31 分団 磯
いそやま

山　裕
ゆうすけ

介 下　郷

第 32 分団 鈴
すずき

木　一
かずき

樹 泉

第 33 分団 南
なじわら

指原伯
たか

之
ゆき 上　郷

女性消防団 磯
いそ

　　智
ともみ

美

今年度の分団長の皆さん今年度の分団長の皆さん ４月１日現在

※ 19 分団は統合により欠番

【脳の健康度チェックの流れ】
　１．会場で「のう KNOW」を実施
　　　※「脳年齢」「記憶力」「集中力」をスコア化
　２．会場で個別相談（測定結果、健診結果などを踏まえて実施）
　３．結果に応じて認知症予防の情報提供や市で実施する予防教室のご案内をします。
　　　また、状況や相談内容によって医療機関への受診をお勧めする場合もあります。

問問    地域包括支援センター　TEL.0296-78-5871地域包括支援センター　TEL.0296-78-5871

問問    消防総務課　TEL.0296-73-0119消防総務課　TEL.0296-73-0119
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１　会　　　期	 ９月３日（火）～９月 15 日（日）午前９時～午後５時（最終日は午後２時まで）
	 ※９月９日（月）休館
２　会　　　場	 作品搬入・作品展示：笠間公民館（笠間市石井 2068 番地１）
３　部　　　門	 ⑴日本画　⑵洋画（油彩、水彩、パステル、版画）　⑶彫刻立体造形
　　　　　　	 ⑷工芸　　⑸デザイン　⑹書道　⑺写真
４　資　　　格	 市内在住、出身または在勤・活動拠点を持つ 15歳以上の方（中学生は除く）
５　作品の規格	 未発表の作品、搬入・展示できるものに限ります。

６　点　　　数	 １人３点以内（日本画・洋画・書道については２点以内）
７　出　品　料	 １人 1,000 円（１部門につき）※高校生は無料
８　入選・展示	 審査のうえ、入選作品のみを展示します。
	 入選結果は申込者全員に郵送でお知らせします。
９　　　　賞	 優れた作品に対し、部門ごとに賞を授与します。
10　授　賞　式	 ９月 15日（日）午後２時から（会場：笠間公民館）
11　作品搬入・	 ８月 31日（土）午前 10時～午後３時（時間厳守）
　　　申込受付	 場所：笠間公民館（笠間市石井 2068番地１）
	 出品申込書に記入のうえ、作品搬入時に提出してください。

出品申込書は６月下旬から公民館窓口で受け取り、または、市ホームページ（右下の二次元コード）からダ
ウンロードしてください。

12　搬　　　出	 ９月 15日（日）受賞式終了後～午後５時まで（時間厳守）
13　そ　の　他	 ①風紀上好ましくない作品は出品できません。
	 ②審査の結果、落選および陳列に対し異議は受け付けません。
	 ③陳列作品は主催者の承認がない限り撤回することはできません。
	 ④作品に必要な付属装飾（額縁またはパネル張り、つりひもなど）は出品者が付けてください。
	 ⑤天災その他の事故においては、作品保管の責任は負いません。
	 ⑥定められた期間中に搬出しない作品については、主催者は保管責任を負いません。

 第48回笠間市民美術展覧会を開催します
公募展の出品者を募集します。皆さんの力作が並びますので、展覧会にもぜひお越しください。

部　門 規　　　　格
① 日本画 F4号（33.4㎝× 24.2㎝）以上、F50号（116.7㎝× 90.9㎝）以内
② 洋　画 F8号（45.5㎝× 37.9㎝）以上、F50号（116.7㎝× 90.9㎝）以内　（油彩、水彩、パステル、版画）

③ 彫刻立体造形 底面 100㎝× 100㎝　高さ 200㎝　定量 200㎏以下とする。
前記作品を運搬、移動、陳列に使用する機材および要員は各自準備する。

④ 工　芸 立体 100㎝× 100㎝× 100㎝以内、立体以外（平面）200㎝× 200㎝以内
　（市販のキット等を使った作品はご遠慮下さい）

⑤ デザイン
平面デザインやイラストはＢ 4～Ｂ 1サイズまで（簡易額装可）
立体は 103㎝× 103㎝× 103㎝以内
ポスター等は企業名や商品名等、実名は不可（市販のキット等を使った作品はご遠慮下さい）

⑥ 書　道
漢字　半切（はんせつ）35㎝× 135㎝、半切 1/2　35㎝× 67.5㎝
かな　半切（はんせつ）35㎝× 135㎝、半切 1/2　35㎝× 67.5㎝
　　　全懐紙　36㎝× 50㎝、半懐紙　36㎝× 25㎝
　（額装または軸装とする。縦書き、横書き自由）

⑦ 写　真 ４つ切以上（額縁またはパネル張り）

問問    笠間公民館　TEL.0296-72-2100笠間公民館　TEL.0296-72-2100
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詳細や出品申込書は
こちらから
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１）補助額
　　　・犬の不妊去勢手術費：１頭あたり 2,000 円
　　　・オス猫の去勢手術費：１匹あたり 3,000 円
　　　・メス猫の不妊手術費：１匹あたり 4,000 円
２）対　象
　　　・市内に居住し住民登録されている方が飼養する犬猫
　　　・狂犬病予防法に基づく登録および予防注射を受けている犬
　　　・飼い主が明確で、名札等を装着している猫
　　　・市内の動物病院で当該年度内に手術を実施する犬猫
　　　・当該年度１世帯あたり犬猫の合計５頭以内
　　　※市税を滞納している方と営利目的に飼養している方は対象外です。
３）申請方法および手順
　　　①手術前に環境政策課窓口で申請してください。※猫の場合、写真を持参
　　　②手術後に、実績報告書（領収書添付）等を環境政策課窓口に提出してください。
４）受付・実績報告の期限
　　　令和７年３月 31 日（月）までに実績報告書を提出してください。
　　　※犬は先着 60 頭、猫は予算がなくなり次第終了します。
５）受付時間
　　　平日の午前８時 30 分～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
６） 環境政策課（内線 125）環境政策課（内線 125）・・

 犬 犬およびおよび猫の不妊去勢手術費の一部を補助します猫の不妊去勢手術費の一部を補助します
　市では、犬猫の無秩序な繁殖を抑制する不妊去勢手術を推進するため、飼い犬、飼い猫の不妊去勢手術費用の一部を補助す
る事業を実施しています。
　飼い主として適正な飼養に努めていただき、繁殖を望まない犬猫への不妊去勢手術の実施は飼い主の責務としてご理解をお
願いします。

第 2日曜日

天狗の郷
バザール
de
いわま

 ７月 14 日（日）

　  午前９時～午後３時

問  地域交流センターいわま「あたご」

 根本（TEL.090-3009-7883）

友部駅前フリーマーケット
第 4日曜日

 ７月 28 日（日）午前９時～午後１時

問  地域交流センターともべ「トモア」まちの広場

 柏崎（TEL.090-1880-6317）
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梅雨ですね!!

襖張り替え襖張り替え

10％OFF10％OFF

襖を張り替えて
気持ちを明るくしてみては！

詳しくはこちら
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 令和６年度　救命講習会を開催します 令和６年度　救命講習会を開催します
普通救命講習会定期開催（応急手当WEB講習の修了者対象）

上級救命講習会（応急手当WEB講習の修了者対象）

開催日時（時間はすべて午前９時～11時） 講習内容 定　員 申込締め切り日

令和６年７月 13日（土） 普通救命講習Ⅰ（成人コース） 10名程度 ７月５日（金）
９月　８日（日） 普通救命講習Ⅲ（小児・乳児コース） 10名程度 ８月30日（金）
11月　９日（土） 普通救命講習Ⅰ（成人コース） 10名程度 11月１日（金）
12月　８日（日） 普通救命講習Ⅰ（成人コース） 10名程度 11月29日（金）

令和７年２月　８日（土） 普通救命講習Ⅲ（小児・乳児コース） 10名程度 １月31日（金）
３月　９日（日） 普通救命講習Ⅰ（成人コース） 10名程度 ２月28日（金）

開催日時（時間はすべて午前９時～午後４時） 講習内容 定　員 募集期間

令和６年７月　６日（土） 成人・小児・乳児コース、搬送法
その他の応急手当 10名程度 ６月１日（土）～６月30日（日）

※先着順

令和７年２月 15日（土） 成人・小児・乳児コース、搬送法
その他の応急手当 10名程度 １月６日（月）～２月７日（金）

※先着順

会　場：市消防本部　３階多目的ホール（笠間市箱田 2564）
資　格：市内に在住または在勤・在学の中学生以上の方
申　請：いばらき電子申請・届出サービス（右の二次元コード）から申請してください。
※普通救命講習会定期開催、上級救命講習を受講するには、事前に「応急手当 WEB 講習」
（以下参照）の修了が必須となります。 普通救命講習会

定期開催
申し込み

上級救命講習会
申し込み

◎応急手当WEB講習について
　お持ちのパソコン、スマートフォンなどから、動画で応急手当の基礎知識を事前に学ぶことができる講習です。
　WEB 講習のうち「普通救命講習編」、「上級救命講習編」の受講が終了したら、受講証明書（受講日より一か月以内）
を印刷するか、画像をタブレット・スマートフォン等に保存し、各講習会の当日に受付担当者へ提示してください。

 消防警防課　TEL.0296-73-0119　メール shobokei@city.kasama.lg.jp 消防警防課　TEL.0296-73-0119　メール shobokei@city.kasama.lg.jp
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動画で
分かり

やすく

学べま
す！
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笠間市内 こども食堂 マップ
笠間市内 こども食堂 マップ

笠間市内 こども食堂笠間市内 こども食堂

こども食堂「たんぽぽ」こども食堂「たんぽぽ」

　 　第１・第３木曜日
　　　午後４時30分～６時
　 問 　地域交流センターともべ
　　　「トモア」
　　　（笠間市友部駅前 1-10）
　 　１食 200 円

℡ 0296-78-4121
NPO 法人 市民支援センターともべ

・お弁当のテイクアウトあり
 （なくなりしだい終了　※予約不可）

グリーン食堂グリーン食堂

　 　第４木曜日
　　　午後５時～７時
　 問 　ケアハウスかさま
　　　（笠間市石井甲 32-1）
　 　１食 200 円

℡ 0296-70-1100
社会福祉法人尚

しょう
生
せい

会
かい

ケアハウスかさま

そよ風フレール子ども食堂そよ風フレール子ども食堂

　 　第２土曜日　午後４時～６時30分
　　　 第４水曜日　午前11時～午後１時
　　　　※都合によって変動あり
　 問 　（笠間市旭町 340-1）
　　　　すみれドリームパーク内
　　　15 階建てアクシーズタワー旭台前
　 　こども 200 円
　　　 大人（高校生以上）300 円

℡ 070-7561-0338
NPO 法人そよ風フレール

にじいろこども食堂にじいろこども食堂

　 　第２・第４日曜日
　　　午後２時～６時
　 問 　鮨

すし

松
まつ

榮
えい

　　　（笠間市東平 1-1-21）
　 　こども無料
　　　 大人 300 円

℡ 0296-77-0317
鮨松榮

こども食堂「はらペコ」こども食堂「はらペコ」

　 　基本第４土曜日
　　　午前11時30分～午後０時30分
　 問 　笠間市社会福祉協議会 本所
　　　（地域福祉センターともべ）
　　　（笠間市美原 3-2-11）
　 　こども（高校生まで）100 円
　　　 大人 200 円　　幼児無料

℡ 080-5490-8322 加
か

藤
とう

・お弁当（テイクアウト）と野菜を配ります
・予約優先（２日前までに電話ください）

４月現在

気軽に

行ってみてね

問問    こども政策課（TEL.0296-78-3155）こども政策課（TEL.0296-78-3155）

市民に的を絞った効果的な
周知が期待できます 詳細はこちら▶

掲載料金 27,000部発行　広報かさま
小 サ イ ズ（45㎜×  85㎜）10,470円／月
大 サ イ ズ（45㎜×170㎜）20,950円／月

※消費税10％の場合の料金です。

【問い合わせ】笠間市役所 秘書課 TEL.0296-77-1101

この枠に広告を掲載してみませんか？
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そよ風フレール
子ども食堂

にじいろこども食堂

こども食堂「はらペコ」

こども食堂「たんぽぽ」グリーン食堂

情報しっとく日和　広報かさま 2024 年６月号

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page000009.html


◆介護保険の費用
　要支援・要介護認定者の増加に伴い、介
護給付費のほか、地域支援事業によるサー
ビスの提供費用なども増加し、介護保険制
度の運営には、１年間で約 77 億円が必要
になると見込まれます。

  「相互に支えあい、優しさと心が通いあう地域づくり」「相互に支えあい、優しさと心が通いあう地域づくり」
　　 を目指して　　 を目指して
　超高齢社会を迎えた現在の日本では、団塊の世代が 75 歳以上となる令和７（2025）年、団塊ジュニア
世代が 65 歳以上となる令和 22（2040）年に向け、総人口および現役世代人口が減少する一方、高齢者人
口はほぼ横ばいとなっており、特に、介護ニーズの高まる 85 歳以上人口が急速に増加することが見込まれ
ています。
　そのような状況のなか、令和６年度から８年度を計画期間とする「高齢者福祉計画・介護保険事業計画

（第９期）」を策定しましたので、その概要をお知らせします。

　笠間市の高齢者（65 歳以上）人口は、
令和８年には 24,256 人（高齢化率 33.9％）
に達し、そのうち、75 歳以上は 13,877 人と、
令和５年に比べ約 1,200 人増加することが
見込まれます。
　特に、介護サービスの利用が増える 85
歳以上の人口の増加に伴い、要支援・要介
護認定者数も増加が見込まれ、令和８年度
には、認定者は 4,415 人となり、第１号被
保険者（65歳以上）の認定率は 17.8％にな
ると想定されます。
　今期の計画では、「相互に支えあい、優
しさと心が通いあう地域づくり」を基本理
念に、「地域共生社会」の実現に向け、高
齢者がいつまでも住み慣れた地域で、いき
いきと生活を続けられるよう、地域におけ
る自主的な活動を促進するとともに、高齢
者の社会参加をはじめ、生きがいづくりや
健康づくり、介護予防、認知症予防のほか、
関係機関と連携した見守り体制の強化など
に重点を置いて取り組んでいきます。

 

■高齢者（年齢３階層別）人口推計

12369 12,075 11,555 11,138 10,750 10,379 9,378 9,606
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資料：住民基本台帳に基づく推計（各年10月１日現在）
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【実績値】 【推計値】→

■要支援・要介護認定者推計と第１号被保険者認定率
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○サービス系統別の給付費の見込み
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※端数処理の関係により合計の数字が合わないものがあります。
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エコフロンティアかさま監視委員会　エコフロンティアかさま監視委員会　実施日：４月２5日

〇令和５年環境モニタリング結果（大気・騒音・振動・悪臭・水質・土壌等）、および令和６年１月から３月におけ
る施設モニタリング、浸出水の放流について、事業団より説明を受けました。
環境モニタリング
【大気】
　周辺大気環境の調査および連続監視では、環境基準
を上回ることはありませんでした。
　溶融炉排ガスは、法定検査および連続測定で、すべ
ての項目で管理目標値を下回っていました。
※溶融処理施設は令和５年４月で稼働を終了しました。
【水質】
　場内モニタリング井戸の調査では、４か所中３か所
がすべての項目で環境基準を下回っていました。１か
所では開業前からヒ素が環境基準を上回っています
が、地質の影響による自然由来のもので、近年は環境
基準値付近で横ばいとなっています。
　最終処分場の地下水・放流水については、すべての
項目で環境基準または協定値を下回っていました。

 資源循環課 資源循環課
　（内線 128）　（内線 128）

目標１．社会参加・生きがいづくりの推進
　　・高齢者クラブ
　　・コミュニティサロン
　　・ボランティア活動
　　・生涯学習やスポーツ
　　・シルバー人材センター

目標２．健康づくりと介護予防の推進
　　・シルバーリハビリ体操
　　・スクエアステップ
　　・いきいき通所　
　　・ふれあいサロン

 高齢福祉課（内線 175） 高齢福祉課（内線 175）
　  地域包括支援センター（内線 166）　  地域包括支援センター（内線 166）

基本目標と取り組みの例
　基本理念を実現するため、６つの基本目標を定めて各種事業に取り組みます。

計画書全編は、右の二次元
コードから、または市立図
書館で閲覧できます。

●監視項目が多岐にわたるため、一部を掲載していますが、そ
の他全般的に環境基準などの目標値を満たしていました。

施設モニタリング、浸出水の放流
【最終処分場】
・令和６年１月から３月に埋立処理した
廃棄物は27,662tになります。
・放流水（処理水）については、すべての
項目で放流基準値を下回っていました。
・場内４か所の観測井戸のうち、環境基準
項目では、１か所でヒ素が、水道水質基
準項目では、２か所で総鉄や総マンガン
が基準値を超過していましたが、過去と
比較して大きな変動はありませんでした
（飲用には供していません）。

【次回の委員会開催について】【次回の委員会開催について】
次回は、７月25日（木）に開催予定です。次回は、７月25日（木）に開催予定です。

目標３．地域包括ケアシステムの深化
　　・地域包括支援センターの総合相談
　　・成年後見制度利用促進支援
　　・民間事業所などによる見守りネットワーク

目標４．認知症施策の推進
　　・認知症サポーター養成
　　・認知症相談会
　　・認知症予防教室
　　・行方不明高齢者等 SOS ネットワーク

目標５．在宅における医療と介護の連携と支援の推進
　　・在宅医療や介護に関する相談
　　・エンディングノートの普及啓発
　　・介護用品購入券の支給

目標６．持続可能で質の高い介護サービスの充実
　　・介護人材の確保
　　・サービス事業所の事務効率化
　　・介護給付等費用の適正化
　　　（ケアプラン点検など）
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サロンの「転倒予防教室」に参加する地域の皆さん高齢者クラブ輪投げ大会

シルバーリハビリ体操教室 スクエアステップ教室

計画書はこちら

情報しっとく日和　広報かさま 2024 年６月号

https://www.city.kasama.lg.jp/data/doc/1711950355_doc_29_0.pdf

