
■お知らせ

①市政懇談会を開催します

②政治倫理審査会を開催します

③ごみ集積ボックスの設置費用等の一部を

補助しています

④放課後児童クラブ夏休み一時入所を

受け付けます

⑤農地のパトロールを実施しています

⑥住宅・店舗リフォーム促進補助金を

ご利用ください

⑦優良運転者を表彰します

⑧｢明日へつなぐノート｣広告主を募集します

⑨5月は｢消費者月間｣です

■教養・文化・交流 他

⑩自分らしい子育てを見つけよう

⑪｢スマホの使い方教室」

キャッシュレス決済アプリを使ってみよう

⑫無料相談会のご案内

⑬天神の里｢キッズ自然体験教室」

⑭短期集中型介護予防教室 ｢元気すこやか教室」

⑮道の駅かさま イベント

⑯かさま歴史交流館井筒屋 イベント

⑰地域交流センターともべ イベント

⑱ゴキブリ団子作り

⑲第12回 笠間市近隣ソフトテニス大会

⑳2024 笠間フレンドシップインディアカ交流大会

㉑東京大学附属牧場公開デー

㉒親子向け有機栽培の田んぼで田植え体験

㉓フリーマーケット出店者募集

㉔国道355号環境保全プロジェクト

㉕まちの駅笠間宿 イベント

㉖スコーレ家庭教育講座

㉗集団健診・がん検診は予約制です
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【回覧】お早めに回してください 全12 ページ(A3…3枚)

市長と意見交換をする｢市政懇談会｣を開催します。会場参加とオンライン

(YouTube 配信)のハイブリットで開催しますので、ぜひご参加ください。

①日時 5 月 21 日（火）午後 6時 30 分

場所 笠間公民館 2階 大会議室(笠間市石井 2068-1）

②日時 5 月 29 日（水）午後 6時 30 分

場所 地域交流センターいわま｢あたご｣ 多目的ホール(笠間市下郷 4438-7)

申込方法 会場参加希望の方は申し込み不要です。オンライン参加の方は、いばらき電子申請・

届出サービス(右上の二次元コード)からお申し込みください。申し込みいただいたメ

ールアドレスに、開催日前日までにオンライン配信 URL を送付します。

申込期限 5 月 16 日（木）午後 5時 15 分 ※オンライン希望者のみ

① 市政懇談会を開催します 問 秘書課(内線 225)

オンライン申し込みはこちら

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=55719


市長等および市議会議員の資産および所得等報告書の審査を行います。一般傍聴を希望する方

は事前に受け付けしてください。

日時 5 月 24 日（金）午後 2時 ※傍聴受付：午後 1時 30 分～1時 55 分

場所 市役所 本所 3階 委員会室(笠間市中央 3-2-1)

傍聴者の遵守事項 傍聴者は遵守事項を守り、審査会の円滑な進行運営にご協力ください。

② 政治倫理審査会を開催します 問 議会事務局(内線 303)

カラスによるごみのまき散らし対策などに効果的な“ごみ集積ボックス”の設置・修繕・改築

費用の一部を補助しています。

補助額 設置費用の 3分の 2以内(100 円未満切り捨て) 限度額：100,000 円

申請方法 事前に窓口で直接申請してください。申請書は窓口に用意しています。

※予算がなくなりしだい締め切ります。

③ ごみ集積ボックスの設置費用等の一部を補助しています
問・申 資源循環課(内線 129)

夏休み期間中に家庭保育を受けられない児童を、定員に空きがある場合に

お預かりします。

受入期間 7 月 22 日（月）～8月 31 日（土）

※日曜・祝日および 8月 13 日（火）～16 日（金）を除く

入所基準 共働き、疾病･障がい等、家族の看護･介護、出産、その他特別の理由がある方

申込方法 保育できない証明書等(保護者数分)を添付して窓口で直接お申し込みください。

申込書は市ホームページ(右上の二次元コード)または市ホームページ⇒｢放課後児童

クラブ｣で検索)からもダウンロードできます。※FAXや郵送では申し込みできません。

申込期限 6 月 7日（金）

※定員に達した場合は受け入れできませんので、第三希望までクラブ名を記載してください。

※空き状況および申込状況により選考を行います。結果通知の郵送は直前になる場合があります。

※長期休みの期間変更や感染症等の状況等によっては、受け入れができない場合があります。

④ 放課後児童クラブ夏休み一時入所を受け付けます
問・申 こども福祉課(内線 164)

笠間支所保険福祉課(内線 72131) 岩間支所保険福祉課(内線 73171)

申込書はこちら

農地利用状況を確認するため農地のパトロールを実施しています。農業委員・農地利用最適

化推進委員が実施する農地等の利用の最適化の推進活動として、農地の出し手および受け手の

意向の把握をするため農地の定期的な見回りをしています。

夏頃には、農地法第30条に基づき市内すべての農地を対象に農地利用状況調査を実施しま

す。この調査は、遊休農地やその恐れのある農地、違反転用などの発生防止・解消を目的に調

査するものです。

また、無断での農地転用などを発見した際には、適宜指導を行います。農地を転用する場合

は、許可が必要となり、許可を取らずに転用した場合は、3年以下の懲役または 300 万円以下の

罰金を科せられる場合があります。

⑤ 農地のパトロールを実施しています 問 農業委員会事務局(内線 73141)
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「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。

https://www.kasama-pocket.jp/page/page000054.html


笠間地区交通安全協会では、永年(10 年以上)無事故・無違反運転の方に表彰を行っています。

手続きは簡単ですので、運転免許証と印鑑をお持ちのうえ、ぜひ申請してください。

申請条件 (1)笠間地区交通安全協会に入会している

(2)笠間警察署管内(笠間市・城里町)に居住している

(3)運転免許(原付・二輪を除く)所持者

(4)10 年以上無事故・無違反

申請期限 笠間地区表彰：6月 21 日（金） 県表彰：8月 30 日（金）

⑦ 優良運転者を表彰します
問・申 笠間地区交通安全協会事務局(笠間警察署内) ℡ 0296-72-1396

市 危機管理課(内線134) 笠間支所地域課(内線72114) 岩間支所地域課(内線73114)

商工会では、住宅・店舗リフォーム促進補助金の申し込み受け付けを行います。

リフォームを検討されている方は、ぜひご利用ください。

対象工事 市内の小規模建設施工業者による建物の増築、修繕、改修に係る工事費用が 20万円

(税抜き)以上の工事

対象外工事 住宅または店舗と別棟の倉庫や車庫、造園工事、門扉や塀等の外構工事、電気設備

や通信設備等の購入に伴う設置・取り替えのみの工事、補助金交付決定前に着工し

た工事など

申込方法 工事着工前に交付申請書および添付書類を添えて、窓口に直接提出してください。

※郵送での受け付けはできません。

※前後期とも、申込開始日から予算がなくなりしだい締め切ります。

⑥ 住宅・店舗リフォーム促進補助金をご利用ください
問・申 笠間市商工会 友部事務所(笠間市東平 2-3-3)

℡ 0296-77-0532

対象工事 申込開始

前期 工事完了および支払いが 9月末までに終わる工事 5月 7日（火）

後期 工事完了および支払いが 12月末までに終わる工事 9月 2日（月）

対象建物 補助金額

住宅 申請者が市内で自ら居住している建物(賃貸住宅は対象外) 最大 10万円(補助率:10％）

店舗 小規模事業者が市内で事業を営む店舗、工場、事務所 最大15万円(補助率:15％)

｢明日へつなぐノート｣は、終活をテーマにした冊子で、将来自分に万が一の事が起きたときに

家族や大切な友人に伝えておきたいことを書きまとめるものです。前回の発行から 4年が経過す

ることから、市では(株)サイネックスとの｢官民協働事業｣として、共同発行するための準備を進

めています。

発行に伴い、市章入りの身分証明書をつけた(株)サイネックスの広告担当者が広告募集の営

業活動を行いますので、ご理解ご協力をお願いします。

⑧ ｢明日へつなぐノート｣広告主を募集します
問 発行について：地域包括支援センター(内線 194)

広告掲載について：(株)サイネックス 水戸支店 ℡ 029-224-3070
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小中学生の登下校の見守りをお願いします。

詳しくはこちら

https://www.kasama-shoko.jp/


子育てには、迷いや悩みがつきものです。同じ子育て中の方と交流し、

あなたらしい子育てを見つけませんか。

日時 6 月 3日・17日、7月 1日の月曜日(全 3回) 午前 10時～正午

場所 地域医療センターかさま 行政棟(笠間市南友部 1966-1)

内容 第 1回：現代の子育て事情 第 2回：子どもの発達 第 3回：フリーテーマ

講師(ファシリテーター) 茨城キリスト教大学 教授 中島 美那子さん
なかじま み な こ

定員 20 名

対象 就学前までのお子さんを子育て中で｢子育てに不安がある｣｢相談できる人がいない｣等の

悩みがあり、原則全回出席できる方

参加費 無料

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)から、または窓口で直接

お申し込みください。

⑩ 自分らしい子育てを見つけよう
問・申 こども政策課 ℡ 0296-78-3155

デジタル化や AI 等の技術が急速に発展する中で、私たち消費者を取り巻く取引やサービス、

コミュニケーションも急速に変化し利便性が増す一方、リスクも多様化しています。

そうしたデジタル時代において、サービスの仕組みやリスクへの理解、情報に対する批判的思

考力、適切に情報を収集・発信する力などのアップデートを続けていくとともに、「気づく・断る・

相談する｣といった基礎的な力についても引き続き高めていくことが必要です。

⑨ 5月は｢消費者月間｣です

問 笠間市消費生活センター(地域交流センターともべ ｢トモア｣内） ℡ 0296-77-1313

受付時間：月～土曜日 午前9時～正午、午後1時～4時(日曜、第2・4火曜は休館日）

消費者ホットライン:188(イヤヤ) ※お近くの消費生活センターにつながります。

トラブルに巻き込まれたり、少しでも ｢変だな｣ ｢困ったな｣と思ったら、一人で悩まず消費

生活センターにご相談ください。

｢スマートフォンを使ってみたいけれど不安がある｣ ｢スマートフォンにしたけれど使い方がわ

からない｣という方、実機を使って体験してみませんか。今回は、基本的なスマートフォンの操

作方法やキャッシュレス決済の登録方法・使い方を体験できます。お気軽にご参加ください。

日時 6 月 12 日（水）午後 2時～3時 30 分

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣ (笠間市友部駅前 1-10）

講師 ソフトバンク スマホアドバイザー 石橋さん
いしばし

対象 市内在住または在勤の方(以前に受講した方を除きます）

定員 15 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

⑪ ｢スマホの使い方教室」キャッシュレス決済アプリを使ってみよう
問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313
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いざという時、地域との強い「絆」が役に立つ「行政区」

に加入しましょう

申し込みはこちら

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=55463


相談は 1件あたり 1時間程度です。相談のみで案件を依頼することはできません。すでに弁護

士に依頼している案件、係争中や同一案件の繰り返し利用はご遠慮ください。

〇法律相談

〇登記に関する相談

対象 市内在住の方

定員 各日 4名(先着順)

申込方法 電話でお申し込みください。

もの忘れがひどくなってきて生活に不安を感じる等、認知症に関する心配事や困り事に専門

職員が対応します。ご家族からの相談にも応じますので、お気軽にお申し込みください。

日時 6 月 14 日（金）午後 2時 30 分～5時

場所 地域医療センターかさま 行政棟(笠間市南友部 1966-1)

講師 認知症疾患医療センター 石崎病院 精神保健福祉士 田山 香代子さん
た や ま か よ こ

定員 3 名(先着順)

参加費 無料

申込方法 窓口で直接または電話、いばらき電子申請・届出サービス

(右の二次元コード)からお申し込みください。

申込期限 6 月 12 日（水）

⑫ 無料相談会のご案内

法律と登記等に関する無料相談会

問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

日時 場所 相談員

6月 1日（土） 午前10時～正午

午後1時～3時

地域交流センターともべ ｢トモア｣

(笠間市友部駅前 1-10）

弁護士:利川 拓也さん
としかわ た く や

7月 10日（水） 元大学教授:山口 康夫さん
やまぐち や す お

日時 場所 相談員

6 月 29 日（土）午前10時～正午

午後 1時～3時

地域交流センターいわま｢あたご」

(笠間市下郷 4438-7） 司法書士:入江 浩幸さん
い り え ひろゆき

7月 19日（金） 地域交流センターともべ ｢トモア｣

もの忘れ相談会 問・申 地域包括支援センター ℡ 0296-78-5871
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市ホームページにバナー広告を掲載しませんか。

全ページ下部の固定表示にリニューアルしました。

申し込みはこちら

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=55776


生活機能の改善を目的とした短期集中型の介護予防教室を開催します。

日時 6 月 14 日から 9月 13 日までの毎週金曜日 午後 1時 30 分～3時 30 分

※6月 28 日・8月 16 日は除く

場所 岩間公民館(市民センターいわま 3階：笠間市下郷 5140）

内容 保健・医療の専門職による運動機能向上、栄養改善、口腔機能向上、認知症予防のプログ

ラム(全 12 回)に取り組みます。終了後も自宅で続けられるよう支援します。

(1)健康チェック(血圧測定など) (2)専門職によるトレーニング指導

(3)転倒予防体操等 (4)自宅での生活指導 など

対象 市内在住の 65 歳以上で、次のいずれかに該当する方。ただし、通所介護相当サービスを利

用している方は参加できません。

(1)要支援 1、2の認定を受けている方

(2)基本チェックリストにより生活機能の低下が認められた方(事業対象者)

※基本チェックリストは高齢福祉課、各支所保険福祉課、地域包括支援センターで実施しています。

定員 15 名(先着順）

参加費 1,500 円(全 12 回分）

申込方法 (株)スマイルハートへ直接電話でお申し込みください。

申込期限 5 月 31 日（金）

※申し込み後、ケアプランを作成するため地域包括支援センター職員が自宅を訪問します。

⑭ 短期集中型介護予防教室「元気すこやか教室」
問 高齢福祉課(内線 174)

申 (株)スマイルハート ℡ 0299-28-8000

自然ふれあいの森ビオトープ天神の里の豊かな自然を知っていただくため、作業体験や昆虫観

察会など 1年間を通して、さまざまな体験教室を開催します。

場所 集合：ビオトープ天神の里駐車場 活動：ビオトープ天神の里

対象 親子または小学 4年生～中学生の方

定員 10 組程度(応募者多数の場合は抽選、市内在住の方を優先します)

参加費 1,000 円/年(保険料として)

申込方法 いばらき電子申請･届出サービス(右の二次元コード)、または

電話でお申し込みください。

申込期限 6 月 10 日（月）

⑬ 天神の里 ｢キッズ自然体験教室」
問 NPO 法人ビオトープ天神の里を作る会 橋本 ℡ 090-2214-5589

はしもと

申 環境政策課(内線 125）

日時（日曜日） 内容 講師

6 月 23 日

午前 9時～11時

昆虫観察 青山さん・町田さん
あおやま ま ち だ

8 月 25 日 植物・昆虫観察 増渕さん・青山さん
ますぶち

10 月 27 日 里山整備 橋本さん・関さん
せき

12 月 22 日 巣箱づくり 小西さん・橋本さん
こ に し

令和 7年 2月 23 日 野鳥観察 小西さん

ビオトープ天神の里を作る会は自然保護活動などを行っています。活動に興味のある方は

お問い合わせください。

申し込みはこちら
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小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。

https://apply.e-tumo.jp/city-kasama-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=55638


〇聞いてほっこり 囲炉裏できく 民話がたり ～ひとつきいてくだされ～

1 階のカフェコーナーで開催します。

〇あ～ちゃん & ボニータの歌と語りのショータイム

〇井筒屋歴史講座「水戸藩天狗争乱と宍戸藩の悲劇、笠間の天狗騒乱の跡」

場所 かさま歴史交流館 井筒屋

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

⑯ かさま歴史交流館 井筒屋イベント
問・申 かさま歴史交流館 井筒屋(笠間市笠間 987) ℡ 0296-71-8118

日時 5 月 19 日（日）午前 11 時

出演 笠間の民話を語る会

入場料 無料

日時 6 月 2 日（日）開演：午後 2時 開場：午後 1時 30 分

出演 語りと歌：中澤 敦子さん、山口 由美さん ピアノ：塚本 英之さん
なかざわ あ つ こ やまぐち ゆ み つかもと ひでゆき

定員 40 名(先着順)

入場料 2,500 円

日時 6 月 4 日（火）午前 10時～11 時 30 分 受付：午前 9時 30 分

講師 笠間市文化財保護審議会 会長 南 秀利さん
みなみ ひでとし

定員 36 名(先着順)

参加費 300 円

詳しくはこちら

○道の駅に泊まろう 道の駅でキャンプをしてみませんか。

○直売所みどりの風 野菜詰め放題&新茶フェア

○朝市 毎月実施している朝市の 5月出店者を募集中です。

○ダンスフェスタ ダンスフェスタを開催します。出演者を募集中です。

申込方法 電話またはメールでお申し込みください。

⑮ 道の駅かさま イベント
問・申 (株)道の駅笠間(笠間市手越 22-1) ℡ 0296-71-5355

メール info@m-kasama.com

開催日 5 月 18 日（土）～19 日（日）

申込期限 5 月 17 日（金）午後 2時

日時 5 月 18 日（土）～19 日（日）各日午前 9時～午後 3時

日時 5 月 26 日（日）午前 9時～午後 4時

申込期限 5 月 18 日（土）

開催日 5 月 26 日（日）

申込期限 5 月 18 日（土）
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農地の貸し借りには、農地中間管理機構をご活用ください。
市農業公社 ℡ 0296-73-6439

詳しくはこちら

https://m-kasama.com/
https://www.kasamaidutsuya.com/event


○ポールウォーキング講座

〇トモアで浪曲を楽しむ会～玉川 祐子 かさま応援大使就任記念公演～
たまがわ ゆ う こ

笠間生まれ現役最高齢御年101歳の曲師で、このほど ｢かさま応援大使｣に就任した玉川 祐子

さんが三味線を披露します。

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

⑰ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 5 月 27 日（月）午前 10 時～11時 30 分

講師 日本ポールウォーキング協会 マスターコーチ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(要予約）

参加費 500 円(保険料を含む) 別途ポールレンタル料:300 円

持ち物
飲み物、歩きやすい靴、タオル、気候に合わせて帽子や手袋

※両手が空くよう、持ち物はリュックなどに入れてください。

申込期限 5 月 25 日（土）

日時 6 月 2日（日）開場：午後 1時 30 分 開演：午後 2時

内容
曲師：玉川 祐子さん

たまがわ ゆ う こ

港家 小そめさん、玉川 太福さん
みなと や こ たまがわ だいふく

入場料 前売り：2,000 円 当日：2,500 円

台所などのゴキブリ対策として非常に効果の高い｢ホウ酸団子｣の作り方の講習会と、最近の消

費者トラブルの事例と対策についての講話を開催します。

講師 講習会：笠間市消費者友の会

講話：笠間市消費生活センター センター長 小川 雄生さん
お が わ か つ お

定員 各 20 名(先着順）

参加費 100 円

申込方法 ご希望の会場の担当に電話でお申し込みください。

申込期限 5 月 18 日（土）

⑱ ゴキブリ団子作り 問 笠間市消費者友の会 水田 ℡ 0296-78-5411
み ず た

日時 場所 申

5 月 31 日（金)

午前 10時

～11 時 30 分

友部公民館

(笠間中央 3-3-6)
水田 ℡ 0296-78-5411

午後 1時 30 分

～3時

地域交流センターみなみ

(笠間市下市毛 591-1）
飯野 ℡ 0296-72-6574
い い の

6 月 8 日（土）
午前 10時

～11 時 30 分

地域交流センターいわま｢あたご｣

(笠間市下郷4438-7）
塩畑 ℡ 0299-45-5211
しおはた
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家庭ごみは地域の集積所へ。
環境センターへの持ち込み削減にご協力ください。



日時 6 月 9 日（日）受付：午前 8時 30 分 開会式：午前 8時 45 分

※雨天時は 6月 16 日（日）に延期

場所 笠間市総合公園 テニスコート(笠間市箱田 867-1）

※令和 6年 4月 1日現在の年齢でお申し込みください。

対象 市内在住・在学の方、笠間市ソフトテニス連盟加盟クラブの活動を主としている方

申込方法 申込者氏名、連絡先、種目、所属、出場者氏名、年齢をご記入のうえ、郵送、FAX ま

たはメールでお申し込みください。

申込期限 5 月 26 日（日）午後 7時

⑲ 第12回 笠間市近隣ソフトテニス大会

問・申 笠間市ソフトテニス連盟 深谷 修一 ℡・FAX 0296-78-3368
ふ か や しゅういち

(〒309-1734 笠間市南友部 483-5) メール fukaya483-kasamasta@yahoo.co.jp

種目(ダブルス) 参加費

一般男子
中学生以上、中学生は市内各校 3ペア

2,000 円/ペア、学校名で申し込みの

中学生・高校生は 1,000 円/ペア一般女子

シニア 50 男子 50 歳以上、45歳以上の女子も可

2,000 円/ペア
シニア 50 女子 50 歳以上

シニア 60 男子 60 歳以上、55歳以上の女子も可

シニア 60 女子 60 歳以上
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インディアカは、｢誰もが、楽しく、いつまでも｣できるスポーツです。プレイできる楽しさと

人と出会う喜びを広げるために開催します。

日時 6 月 23 日（日）受付：午前 9時～ 開始予定：午前 9時 30 分

事前説明会・練習会：6月 15 日（土）午後 7時 30 分

場所 笠間市岩間海洋センター

対象 市内在住または在勤でインディアカを体験してみたい方

参加費 200 円(傷害保険料含む)

申込方法 窓口で直接またはFAXでお申し込みください。申し込み用紙は窓口に用意しています。

申込期限 6 月 13 日（木）

⑳ 2024 笠間フレンドシップインディアカ交流大会
問 事務局 石川 ℡ 0299-45-2347

いしかわ

申 笠間市岩間海洋センター(笠間市押辺 2259-1) 事務局 石川 FAX 0299-45-2347
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笠間市立病院で、日曜・平日夜間初期救急診療を行っています。

平日夜間 19時～21時（土曜日・祝日・年末年始を除く）

日曜日 9時～17時

℡ 0296-77-0034（電話確認のうえ、受診してください。）



牧場構内の一部を開放する｢牧場公開デー｣を開催します。ヤギとのふれあい

コーナーや放牧場の見学、出前授業、ゲーム、牛肉・乳製品の試食コーナーも

ありますので、ぜひお越しください。

日時 5 月 25 日（土）午前 10時～午後 3時

場所 東京大学附属牧場(笠間市安居 3145)

参加費 無料

※出前授業は事前申し込み制です。詳細は東京大学附属牧場ホームページ(右上の二次元コード)

でご確認ください。

㉑ 東京大学附属牧場公開デー
問 東京大学附属牧場事務室 ℡ 0299-45-2606

ホームページ

身近な地域の河川や道路の環境保全(ゴミ拾い活動)に取り組みましょう。作業しやすい服装でご

参加ください。

日時 6 月 2日（日）集合：午前 9時 30 分 作業：午前 9時 45 分～11時 30 分 ※小雨決行

集合場所 宍戸ヒルズカントリークラブ駐車場 ※申し込みされた方に詳しい場所を連絡します。

作業場所 宍戸ヒルズ入口～友部 IC までの道路

申込方法 電話またはメールでお申し込みください。

申込期限 5 月 26 日（日）

㉔ 国道 355 号環境保全プロジェクト
問・申 友部ロータリークラブ 内桶 ℡ 090-1811-0098 メール oke@ozzio.jp

うちおけ

家庭で眠っている日用品や衣類など、不要なものをもう一度生かしてみませんか。家庭菜園の

野菜や、お米などの農作物、鉢花、手工芸品などの出品も大歓迎です。

売るのも買うのも見るのも楽しいフリーマーケットへ気軽にお越しください。

日時 6 月 1日（土）午前9時～午後2時 受付:午前 8時 30分

※雨天時は延期日：6月 2日（日）

場所 友部公民館前広場(笠間市中央 3-3-6）

参加費 500 円/区画

申込方法 当日会場でお申し込みください。※小中学生は保護者同伴

㉓ フリーマーケット出店者募集
問 ごみを考える会 菊地 ℡ 0296-77-5028

き く ち
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日時 5 月 25 日（土）午前 9時～午後 1時

場所 清水有機農園 ※お申し込みの方に別途お知らせします。
し み ず

参加費 大人：2,300 円 高校生以下：1,000 円 未就学児：無料

(有機米のおにぎりと有機素材の味噌汁付き）

申込方法 右上の二次元コードからまたは電話でお申し込みください。

㉒ 親子向け有機栽培の田んぼで田植え体験
問 NPO 法人 友部コモンズ ℡ 090-7091-1673

申し込みはこちら

無理のない範囲でオフィスや家庭での省エネ・節電に

ご協力ください。

http://www.bokujo.a.u-tokyo.ac.jp/
https://tomobecommons.wixsite.com/website/post/organic-rice-journey


〇青空市 フリーマーケット・手芸品・骨董品販売など自由にご参加ください。

〇笠間ふれあい大学 ｢人生 100 年の時代｣の生き方を楽しく学ぶ場です。

〇音楽ライブ

申込方法 電話、FAX またはメールでお申し込みください。

㉕ まちの駅笠間宿 イベント
問・申 (特非)グラウンドワーク笠間 ℡ 090-8800-3248 FAX 0296-72-0654

メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp

日時 6 月 2日・16 日・23日・30 日の日曜日 各日午前 10時～午後 4時

場所 まちの駅笠間宿 幸せの黄色い広場(笠間市笠間 2247-1）

出店料 500 円/区画

申込方法 電話でお申し込みください。

日時
6 月 1 日（土）

午前 10時～正午

6月 6日（木）

集合：午前 10 時

6 月 9 日（日）

午前 10時～正午

場所
ふれあいサロンかさま～る

(笠間市笠間 2247-1）
集合：JR 三鷹駅改札口 ふれあいサロンかさま～る

内容

｢私の音楽遍歴｣～音楽と

の出会いと学び、その後

の音楽活動について～

講師:NPO法人ららら音楽

アトリエ代表 丹家倫子さん
たん げ り ん こ

｢井の頭公園・玉川上水ラ

ンチ散歩会｣～散歩と紫陽

花見学～

講師:三鷹でランチ散歩の

主催者 堀池 喜一郎さん
ほりいけ き いち ろ う

｢笠間の偉人に学ぶ～子孫

が見た加藤 桜老～｣
か と う おうろう

講師:茨城新聞社/元常務

市村 眞一さん
いちむら しんいち

定員 40 名(先着順） 10 名(先着順） 40名(先着順）

入場料 1,000 円(飲み物付き) 1,500 円 1,000 円(飲み物付き)

申込期限 5 月 29日（水） 5 月 31 日（金） 6月 6日（木）

日時 6 月 16 日（日）午後 2時～4時 6月 22 日（土）午後 2時～4時

場所 ふれあいサロンかさま～る

内容

仲野 亜紀子とジャズを楽しむ集い
な か の あ き こ

ボーカル:仲野 亜紀子さん

ピアノ:石川 次郎さん サックス:飯田
いしかわ じ ろ う い い だ

和治さん ベース:清水 尭斗さん
かずはる し み ず あ き と

ドラム:江口 修一さん
え ぐ ち しゅういち

｢尺八と琵琶コンサート～縁～｣～童謡/

平家物語(那須与一)/尺八独奏等～

尺八:石田 雄士さん 琵琶:石田 さえさん
い し だ た け し い し だ

定員 40 名(先着順）

入場料 2,500 円(飲み物付き)

申込期限 6 月 12 日（水） 6月 19 日（水）

令和6年 5月 2日 第 6 -3号
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ひとりで抱え込まずに相談しましょう。

「こころの相談室｣健康医療政策課

℡ 0296-77-9145 (予約制)



【回覧】次号は 5 月 16 日発行 第 6-4 号

集団健診・がん検診は予約制です。受診の場合は次の方法でお申し込みください。

〇インターネット予約(健診 Web 予約サービス)

URL https://kenko-link.org/

〇コールセンター予約

予約期間 5 月 29 日（水）～6月 3日（月）午前 9時～午後 5時 ※土・日曜日を除く

専用ダイヤル ℡ 0570-666-194（有料）

コールセンターの予約期間で予約できる健(検)診日は次のとおりです。以降の健(検)診日程と

予約期間は｢健康づくり年間予定表｣でご確認ください。

【特定健診・高齢者健診・生活習慣病予防健診・がん検診(肺、大腸、前立腺）・肝炎ウイルス検査】

【子宮頸がん(午後のみ）・乳がん検診】

㉗ 集団健診・がん検診は予約制です
問 健康医療政策課 ℡ 0296-77-9145

日時 会場

7 月 8 日（月）

7月 9日（火）
午前 10 時～午後 3時

笠間ショッピングセンター ポレポレルーム

(イオン笠間店：笠間市赤坂 8）

7月 19 日（金） 午前 9時 30 分～午後 3時
地域医療センターかさま行政棟

(笠間市南友部 1966-1）
7月 20 日（土）

胃がん検診あり
午前 8時～11時 30 分

日時 会場

7 月 17 日(水)
午前10時～10時 30分

午後 0時 30 分～2時30分
笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

健診Web予約サービス 詳しくはこちら

日時 6 月 19 日（水）午前 10時～11時 30 分

場所 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10）

講師 (公社)スコーレ家庭教育振興協会 菊地 敬子さん
き く ち け い こ

内容 子どもの心に自身を育てる～関わり方で子どもは変わる～

対象 乳幼児から思春期のお子さんの保護者

定員 受講：50名(先着順) 託児：10 名(先着順)

受講料 500 円 ※託児は無料

申込方法 右上の二次元コードからお申し込みください。託児も利用できます(事前申し込み制)。

㉖ スコーレ家庭教育講座 問 北島 ℡ 080-4185-0305
きたじま

申し込みはこちら
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https://schole.org/seminar/p33607/
https://www.kenko-link.org/
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page014405.html

