
■お知らせ

①植えてはいけない｢ケシ｣にご注意ください

②合併浄化槽設置補助金制度の補助対象地域が

拡大されます

③浄化槽は維持管理と法定検査が必要です

④水道加入金を一部減免する制度を開始します

⑤皆さんの意見をお聞かせください

～パブリック･コメント手続き制度～

⑥国民健康保険に加入の方は人間ドック・

脳ドックの費用補助が受けられます

⑦地域包括支援センターと子ども家庭総合

支援拠点(家庭児童相談室)の移転について

⑧飲用井戸水の水質検査を受け付けます

⑨狂犬病予防集合注射と新しく飼われた犬の

登録を実施します

⑩笠間市国民健康保険運営協議会委員を

募集します

⑪集団健診・がん検診の予約が 4月から

始まります

⑫あたご天狗の森公園がリニューアルオープン

します

■教養・文化・交流 他

⑬地域包括支援センターからのお知らせ

⑭水稲栽培講習会
すいとう

⑮講演会 ｢人工内耳リハビリテーションの

過去と未来」

⑯茨城ロボッツ「笠間市 PR デー」

⑰地域交流センターともべ イベント

⑱地域交流センターいわま イベント

⑲笠間の家イベント

⑳友部バラの会「栽培見学会」

㉑読み語りの会
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【回覧】お早めに回してください 全14ページ(A3…3枚、A4…1枚)

麻薬の原料となる｢ケシ｣は、法律で栽培等が禁止されています。

しかし、自然発生している場所や、ポピーなどの鑑賞品種と間違えて不正に

栽培している事例が市内でも確認されています。

ご自身の土地でケシ類を見かけた場合は種類を確認し、違法ケシが見つかった

ときは拡散防止のため放置せずに抜き取り処分のご協力をお願いします。

① 植えてはいけない｢ケシ｣にご注意ください 問 環境政策課(内線 125)

県ホームページ

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/mitoho/eisei/mitohc/14yakuzi/keshi.html


4 月 1日から、公共下水道認可区域内でも公共下水道未整備区域であれば、合併浄化槽設置補

助金の対象となります。今回の変更により、公共下水道が整備されておらず公共下水道に接続で

きない方は、合併浄化槽設置補助金の対象となります。

補助の対象地域

・公共下水道事業認可区域外

・公共下水道事業認可区域内の公共下水道未整備区域

※農業集落排水事業処理区域は補助対象外となります。

② 合併浄化槽設置補助金制度の補助対象地域が拡大されます
問 下水道課(内線 71130）

詳しくはこちら

浄化槽は、微生物などの働きを利用して生活排水をきれいにする装置です。浄化槽の機能を十分に

発揮させるため、定期的な維持管理(保守点検・清掃)と検査が法律で義務付けられています。

豊かな自然を保全し、快適で住みよい環境を守るため、浄化槽の適正な維持管理と法定検査を

行うよう、皆さんのご協力をお願いします。

※法定検査を受けていない方には、県から受検指導文書が送付されます。また、県から委嘱され

た茨城県水質保全監視員が受検指導にうかがう場合があります。

一括契約システム

保守点検・清掃・法定検査を一括して契約できます。契約を仲介する保守点検業者、清掃業者

または(公社)茨城県水質保全協会にお申し込みください。

③ 浄化槽は維持管理と法定検査が必要です
問 市資源循環課(内線129) 市下水道課(内線71112)

(公社)茨城県水質保全協会 ℡ 029-291-4000 県環境対策課 ℡ 029-301-2966

区分 実施頻度 内容 申し込み

保守

点検

10人槽以下の家庭用浄化槽の

場合、3～4か月に1回

浄化槽の機器、送風機やタイマーなど

の点検調査、消毒剤の補充

県に登録してい

る保守点検業者

清掃
年に1回以上(全ばっ気方式は

6か月に1回以上)

浄化槽内に溜まった汚泥などの

抜き取り

市の許可を受け

た清掃業者

法定

検査

浄化槽を使い始めてから3～8

か月以内に1回(その後は年1回)

保守点検・清掃がきちんと行われ、

きれいな水が放流されているかを検査

(公社)茨城県

水質保全協会

水道普及率の向上のため、水道加入金を一部減免する｢茨城県水道普及促進支援事業｣を活用

した減免制度を実施します。

対象 住宅で生活用水として新規に水道の加入申し込みをする方

減免額 住宅 1件につき 30,000 円(税込)

申込方法 減免申請書を提出してください。給水装置工事申請書の内容を

審査した後に、減免決定となります。

申込期間 4 月 1 日（月）～令和 8年 3月 31 日（火）(予定)

④ 水道加入金を一部減免する制度を開始します 問 水道課(内線 71231)

詳しくはこちら
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「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page001144.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page015185.html


次の案件について、パブリック・コメントを行います。｢パブリック･コメント手続き制度｣は、

市の主要な施策や事業の立案を行う際に、案を広く公開し、意見や情報をできる限り反映させる

制度です。実施期間中は市ホームページ、市役所本所・各支所、各公民館、各図書館で案を閲覧

できます(市ホームページ⇒｢パブリック・コメント｣で検索)。

皆さんのご意見、ご提案をお聞かせください。

案の趣旨

令和 5年度の笠間市の児童生徒数はピーク時の 5割を下回っており、今後も児童生徒数の減少

が予想される中、学校施設についても 16 校のうち 12 校が建築後 40 年以上を経過し、義務教育

の機会均等や水準の維持・向上の観点を踏まえ、最適な学校教育の在り方や学校規模を検討する

必要があることから、｢第 2期笠間市立学校適正規模・適正配置基本計画｣の策定を行うものです。

意見の提出方法 窓口で直接または郵便、FAX、メールで提出してください(書式自由）。

意見募集期間 3 月 25 日（月）～4月 13 日（土）

案の趣旨

太陽光発電設備設置事業と地域との更なる調和、および事業地の維持管理体制の強化等を目的

とし、｢笠間市内における太陽光発電設備設置事業と住環境との調和に関する条例｣について改正

を行うものです。

意見の提出方法 窓口で直接または郵便、FAX、メールで提出してください(書式自由）。

意見募集期間 3 月 28 日（木）～4月 16 日（火）

※いただいたご意見は、市から回答するとともに市ホームページに掲載します。

⑤ 皆さんの意見をお聞かせください

～パブリック･コメント手続き制度～

案件名 第 2期笠間市立学校適正規模・適正配置基本計画（案）について

問・提出先 学務課(内線 374) 〒309-1792 笠間市中央 3-2-1

FAX 0296-77-1023 メール info@city.kasama.lg.jp

案件名 笠間市内における太陽光発電設備設置事業と住環境との調和に関する条例

の改正（案）について

問・提出先 都市計画課(内線 587) 〒309-1792 笠間市中央 3-2-1

FAX 0296-77-5009 メール info@city.kasama.lg.jp
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笠間市立病院で、日曜・平日夜間初期救急診療を行っています。

平日夜間 19 時～21 時（土曜日・祝日・年末年始を除く）

日曜日 9 時～17 時

℡ 0296-77-0034（電話確認のうえ、受診してください。）



補助額 人間ドック：20,000 円、脳ドック：25,000 円

対象者 令和 6年 4月 1日現在 40 歳以上で、受診日に 74歳以下の笠間市国民健康保険(国保)

の被保険者であり、国民健康保険税を完納している世帯

※受診日に 75 歳の誕生日を迎える方は、応募できません。

申込期間 4 月 11 日（木）～25 日（木）※土・日曜日を除く

申込方法 窓口で直接または郵送、市ホームページ(右上の二次元コード)からお申し込みください。

持ち物 国民健康保険証

注意事項 先着順ではありません。応募者が定員を超えた場合は、抽選により当選者を決定し

ます。当選･落選にかかわらず、5月中に申込結果を送付します。応募は一人 1回ま

でで、複数回応募した場合はすべて無効となります。家族の名前で応募して別の人

が受けることはできません。受診日は 6月～翌年 3月までが対象です。

○人間ドック

・人間ドック費用補助で受診される方は、健康医療政策課が実施する特定健診や医療機関健診は

受診できません。

・茨城県立中央病院と水戸済生会総合病院は、病院指定の受診日となります(指定はできません）。

・胃がん検診の詳細は、医療機関にお問い合わせください。

⑥ 国民健康保険に加入の方は人間ドック・脳ドックの

費用補助が受けられます
問 保険年金課(内線144)

笠間支所保険福祉課(内線72136) 岩間支所保険福祉課(内線73182)

実施機関名 電話番号 胃がん検診 胃カメラへの変更 個人負担額
定員

(名)

茨城県立中央病院 0296-77-1121 胃カメラ 24,000円 100

茨城県メディカルセンター 029-243-1111 バリウム
医師の判断により

変更可、追加料金有
23,120円 230

水戸済生会総合病院 029-254-9044 バリウム 定員、追加料金有 21,800円 150

東関東クリニック 029-221-1200
バリウム

予約時に変更可

追加料金有 22,900円 80

いばらき健康管理センター 029-243-6220 ×

水戸協同病院 029-233-9930 バリウム
予約時に変更可

追加料金有
21,800円 30

水府病院 029-309-5000 バリウム
予約時に変更可

追加料金有
24,000円 30

(株)日立製作所

土浦診療健診センタ
029-831-5838 バリウム

予約時に変更可

追加料金有
20,700円 25

協和中央病院 0296-57-9959 バリウム × 20,700円 20

筑波メディカルセンター 029-856-3500 バリウム
予約時に変更可

定員、追加料金有
24,440円 30

筑波大学附属病院 029-853-4205 胃カメラ 48,200円 5

石岡共立病院 0299-23-4113 バリウム
予約時に変更可

追加料金有
19,870 円 20
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「犬のフン」は飼い主が持ち帰りましょう。

申し込みはこちら

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page013255.html


○脳ドック

・脳ドック費用補助で受診される方は、健康医療政策課が実施する各種がん検診のみ受診できます。

・茨城県立中央病院と水戸済生会総合病院は、病院指定の受診日となります(指定はできません）。

・水戸済生会総合病院と筑波大学附属病院は、人間ドックと脳ドックを合わせたコースとなり

ます。

・令和4年度および5年度に市の｢脳ドック｣の補助を受けた方は申し込みできません。

・妊娠している方や身体にペースメーカー・金属類を埋め込んでいる方、脳疾患で医師の治療

を受けている方、閉所恐怖症の方は申し込みできません。

実施機関名 電話番号 個人負担額 定員(名)

茨城県立中央病院 0296-77-1121 30,000 円 50

たかだ脳神経外科内科クリニック 0296-71-8808 24,500 円 50

水戸済生会総合病院 029-254-9044 59,700 円 20

水戸協同病院 029-233-9930 19,000 円 10

協和中央病院 0296-57-9959 19,000 円 15

筑波メディカルセンター 029-856-3500 30,000 円 10

筑波大学附属病院 029-853-4205 87,200 円 5

市役所の行政組織機構の見直しに伴い、｢地域包括支援センター｣と｢子ども家庭総合支援拠点

(家庭児童相談室)｣の事務室の場所が、次のとおり移転します。

■地域包括支援センター

電話 0296-78-5871(直通) ※電話番号は変更ありません。ただし、直通電話は 4月 2日（火)

から使用可能です。4月 1日（月）は市役所 (℡ 0296-77-1101)におかけください。

■子ども家庭総合支援拠点/家庭児童相談室 ※4月 1日から｢こども政策課｣になります

電話 0296-70-5411(直通) ※電話番号は変更ありません

⑦ 地域包括支援センターと子ども家庭総合支援拠点(家庭児童相談室)

の移転について ※問い合わせは各部署へお願いします

4月 1日から 3 月 31 日まで

笠間市役所 本所(笠間市中央 3-2-1) 地域医療センターかさま(笠間市南友部 1966-1)

4 月 1日から 3 月 31 日まで

地域医療センターかさま(笠間市南友部 1966-1) 笠間市役所 本所(笠間市中央 3-2-1)

令和6年3月 21日 第 5 -24号
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小中学生の登下校の見守りをお願いします。

携帯電話から

｢かさめ～る｣とは、メールアドレスを登録していただくことによって、市の情報を携帯電話や

インターネット接続されたパソコンへメールを配信するサービスです。

内容 ・行政情報 ・災害情報 ・防災無線情報 ・観光情報 ・火災情報

・不審者情報 ・放射線情報 ・学校体育施設情報 ・入札情報

料金 登録無料（通信費は各自負担）

登録方法 市ホームページからご登録ください(｢かさめ～る｣で検索)。

問 秘書課(内線 225)

「かさめ～る」にご登録ください



飼い犬は、生涯 1回のみの登録と毎年 1回の狂犬病予防注射が義務付けられています。集合注

射または動物病院で、必ず狂犬病予防注射を受けましょう。

持参するもの 狂犬病予防注射の通知はがき

※はがきは、登録がある犬の飼い主の方へ 3月中に発送します(2頭以上登録がある場合は、ま

とめて封入)。

料金(1頭あたり) 予防注射のみ：3,400 円 犬の登録と予防注射の両方：5,400 円

※お釣りがないようにご持参ください。

※動物病院で注射を受ける場合は、上記の料金と異なる場合があります。

その他

・はがきの内容に変更等がある場合はご連絡ください。

・はがきの問診票を必ず記入し、犬に異常があると思われる場合には獣医師に申し出てください。

・次の表に記載されている実施場所であればどこでも受けられます。時間内にお越しください。

・注射の際に首輪が抜けることのないよう事前に調整し、飼い犬を制御できる方がお越しください。

・小雨でも実施しますが、荒天の場合はお問い合わせください。

⑨ 狂犬病予防集合注射と新しく飼われた犬の登録を実施します
問 環境政策課(内線 125) 笠間支所地域課(内線 72115) 岩間支所地域課(内線 73115)

市では、検査機関で行う飲用井戸水の水質検査を受け付けています。検査を希望する方には

専用容器をお渡ししますので、事前に受付場所で容器をお受け取りください。

定期的に(1年に 1回)水質検査を受けましょう。

検査受付日 月 1回 第 3火曜日 ※12月は第 2火曜日

受付場所

検査内容 13 項目検査：一般細菌、大腸菌、亜硝酸態窒素、硝酸態窒素および亜硝酸態窒素、

鉄およびその化合物、塩化物イオン、カルシウム・マグネシウム等(硬度）、有機物、

PH値、味、臭気、色度、濁度

検査費用 8,800 円 ※ヒ素や鉛の検査は、別途 3,850 円かかります。

申込方法 事前に受付場所で容器を受け取り、井戸水を入れた容器と検査費用を受付日にお持

ちください。検査結果は、受付後 10 日程度で自宅に郵送されます。

⑧ 飲用井戸水の水質検査を受け付けます 問・申 環境政策課(内線 126)

4 月 16 日 5 月 21 日 6 月 18 日 7月 16 日 8 月 20 日 9月 17 日

10 月 15 日 11 月 19 日 12 月 10 日 1月 21 日 2 月 18 日 3月 18 日

地区 場所 受付時間

笠間 市役所笠間支所 地域課(笠間市笠間 1532） 午前 10時～11 時

友部・岩間 市役所本所 環境政策課(笠間市中央 3-2-1） 午前 9時～11時
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｢笠間市行政区への加入及び参加を促進する条例｣を制定しました。

誰もが、共に支え合い、安心して快適に暮らすことができる

地域社会の実現のため、行政区へ加入しましょう。



【友部地区①】

【友部地区②】

4月 9日（火） 4月 10 日（水）

時間 場所 時間 場所

9:00～9:20 随分附新農村集落センター 9:00～9:10
まきば公園

(県立こころの医療センター前）

9:30～9:40 柏井改善センター 9:20～9:30 矢野下上郷公民館

9:45～9:55
スナックエリア向い

東陽オートサービス敷地内
9:35～9:45 矢野下下郷公民館

10:00～10:10 仁古田公民館 9:55～10:05 ベリオ・コリナ入口

10:20～10:35 長兎路改善センター 10:10～10:20 大古山公民館

10:40～10:50 石沢集落センター 10:30～10:50 南小泉集落センター

10:55～11:05 湯崎田向公民館 11:00～11:10 橋爪調整池脇

11:10～11:20 住吉新宿改善センター 11:15～11:30 平神社前

11:25～11:35 住吉本宿公民館 11:35～11:45 社協宍戸支部会館

11:45～11:55 旭ヶ丘団地集会所 11:50～12:00 田沢団地入口

13:00～13:10 旭台団地第一公園 13:00～13:15 大田町コミュニティセンター

13:15～13:30 旭台公民館 13:20～13:30 松山南自治会集会所

13:40～13:50 旭団地公民館 13:35～13:50 松山団地自治会館

14:00～14:15 旭崎新農村集落センター 14:00～14:10 星山公民館

4 月 11 日（木） 4月 12 日（金）

時間 場所 時間 場所

9:00～9:10 原店公民館 9:00～9:15 友部小学校東側二つ池駐車場

9:15～9:25 宿公民館 9:25～9:35 友部商工会館駐車場

9:30～9:40 宮前公民館 9:40～9:50 長谷川呉服店前

9:50～10:00 下市原改善センター 10:00～10:10 鴻巣グラウンド入口

10:05～10:15 星の宮神社 10:20～10:30 五平公民館

10:25～10:35 上市原公民館 10:35～10:50 富士町消防詰所前

10:40～11:00 滝川公民館駐車場 11:00～11:25 柿橋公民館

11:05～11:20 香取新農村集落センター 11:30～11:40 柿橋団地公民館

11:25～11:35 小原タイヤ公園 11:50～12:00 大沢下二公民館

11:40～11:50 原坪公民館 13:00～13:10 大沢保育園駐車場

13:00～13:10 本内公民館 13:15～13:25 大沢上公民館

13:20～13:30 筒塙ごみ集積所脇 13:30～13:55 市役所本所(正面駐車場)

13:40～13:50 鴻巣新農村集落センター
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道の駅かさまの定休日は、毎月第 2 木曜日となります。
道の駅かさまの情報は、ホームページ等でご確認ください。



【笠間地区①】

【笠間地区②】

4月 16 日（火） 4月 17 日（水）

時間 場所 時間 場所

9:00～9:10
地域交流センター池野辺

（旧池野辺公民館）
9:00～9:10

地域交流センター上加賀田

（旧上加賀田公民館）

9:15～9:20 大平 幸子様宅前(宿向) 9:15～9:25
南山スポーツ公園下

※南吉原自主防災会倉庫から変更

9:30～9:40
地域交流センター大橋

（旧大橋公民館)
9:30～9:45

地域交流センター南山内

（旧南山内公民館)

9:45～9:55 大池田郵便局 9:55～10:00
三宅陶園駐車場

※本郷公民館から変更

10:00～10:05 上福田農村集落センター 10:05～10:15
高野 憲様宅前集積所付近

(馬廻）

10:10～10:15 下福田集会所 10:20～10:25 馬廻後坪バス停跡

10:25～10:30
田口 由紀寿様宅前待避所

(飯田）
10:35～10:45 光照寺駐車場

10:35～10:40 日沢集会所 10:50～11:00
地域交流センターみなみ

（旧みなみ公民館)

10:50～10:55 田中 いわ様宅前(石寺) 11:05～11:15 JR 笠間駅前

11:05～11:10 中村 誠様宅前(二本松) 11:20～11:30
地域交流センターくるす

(旧来栖公民館）

11:20～11:25 羽衣火の見下バス停跡 11:35～11:55 市民体育館

11:35～11:55
赤尾杉商店脇 旧消防団詰所

(飯田)

4 月 18 日（木） 4月 19 日（金）

時間 場所 時間 場所

9:00～9:10
地域交流センターもとど

（旧本戸公民館)
9:00～9:05 中地原集落センター

9:15～9:25 金谷集会所 9:10～9:20 片庭中組集会所

9:35～9:45 田上農村集落センター 9:25～9:35
地域交流センターはこだ

（旧箱田公民館)

9:50～10:05
市営福原住宅団地駐車場

※五所神社･旧福原公民館を統合
9:45～9:55

地域交流センターさしろ

（旧寺崎公民館)

10:10～10:20 JR 福原駅前 10:00～10:10 金井集落センター

10:25～10:35 関戸農村集落センター 10:20～10:25 一丁田集会所

10:40～10:50 稲田神社参道 10:35～10:40 ㈱久栄裏

10:55～11:00 想石㈱(旧中野組石材工業㈱) 10:45～10:50 旧小貫電気商会前

11:10～11:15 大郷戸農村集落センター 10:55～11:05 笠間稲荷駐車場

11:20～11:35
地域交流センターいなだ

（旧稲田公民館）
11:10～11:20 第12分団詰所前(鷹匠児童公園脇）

11:40～12:00 JR 稲田駅前 11:25～11:35
笠間市商工会駐車場

※荒町駐車場から変更

11:40～12:00 旧市役所笠間支所(石井)
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国民健康保険税の納付は、口座振替にすると便利です。



【岩間地区】

【市役所】

4月24日（水） 4月25日（木） 4月26日（金）

時間 場所 時間 場所 時間 場所

9:00～9:15 土師公民館 9:00～9:15
第 1東宝ランド

公民館
9:00～9:15

岩間体験学習館

(元第 1分校)

9:20～9:35 上押辺公民館 9:20～9:30 平公民館 9:20～9:30 東組長峰池

9:40～9:55 下押辺公民館 9:35～9:50 市野谷公民館 9:35～9:45 古山公民館

10:00～10:10 上安居公民館 9:55～10:05 中村公民館 9:50～10:00 室野公民館

10:15～10:25
下安居地区地域コミ

ュニティセンター
10:10～10:20 山根公民館 10:05～10:15

新渡戸区コミュニ

ティセンター

10:30～10:40 安居東部公民館 10:25～10:35 五霊公民館 10:20～10:40 日吉町公民館

10:50～11:00 爼倉公民館 10:40～10:55

めぐみこども園

南側駐車場

(旧岩間公民館)

10:45～11:00 南春日町公民館

11:05～11:15 椚山東部公民館 11:00～11:10 参り坂公民館 11:05～11:25 吉岡 2区公民館

11:20～11:25 谷原公民館 11:15～11:25 大網公民館

11:30～11:50
市役所岩間支所

正面駐車場北側11:30～11:40
福島区コミュニ

ティセンター
11:30～11:45 岩間中町公民館

11:45～11:55 小島公民館

11:55～12:05

フレンドリーパ

ーク脇(岩間一小

体育館下駐車場)
12:00～12:10 椚山西部公民館

6 月 9 日（日）

時間 場所

午前 9時～9時 30 分 市民センターいわま 正面駐車場北側(笠間市下郷 5140）

午前 10 時～10時 30 分 旧市役所笠間支所 駐車場(笠間市石井 717）

午前 11 時～11時 30 分 市役所本所 正面駐車場(笠間市中央 3-2-1)
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「ジェネリック医薬品（※）の処方を希望している」という意思を伝えることができるシール

を作成しました。ジェネリック医薬品での処方を希望される方は、シールを保険証等に貼ってご

活用ください。

※ジェネリック医薬品とは？

ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切れた後に、新薬と同じ成分・効き目で作られた低価格

のお薬です。新薬の 3～5 割程度安くなる場合があり、薬にかかる自己負担額を節約できること

があります。ジェネリック医薬品の価格や使用などについては、医師・薬剤師とよく相談してく

ださい。

シール配布窓口 本所保険年金課、各支所保険福祉課

問 保険年金課(内線 144）

「ジェネリック医薬品希望シール」をご活用ください

猫は屋内で飼うなど、ペットは周りに配慮して飼いましょう。



〇インターネット予約(健診 Web 予約サービス)

4 月 17 日（水）から 24時間利用可能

URL https://kenko-link.org/

〇健診 Web 予約サービスお助け窓口

スマートフォンからの予約手続きが不安な方は、職員がお手伝いします。スマートフォンを持

参のうえ、お越しください。

日時 4 月 17 日（水）午前 9時～11 時

場所 地域医療センターかさま行政棟 会議室(笠間市南友部 1966-1）

〇コールセンター予約

予約期間 4 月 23 日（火）～5月 1日（水）※土・日曜日・祝日を除く 午前 9時～午後 5時

専用ダイヤル ℡ 0570-666-194（有料）

今回のコールセンターの予約期間で予約できる健(検)診日は次のとおりです。以降の健(検)診

日程と予約期間は｢健康づくり年間予定表｣でご確認ください。

【特定健診・高齢者健診・生活習慣病予防健診・がん検診(肺、大腸、前立腺）・肝炎ウイルス検査】

【子宮頸がん(午後のみ）・乳がん検診】

⑪ 集団健診・がん検診の予約が 4月から始まります
問 健康医療政策課 ℡ 0296-77-9145

日時 ※胃がん検診あり 会場

6 月 13 日(木)※

午前 8時～11時 30 分

笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

6月 14 日(金)※ 地域医療センターかさま行政棟(笠間市南友部 1966-1）

6月 20 日(木)※

地域福祉センターいわま(笠間市下郷 5139-1）
6月 19 日(水)

午前9時30分～11時

午後1時30 分～3時

日時 会場

5 月 29 日(水) 午前10時～10時 30分

午後 0時 30 分～2時30分

地域医療センターかさま行政棟

6月 4日(火) 笠間公民館

健診 Web 予約サービス 市ホームページ
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家庭ごみは地域の集積所へ。
環境センターへの持ち込み削減にご協力ください。

市民の皆さんから幅広くご意見をいただくため、協議会委員を公募します。

当協議会では、市長の諮問に応じて国民健康保険の運営に関する重要事項を

審議します。

応募資格 笠間市国民健康保険加入者で任期満了日に 74 歳以下の方

募集人員 1 名

任期 令和 6年 4月 23 日～令和 9年 4月 22 日(3 年間)

応募方法 住所・氏名・生年月日・電話番号・応募の動機(400 字程度)を明記のうえ、郵送また

は窓口に持参してください(書式自由)。

応募期限 4 月 11 日（木）必着

⑩ 笠間市国民健康保険運営協議会委員を募集します
問・申 保険年金課(内線 139)

詳しくはこちら

https://www.city.kasama.lg.jp/page/page015156.html
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page014405.html
https://kenko-link.org/


〇第 1回 男性のための転ばん体操(介護予防)教室

ストレッチや筋力トレーニングなど、動きやすい体づくりを目的とした教室です。

〇シルバーリハビリ体操指導士 3級養成講習会

高齢者の健康維持と介護予防を目的としたシルバーリハビリ体操 3級指導士養成講習会を開催

します。資格を取得して、一緒に活動しませんか。

対象 下記の全てを満たす方

・市内在住で、常勤の職をもっていないおおむね 50 歳以上の方

・全日程を受講できる方 ・講習会終了後に体操普及のボランティア活動ができる方

定員 20 名(先着順) ※最低開催人数は 4名です。

参加費 300 円(テキスト代)

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 5 月 14 日(火）

⑬ 地域包括支援センターからのお知らせ
問・申 地域包括支援センター ℡ 0296-78-5871 ※電話番号は変更ありません。

3月 31 日まで：笠間市南友部 1966-1 4 月 1日から：笠間市中央 3-2-1

日時 5 月 8日～7月 17 日の毎週水曜日(全 11 回) 午前 10時 15 分～11時 15 分

場所 ゆかいふれあいセンター(笠間市長兎路仁古田入会地 1-171）

対象 65 歳以上の男性で運動制限のない方(事業対象者、要介護認定者を除く）

定員 15 名(応募者多数の場合は抽選）

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 4 月 19 日（金）

日時 場所

5 月 28 日（火）
午前 9時 30 分

～午後 3時 45 分

茨城県立健康プラザ(水戸市笠原町993-2)

5 月 31 日（金）、6月 7日（金）･

11 日（火）･14 日（金）

地域交流センターいわま「あたご」

（笠間市下郷 4438-7）

あたご天狗の森公園内のあたごフォレストハウスと公園遊具が、4月 1日（月）にリニューア

ルオープンします。飲食・多目的スペース、シャワー付きの更衣室を完備し、眺望を活かした展

望デッキや斜面の高低差を利用した公園遊具などを新たに整備しました。

ぜひ、春のあたご天狗の森公園にお越しください。

場所 あたご天狗の森公園(笠間市泉 99-15）

あたご山桜まつり 愛宕山大駐車場周辺で 3月 23 日（土）～5月 6日（月・振）まで開催

⑫ あたご天狗の森公園がリニューアルオープンします
問 観光課(内線 516)

令和6年3月 21日 第 5 -24号
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不法投棄･野焼きを見かけたら通報を 受付時間外は最寄りの警察署へ

不法投棄 110 番 ℡ 0120-536-380 8 時30 分～17時 15分 (平日のみ)



市はフレンドリータウンとして、プロバスケットボールチーム ｢茨城ロボッツ｣ を応援してい

ます。

次の日程で ｢笠間市 PRデー｣ を開催し、市民の方を無料で招待します。皆さんの声援が選手

の力になりますので、ぜひご来場ください。

日時 4 月 21 日（日）試合開始：午後 3時 5分

場所 アダストリアみとアリーナ(水戸市緑町 2-3-10）

対戦相手 千葉ジェッツふなばし

対象 市内在住の方

定員 100 組 200 名(満席の場合は立ち見となる可能性があります）

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

申込期間 4 月 1 日（月）～定員になりしだい締め切り

⑯ 茨城ロボッツ ｢笠間市 PR デー」 問 生涯学習課(内線 392)

申し込みはこちら

創立 11 周年を記念して講演会を開催します。要約筆記・ヒアリングループを設置します。

申し込みは不要ですので、直接お越しください。

日時 4 月 21 日（日）午後 1時～3時 30 分 受付：午後 0時 30 分

場所 水戸市福祉ボランティア会館 ミオス 2階 大研修室(水戸市赤塚 1-1)

内容 聞こえに悩むあなたに－人工内耳という選択について－

講師：国際医療福祉大学 教授 城間 将江さん
し ろ ま ま さ え

参加費 無料

⑮ 講演会 ｢人工内耳リハビリテーションの過去と未来」
問 (一社)人工内耳友の会ACITA 茨城支部 FAX 029-357-7944

あ し た

メール charo.no.mama@gmail.com ℡ 080-6669-6635(川口)
かわぐち

化学肥料や農薬の使用量を減らし、環境への負荷を軽減した水稲栽培の講習会を、市内の水稲

圃場で開催します。
ほじょう

日時 4 月 18 日（木）午後 1時～4時 ※雨天の場合も開催

場所 笠間市内の水稲圃場

講師 NPO 法人民間稲作研究所

定員 20 名(応募多数の場合は抽選)

対象 市内で水稲を栽培している方

参加費 無料

申込方法 市ホームページ(右上の二次元コード)からまたは電話お申し込みください。

申込期限 4 月 12 日（金）

※乗り合わせにご協力ください。途中退出はできませんのでご注意ください。

⑭ 水稲栽培講習会 問・申 農政課(内線 526)
すいとう
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市ホームページにバナー広告を掲載しませんか。

詳しくは右の二次元コードからご確認ください。

申し込みはこちら

https://forms.gle/Su5FvpaNk2nP5KF39
https://www.city.kasama.lg.jp/page/page015198.html


〇歌声喫茶inトモア みんなで歌おう抒情歌や昭和歌謡曲
じょじょうか

○ポールウォーキング講座

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

⑰ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 4 月 14 日（日）午後 1時～3時

内容
講師:逢坂 せいしさん、丹家 りんこさん、丹家 なぎささん

おおさか たん げ たん げ

おぼろ月夜、花、みかんの花咲く丘、青い山脈、北国の春 など計20曲を予定

定員 70 名(先着順）

参加費 500 円(ドリンク付き)

日時 4 月 15 日（月）午前 10 時～11時 30 分

講師 日本ポールウォーキング協会 アドバンスコーチ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順）

参加費 500 円(保険料を含む) 別途ポールレンタル料:300 円

持ち物
飲み物、歩きやすい靴、タオル、気候に合わせて帽子や手袋

※両手が空くよう、持ち物はリュックなどに入れてください。

申込期限 4 月 13 日（土）

〇スプリングコンサート ジャズヴォーカリストが歌う生演奏ライブです。

〇あたごふれあい寄席 両名による｢あたごふれあい寄席｣、令和 6年春の公演です。

場所 地域交流センターいわま「あたご」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。当日まで申し込みできます。

⑱ 地域交流センターいわま イベント
問・申 地域交流センターいわま「あたご」（笠間市下郷 4438-7） ℡ 0299-57-3357

日時 4 月 21 日（日）開場：午後 1時 開演：午後 1時 30 分

出演 仲野 亜紀子さん
な か の あ き こ

定員 70 名(先着順)

入場料 1,500 円

日時 4 月 28 日（日）開場：午後 2時 開演：午後 2時 30 分～4時

出演 柳亭 市寿さん、立川 志のぽんさん
りゅうてい いちじゅ たてかわ し

定員 40 名

入場料 1,500 円

令和6年3月 21日 第 5 -24号
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市役所職員などを騙って口座番号などを聞き出す詐欺に
かた

ご注意ください。



【回覧】次号は 4 月 4 日発行 第 6-1 号

読み語りの会プラスワンが朗読会を開催します。事前申し込みは不要ですので、どなたでも気

軽にお越しください。

日時 4 月 16 日（火）午後 1時 30 分～3時

場所 地域交流センターともべ｢トモア｣(笠間市友部駅前１-10）

内容 最後に食べるもの、よもぎ、星につたえて、ボロボロの着物 ほか

㉑ 読み語りの会 問 プラスワン 小林 ℡ 080-1207-2954
こばやし

市内在住のバラ愛好家 佐々木 忠男さんの指導のもと、友部公民館でバラの手入れを年間を通
さ さ き た だ お

して行っています。

｢薔薇を育てるのは難しい｣と躊躇している方やご興味がある方は、気軽にお越しください。
ば ら ちゅうちょ

詳しくは電話でお問い合わせください。

⑳ 友部バラの会「栽培見学会」
問 友部バラの会 森泉 ℡ 090-9392-3268

もりいずみ

〇フラワーフェスティバル in 笠間の家

さまざまな花モチーフの作品の展示販売を行います。

〇ワークショップ「ハーバランドスクラッチ」

ハーバリウム(植物標本)のボトルにスクラッチシートで装飾を行います。

〇第6回 小林 葉馥書作展＜宇宙的なるもの＞
こばやし ようふく

⑲ 笠間の家イベント 問・申 笠間の家 ℡ 0296-73-5521

日時

4 月 13 日（土)・14 日（日)・20 日（土）・21日（日)

5 月 11 日（土）・12 日（日）・18日（土）・19日（日)・25 日（土)・26 日（日)

各日午前 9時 30 分～午後 5時 ※初日は正午から、最終日は午後 4時まで

出展
花びらアート kalco、ドライフラワーリース等 GoodPLACE

カ ル コ グ ッ ド プ レ イ ス

陶器 しののめ窯 鈴木 あかねさん、手刺繍小物 春風工房
す ず き はるかぜこうぼう

プラ板アクセサリー pinna
ピ ナ

入場料 無料

日時 4 月 13 日（土）・20 日（土）各日①午後 1時 30 分、②午後 3時 30 分

参加費 1 本 2,750 円(税込み）

申込方法
インスタグラム(右の二次元コード)の｢メッセージ機能｣から、

または電話でお申し込みください。

日時

4 月 28 日（日)・29 日（月・祝）

5月 3日（金・祝）・4日（土・祝）・5日（日・祝)

各日午前 9時 30 分～午後 5時 ※最終日は午後 4時まで

入場料 無料

Instagram
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https://www.instagram.com/kasamanoie/?hl=ja

