
〇歌声喫茶inトモア みんなで歌おう抒情歌や昭和歌謡曲
じょじょうか

○ポールウォーキング講座

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

⑰ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 4 月 14 日（日）午後 1時～3時

内容
講師:逢坂 せいしさん、丹家 りんこさん、丹家 なぎささん

おおさか たん げ たん げ

おぼろ月夜、花、みかんの花咲く丘、青い山脈、北国の春 など計20曲を予定

定員 70 名(先着順）

参加費 500 円(ドリンク付き)

日時 4 月 15 日（月）午前 10 時～11時 30 分

講師 日本ポールウォーキング協会 アドバンスコーチ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順）

参加費 500 円(保険料を含む) 別途ポールレンタル料:300 円

持ち物
飲み物、歩きやすい靴、タオル、気候に合わせて帽子や手袋

※両手が空くよう、持ち物はリュックなどに入れてください。

申込期限 4 月 13 日（土）

〇スプリングコンサート ジャズヴォーカリストが歌う生演奏ライブです。

〇あたごふれあい寄席 両名による｢あたごふれあい寄席｣、令和 6年春の公演です。

場所 地域交流センターいわま「あたご」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。当日まで申し込みできます。

⑱ 地域交流センターいわま イベント
問・申 地域交流センターいわま「あたご」（笠間市下郷 4438-7） ℡ 0299-57-3357

日時 4 月 21 日（日）開場：午後 1時 開演：午後 1時 30 分

出演 仲野 亜紀子さん
な か の あ き こ

定員 70 名(先着順)

入場料 1,500 円

日時 4 月 28 日（日）開場：午後 2時 開演：午後 2時 30 分～4時

出演 柳亭 市寿さん、立川 志のぽんさん
りゅうてい いちじゅ たてかわ し

定員 40 名

入場料 1,500 円
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