
○ポールウォーキング講座

〇モーニングコンサート「朝から陽気にブギウギ 昭和の歌謡SHOW」

〇モーニングコンサート「Rio del Bosque」
リ オ デ ル ボ ス ケ

〇ママとこどものための音楽講座

〇駅前シネマ ｢あの日のオルガン｣

東京大空襲の戦火を逃れた｢疎開保育園｣の実話をもとにした感動作(2019年公開)

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

㉘ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 3 月 11 日（月）午前 10 時～11時 30 分

講師 日本ポールウォーキング協会 アドバンスコーチ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順）

参加費 500 円(保険料を含む) 別途ポールレンタル料:300 円

持ち物
飲み物、歩きやすい靴、タオル、(気候に合わせて)帽子や手袋

※両手が空くよう、持ち物はリュックなどに入れてください。

申込期限 3 月 9日（土）

日時 3 月 20 日（水・祝）開場：午前 10 時 開演：午前 10 時 30 分

出演 ボーカル：山口 由美さん ピアノ：塚本 英之さん
やまぐち ゆ み つかもと ひでゆき

定員 135 名(先着順）

入場料 500 円

日時 3 月 22 日（金）開場：午前 10時 開演：午前 10時 30 分

出演 ギター：清水 悠さん、森井 英朗さん
し み ず はるか も り い ひ で お

定員 90 名(先着順）

入場料 500 円

日時 3 月 22 日（金）午前 10時 30 分～11 時 45 分

講師 丹家 りんこさん
たん げ

対象 0 歳～未就学のお子さんと母親

定員 10 組(先着順)

参加費 500 円

日時 3 月 24 日（日）午前 10時～、午後 2時～、午後 6時～（上映時間各 119 分）

出演 戸田 恵梨香さん、大原 櫻子さん ほか
と だ え り か おおはら さくらこ

定員 各回 135 名(先着順）

入場料 一般：前売券 1,000 円、当日券 1,200 円 ※中高生は前売券・当日券ともに 800 円
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粗大ごみ戸別収集は、いばらき電子申請・届出サービス

(右の二次元コード)でいつでも申し込みできます。


