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「
箱
根
駅
伝
」

　
今
年
も
新
年
の
一
大
イ
ベ
ン
ト「
第
1
0
0
回
東
京
箱

根
間
往
復
大
学
駅
伝
競
走
（
箱
根
駅
伝
）」
が
、
１
月
２

日
・
３
日
の
２
日
間
に
渡
っ
て
開
催
さ
れ
、
23
校
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
多
く
の
笠
間
市
出
身
の
選
手
が
箱
根
駅
伝

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
１
名
の
選
手
が
出
場
し
、

沿
道
で
応
援
し
て
い
る
方
々
に
力
走
す
る
姿
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
箱
根
駅
伝
は
、
以
前
か
ら
私
が
一
度
は
現
地
で
見
た
い

と
思
っ
て
い
た
大
会
の
一
つ
で
し
た
。
今
回
、
１
区
ス
タ

ー
ト
地
点
で
あ
る
東
京
・
大
手
町
へ
１
月
２
日
の
早
朝
に

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
大
会
に
参
加
し
て
い
る
各
大
学

の
応
援
合
戦
が
行
わ
れ
て
お
り
、
我
が
母
校
の
応
援
に
も

気
持
ち
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
の
沿
道
に
は
、
早
朝
に
も
か
か
わ
ら
ず
た
く
さ

ん
の
方
々
が
応
援
に
訪
れ
て
お
り
、
箱
根
駅
伝
の
人
気
の

高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
お
正
月
か
ら
こ
れ
ほ

ど
多
く
の
観
客
が
集
ま
る『
箱
根
駅
伝
』
の
人
気
の
秘
密

は
何
な
の
か
？
」
と
、
大
会
を
観
戦
し
な
が
ら
私
な
り
に

考
え
を
巡
ら
せ
て
い
ま
し
た
。
1
0
0
年
続
く
箱
根
駅
伝

の
歴
史
の
重
さ
を
実
感
し
、
継
続
の
大
切
さ
を
改
め
て
認

識
す
る
と
同
時
に
、
時
代
の
変
化
の
中
で
市
内
で
続
く
歴

史
的
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
を
ど
の
よ
う
に
継
続
し
て
い
く
か

は
難
し
い
問
題
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
続
く
駅
伝
大
会
と
し
て
、
今
年
も
１
月
14
日
に

「
第
61
回
県
下
中
学
校
交
歓
笠
間
市
駅
伝
大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。今
後
、大
会
の
あ
り
方
を
検
討
し
な
が
ら
、

こ
れ
ら
の
伝
統
的
な
大
会
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
選
手
た
ち
の
一
番
の
励
み
は
応
援
で
す
。
大
会
開
催
の

際
は
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今年、大東文化大学で７区を力走した市出身の小
おだ

田恭
きょうへい

平選手（写真提供：スポーツ大東編集部）

●問  笠間市上下水道お客さまセンター
　  TEL.0296-87-2231

冬
は
水
道
管
の
凍
結
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
冬
は
気
温
が
下
が
り
、
水
道
管
内
が
凍
結
し
て
水
が
出
な
く

な
っ
た
り
、
水
道
管
が
破
裂
し
て
漏
水
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
特
に
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る
と
、
水
道
管
が

凍
結
す
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
凍
結
防
止
の
対
応
例

①
夜
間
や
不
在
時
は
、
メ
ー
タ
ー
脇
の
水
抜
き
バ
ル
ブ
で
水

抜
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
保
温
材
（
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
等
）
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ

る
な
ど
し
て
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
メ
ー
タ
ー
や
露

出
し
て
い
る
水
道
管
を
覆
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
自
然
に
溶
け
る
ま
で
待
つ
か
、
凍
結
部
分
に
タ
オ
ル
を
あ

て
、
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
と
か
け
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
を

か
け
る
と
、
水
道
管
が
破
裂
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
漏
水
の
確
認
方
法

　
漏
水
を
確
か
め
る
た
め
に
は
、
家
庭
内
の
蛇
口
等
を
す
べ

て
閉
め
て
、
水
道
メ
ー
タ
ー
が
動
い
て
い
る
か
を
確
認
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
漏
水
を
発
見
し
た
と
き
は
、
ま
ず
水
道
メ
ー
タ
ー

脇
の
バ
ル
ブ
を
閉
め
る
等
の
応
急
処
置
を
し
て
か

ら
、
笠
間
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
（
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
）。
な
お
、
修
理
費
用
は
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

事業者一覧（市ホームページ）

蛇口を閉めても、
この部分（パイロット）が
回っている場合は
漏水です。



お知らせ

●窓口延長サービス

●SNS

●３月の休日救急診療当番（午前9時～午後5時）

日曜日：市役所本所　午前8時30分～正午　市民課（交付業務のみ）、収税課（月末のみ）

最新の情報は
市公式SNSで
チェック！

※平日夜間午後7時～9時（土曜日・祝日・年末年始を除く）は笠間市立病院で
　初期救急診療を行っています。
※当番医は変更になる場合がありますので電話確認の上、受診してください。
※急な病気で心配なとき、医療機関をお探しのときは以下をご利用ください。
　24時間365日対応です。
　子ども救急電話相談  短縮ダイヤル #8000  または TEL.050-5445-2856
　おとな救急電話相談  短縮ダイヤル #7119  または TEL.050-5445-2856

※年末年始（12月29日～１月３日）を除く　　※上記以外の窓口の延長は行っていません。

毎週日曜 笠間市立病院 TEL.0296-77-0034
３月20日（水）春分の日
 ねもとクリニック TEL.0296-77-7011

メールマガジン
かさめ～る

（旧ツイッター） Threads
（スレッズ）
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［表紙］

　１月７日に笠間市民体育館で開催
された「令和６年笠間市二十歳の集
い」を撮影しました。

No.215
2024年２月号

Contents

［題字］

関
せき

　紫
し

芳
ほう

さん（書作家／大古山在住）

  8 まちおこしのスパイス
  9 からだと向き合う
10 情報しっとく日和
15 Sustaina KASAMA
16 かさまのれきし
17 図書館
18 ダイバーシティ笠間を目指して

19 かさま食彩
20 HOT PEOPLE
 注目の笠間人を紹介します

21 コンデキ
 こんな出来事ありました

23 はじめてのお誕生日
24 マイナンバーカード
 申請窓口開設中！

4  特集１　令和６年笠間市二十歳の集い
6  特集２　第18回かさま陶芸の里
　　　  ハーフマラソン大会



4広報かさま 2024年２月号　令和６年笠間市二十歳の集い
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6広報かさま 2024年２月号　第18回かさま陶芸の里ハーフマラソン大会



7 第18回かさま陶芸の里ハーフマラソン大会　広報かさま 2024年２月号



ま
ち
お
こ
し
の
ス
パ
イ
ス

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
総
務
省
が
平
成
21
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
制
度
で
、
都
市
部
の
意
欲
あ
る

人
材
が
地
方
へ
移
住（
最
長
３
年
）し
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
目
的
と
し
た
支
援
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。

昨年７月にみんなでまいた大豆を10月に
枝豆として収穫

立派なニンジンができました！

昨年10月、環境再生型有機農業への第一歩と
して、小松崎先生とカバークロップの種まき

昨年12月には大豆として収穫

8広報かさま 2024年２月号　まちおこしのスパイス

●問  企業誘致・移住推進課（内線592）

フェイスブックも
ご覧ください

　
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
髙
山

で
す
。
私
は
た
く
さ
ん
の
方
が
楽
し
ん
で
有
機

農
業
に
関
わ
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
作
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
経
て
、
現
時
点

で
考
え
る
私
の
目
標
の
一
つ
を
お
話
し
し
ま
す
。

多
く
の
人
が
楽
し
め
る
農
園
へ

　「
よ
り
多
く
の
方
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
を

訪
れ
、
農
業
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を
知
っ
て
い

た
だ
き
、
さ
ら
に
興
味
を
持
っ
た
方
は
、
農
あ

る
暮
ら
し
の
実
現
を
目
指
し
て
い
く
」。
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
農
園
を
起
点
と
し
て
、
笠
間
へ
の
移

住
や
就
農
に
繋
が
る
流
れ
を
作
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

日
本
で
“
笠
間
に
し
か
な
い
＂
農
園

　
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
が
よ
り
多
く
の
方

か
ら
注
目
さ
れ
る
た
め
に
は
、
唯
一
無
二
の
目

的
が
大
切
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
私
は
、

“
環
境
に
良
い
農
業
を
探
求
で
き
る
〟
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
農
園
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在

取
り
組
ん
で
い
る
有
機
農
業
よ
り
、
さ
ら
に
生

物
多
様
性
や
地
球
環
境
に
配
慮
し
た
農
法
“
環

境
再
生
型
有
機
農
業
〟
に
着
目
し
て
い
ま
す
。

環
境
問
題
や
生
物
多
様
性
の
大
切
さ
が
世
界
的

な
ト
レ
ン
ド
に
な
り
つ
つ
あ
る
中
、
こ
の
農
法

で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
を
運
営
し
て
い
る
事
例

は
ま
だ
少
な
い
こ
と
か
ら
、「“
環
境
再
生
型
有

機
農
業
〟
に
取
り
組
む
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
と

言
え
ば
“
笠
間
〟」
と
言
わ
れ
る
日
が
来
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

“
環
境
再
生
型
有
機
農
業
＂
を
探
求
で
き
る
農

園
へ

　
活
動
の
一
例
と
し
て
、
昨
年
10
月
、
茨
城
大

学
農
学
部
の
教
授
で
笠
間
市
在
住
の
小こ

ま
つ
ざ
き
松
崎

将ま
さ
か
ず一
先
生
に
ご
教
授
い
た
だ
き
、
参
加
者
と
共

に
カ
バ
ー
ク
ロ
ッ
プ
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
作
業
で
、
冬
期
に
死
滅
し
て
し
ま
う

土
壌
中
の
微
生
物
が
豊
か
に
な
り
、
生
き
物
の

力
で
野
菜
が
育
つ
と
い
う
、
環
境
に
も
農
作
物

に
も
優
し
い
土
壌
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
な
る
発
展
形
と
し
て
、
耕
さ
な
い
こ
と
で

土
壌
中
の
微
生
物
環
境
を
乱
さ
な
い
“
不
耕
起

栽
培
〟
へ
の
挑
戦
も
考
え
て
い
ま
す
。

高
い
目
標
を
持
ち
つ
つ
、
ま
ず
は
今
の
自
分
に

で
き
る
こ
と
か
ら

　
挑
戦
し
た
い
高
い
目
標
は
あ
る
も
の
の
、
農

業
の
経
験
や
知
識
に
つ
い
て
は
ま
だ
ま
だ
未
熟

者
で
す
。
引
き
続
き
初
心
を
忘
れ
ず
、
知
識
や

経
験
が
豊
富
で
、
作
る
野
菜
も
人
柄
も
素
敵
な

農
家
の
方
の
下
で
鍛
錬
に
励
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
、
農
業
や
環
境
の
大

切
さ
を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
、
探
求
で
き
る
。

そ
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
農
園
を
目
指
し
、
小
さ

く
て
も
で
き
る
こ
と
か
ら
挑
戦
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
！

“笠間にしかない”
究極のコミュニティ農園を

目指して

髙
たかやま

山　健
けん

 隊員 29歳　千葉県から移住



からだと
向き合う

かさま健活スタイル 月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

9 からだと向き合う　広報かさま 2024年２月号

　
今
般
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
き
っ

か
け
に
、
身
近
な
医
療
（
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
）
を
担
う

「
か
か
り
つ
け
医
」
の
役
割
に
大
き
な
注
目
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。
熱
が
出
た
、
眠
れ
な
い
日
が
続
く
、
血
圧
が
高

い
、物
忘
れ
が
多
い
な
ど
の
症
状
が
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

「
タ
バ
コ
を
や
め
た
い
」「
ガ
ン
か
も
し
れ
な
い
と
心
配
」

「
予
防
接
種
が
気
に
な
る
」
な
ど
予
防
に
つ
い
て
気
に
な

り
ま
せ
ん
か
。「
介
護
に
つ
い
て
知
り
た
い
」「
在
宅
で
療

養
し
た
い
」
な
ど
誰
に
相
談
し
た
ら
良
い
か
わ
か
ら
な
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の
よ
う
な
疑
問
に
つ
い
て
相

談
で
き
る
の
が
か
か
り
つ
け
医
で
す
。
そ
し
て
、
か
か
り

つ
け
医
の
専
門
家
で
あ
る
の
が
家
庭
医
療
専
門
医
で
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ
と
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
義

務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
個
別
の
健
康
状
態
や
生
活
全
体
を
把
握
し
て

も
ら
い
日
常
の
悩
み
や
相
談
ご
と
に
対
応
し
て
も
ら
え
る

こ
と
、
総
合
病
院
に
比
べ
待
ち
時
間
が
少
な
い
こ
と
、
家

族
の
こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
は
患
者
さ
ん
の
普
段
の
状
態
を

知
っ
て
い
る
た
め
、
微
細
な
状
態
の
変
化
に
気
づ
き
、
病

気
の
早
期
発
見
や
介
入
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
か
か

り
つ
け
医
は
患
者
さ
ん
の
病
歴
や
健
康
情
報
を
蓄
積
し
、

そ
の
情
報
に
基
づ
い
て
適
切
な
医
療
・
治
療
を
提
供
で
き

る
点
で
も
重
要
で
す
。
ま
た
、
継
続
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
通
じ
て
生
活
指
導
や
早
期
治
療
が
可
能
で
す
。

さ
ら
に
、
患
者
さ
ん
が
複
数
の
病
気
を
抱
え
た
と
き
に
、

異
な
る
病
院
に
分
散
し
て
受
診
す
る
の
で
は
な
く
、
か
か

り
つ
け
医
の
先
生
の
守
備
範
囲
の
中
で
診
療
を
集
約
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
の
選
定
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
有
益
で

あ
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
医
療
機
関
と
の
連
携
や
情
報

共
有
に
も
寄
与
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
地
域
全
体
の
健

康
増
進
や
疾
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。
笠
間

市
内
に
は
か
か
り
つ
け
機
能
を
持
つ
病
院
や
約
30
以
上
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
り
、
か
か
り
つ
け
医
を
見
つ
け
る
こ
と

で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
市
立
病
院
は
、
か
か
り
つ
け
機
能
を
持
つ
病
院
と
し
て

家
族
や
生
活
背
景
を
考
慮
し
た
総
合
的
な
診
療
を
提
供

し
、
患
者
さ
ん
に
多
角
的
な
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
を
モ

ッ
ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
か
か
り
つ
け
医
の
専

門
家
で
あ
る
家
庭
医
療
専
門
医
や
指
導
医
が
複
数
い
て
、

そ
の
育
成
機
関
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
市
立

病
院
を
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
選
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
二
人
三
脚
で
健
康
管
理
に
努

め
る
こ
と
は
、患
者
さ
ん
に
安
心
を
も
た
ら
す
で
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
せ
ん
か
。

●問  健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

２月の強化項目

確認しよう！
『予防接種』

入園・入学前に予防接種を確認し、忘れている
予防接種を受けましょう。

かかりつけ医をもちませんか

笠間市立病院　医師

渡
わたなべ
邉　洋

ひろあき
章

参考：上手な医療のかかり方.jp（厚生労働省）
　　　https://kakarikata.mhlw.go.jp/

●問 市立病院　TEL.0296-77-0034



情報しっとく日和
知って得する暮らしの情報を紹介します。

気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

日時　　　場所　　　料金　　　問い合わせ　　　申し込み問

ウィリアム・フッカー
《リンゴ「デヴォンシャー・カレンデン」》
1818年　個人蔵　Photo Michael Whiteway
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２月の納税等
納期限：２月29日（木）
●固定資産税（４期）
●国民健康保険税（８期）
●後期高齢者医療保険料（８期）
●介護保険料（６期）

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納付を
お願いします。

※納付は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は、預金残高の確認を。

子育て 講演 相談 お知らせイベント展覧会募集教育 スポーツ

　イギリスの食の歴史や文化とともに、野菜や果物、茶、
コーヒー、ハーブ、スパイスといった“おいしい”植物を
扱ったボタニカル・アート（植物画）を紹介する展覧会です。

２月23日（金・祝）～４月14日（日）
開館時間：午前９時30分～午後５時
　　　　　（入場は午後４時30分まで）
休 館 日：３月18日（月）、３月25日（月）、４月１日（月）、

４月８日（月）
※水戸の梅まつり期間中（２月10日（土）～
　３月17日（日））は、企画展は無休。

問 茨城県近代美術館（水戸市千波町東久保666-１）
一般 1,210（1,100）円／満70歳以上 600（550）円／

　  高大生 1,000（870）円／小中生 490（370）円
※（　　）内は20名以上の団体料金
※春休み期間を除く土曜日は高校生以下無料
※障害者手帳・指定難病特定医療費受給者証等を持参

の方は無料
※３月16日（土）は、満70歳以上の方は無料

企画展「英国キュー王立植物園　おいしいボタニカル・アート　食を彩る植物のものがたり」

●問  茨城県近代美術館　TEL.029-243-5111
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市役所に行くために
仕事休まなきゃ…

家事･子育てが忙しくて
家から出られない… ガソリン代も

高騰しているし
市役所に行くために
車を出すのも…

そんなときは…

～スマホでらくらく、おうちで手続き～

デジタル支所のオンライン申請をお使いください

　買い物や保険の加入、音楽やスポーツのイベントなど、さまざまな民間サービスがインターネットを通じてオンライン
で申し込むことができるようになりました。
　市役所の手続きはどうなの？という声を聞きますが、行政サービスも負けてはいません。

市役所の窓口に来なくても、スマホ１つで手続きをすることができます。
　まずはデジタル支所にアクセスしてみてください。この窓口は並びません。

■アクセス方法

　右の二次元コードをスマホのアプリで読み取る
か、お使いの検索エンジン（グーグル・ヤフー・サ
ファリなど）でデジタル支所を検索してください。

デジタル支所で
できること

■行政サービスの申請【身近な手続きが申請できます】
　粗大ごみ戸別収集申請、デマンドタクシー利用登録、
　戸籍などの証明書の交付申請　などなど

■子育て・福祉に関する相談予約

■スポーツ施設の予約

■公民館や地域交流センターの予約

■図書の貸し出し予約

■引っ越し手続き

デジタル戦略課（内線218）問

デジタル支所で
解決！！

  デジタル支所　で検索

https://www.city.kasama.lg.jp/page/dir013268.html
市ホームページ
（デジタル支所）



畳表替え
襖張替え
障子張替え（大）
アミ戸張替え（大）

……4,500円～
……3,300円～
…2,300円　
…2,500円　

◎オーダーカーテンもやってます

（
税
込
）

全　品全　品

２月末まで２月末まで

周年セール今月末までです。
早めのご予約を！

10％OFF10％OFF
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新型コロナワクチン接種情報新型コロナワクチン接種情報

特例臨時接種期間は３月末で終了します 接種券が手元にない場合

　新型コロナワクチンの特例臨時接種（自己負担なしでの
接種）は３月31日（日）で終了します。接種終了日は医療
機関ごとに異なりますので、接種を希望する方は、早めに
予約を取り接種を受けてください。
※令和６年度以降の新型コロナワクチン接種体制は詳細が
決まりしだい、市ホームページ等でお知らせします。

　新型コロナワクチン接種を希望する方で、接種券が手元
にない場合は、お問い合わせください。

市ホームページ
（新型コロナワクチン接種情報）

●問  健康医療政策課 感染症対策室（地域医療センターかさま内）　TEL.0296-77-9145

　いばらき出会いサポートセンターは、結婚を希望する独身の方の出会いの場づくりを目的として、茨城県と（一

般社団法人）茨城県労働者福祉協議会により設立され、市町村や関係団体の協力のもとに運営されています。

　「であイバ」への会員登録制によるパートナー探しの支援や、マリッジサポーターによる出会いの相談・仲介など、

さまざまな形の出会いの場を提供しています。

　詳しくは、右下の二次元コードをご覧ください。

　2021年４月からAIマッチングシステムがスタートしました！

　価値観診断テストの結果から、AI（人工知能）が相性の良い相手を紹介してくれます。

いばらき出会いサポートセンターのご案内

●問  いばらき出会いサポートセンター 　TEL.029-224-8888　ホームページ https://www.ibccnet.com

茨城のハッピーな

出会いと結婚、

であイバが応援しま
す！

センターホームページ

令和６年３月31日まで
女性の入会登録料の
無料キャンペーン実施中
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創業99年 トータルリフォーム

ふるさと納税返礼品提供しています

嶋 田 畳 店
嶋　田　和　也

ふすま・障子・クロス・カーテン・網戸・ハウスクリーニング

全国畳産業振興会認定 
畳ドクター

〒309-1724　
茨城県笠間市大古山72 TEL 0296-77-3091

畳制作一級畳技能士
職 業 訓 練 指 導 員
品 質 管 理 責 任 者
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第２日曜日

天狗の郷
バザール
de
いわま

３月10日（日）

　　午前９時～午後３時

問 地域交流センターいわま「あたご」

根本（TEL.090-3009-7883）

３月24日（日）　午前９時～午後１時

問 地域交流センターともべ「トモア」まちの広場

柏崎（TEL.090-1880-6317）

友部駅前フリーマーケット
第４日曜日

県が保育のお仕事をサポートします
　茨城県では、保育の仕事に就きたい方の就職・復職のあっ旋や保育士の資格取得の支援、

学生向けの保育の魅力発信イベント、現役保育士の就労継続サポート等を行っています。

〈対　象〉
・保育の仕事をお探しの方（保育士資格をお持ちでない方も含む）
　 ※保育士、保育教諭、保育補助、栄養士、調理師、調理員、事務員等

　ご希望の条件に合う求人を案内し、就業後までサポートします。
　紹介可能求人は380件以上で、新卒、未経験、ブランクがある方に
もご利用いただいています。
　利用希望の方は、電話またはLINEでご連絡ください。
　施設見学、面接へのスタッフ同行も可能です。 
　就業後でも、困ったことなどは気軽にご相談ください。

求人施設とのマッチング

求人検索はこちら LINEはこちら

●問  一般社団法人いばらき保育サポートセンター
　 水戸オフィス（県北・県央エリア担当）　TEL.029-350-5137

くらしの相談

特設無料人権相談

３月27日（水）　午前10時～午後３時
問 地域福祉センターともべ（笠間市美原３-２-11）

水戸地方法務局（TEL.029-227-9919）

行政書士無料相談会

３月21日（木）　午後１時～４時
問 市役所本所　（笠間市中央3-2-1）

茨城県行政書士会（TEL.029-305-3731）
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地域密着！お庭の外構工事はお任せください！
●駐車場コンクリート舗装
●フェンス・境界ブロック
●雑草対策（砕石敷き・レンガ敷き）
●天然芝・人工芝
●カーポート・テラス屋根
●ウッドデッキ 施工事例多数

お気軽にご相談ください！！

外　構　工　事　専　門　店
茨城県石岡市東成井911

伊勢山技建株式会社

見積もり・相談無料

伊勢山　技建検索 ☎ 0299-56-6022
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エコフロンティアかさま監視委員会 

資源循環課（内線128）問

実施日：12月21日

令和５年９月から１１月における施設モニタリングおよび浸出水の放流について、事業団より説明を受けました。

※2月は委員会の開催はありません（次回は、3月28日（木）に開催します）。

内　容：⑴前回会議録確認
　　　　⑵監視活動・意見交換等
　　　　⑶今後の監視活動計画（案）

・期間中に埋立処理した廃棄物は34,397ｔと
なっており、令和5年9月末までに全体容量
の約87％の埋立状況となっています。
・放流水（処理水）については、すべての項目
で放流基準値を下回っていました。
・場内4か所の観測井戸のうち、環境基準項目
では、1か所でヒ素が、水道水質基準項目で
は、3か所で総鉄や総マンガンが基準値を超
えていましたが、過去と比較して大きな変動
はありませんでした（飲用には供していませ
ん）。

最終処分場 「浸出水とは」
　最終処分場に染み込み、埋め立
てた廃棄物の層を浸透して出てく
る雨水などの総称です。
　浸出水は地下に浸透しないよう
遮水シート等で遮られ、水処理施
設に集められます。集められた水
は「流入水」、処理後の水は「放
流水」と呼ばれ、放流水は市の公
共下水道に放流されています。

しんしゅつすい

今月の委員会開催について

●問　税務課（内線113）

　軽自動車の変更手続きをお忘れなく
　軽自動車税の種別割は、毎年４月１日現在で二輪のバイクや軽四輪、トラクター、フォークリフトなどを所有している方
に課税されます。軽自動車税の種別割には月割課税制度がないため、４月２日以降に廃車や譲渡をしても、その年度の税金
は納めていただくことになります。

●変更手続き先

車　　　種 問い合わせ・手続き先

原動機付自転車（排気量125cc以下）
ミニカー（排気量50cc以下）
小型特殊自動車（トラクター、フォークリフト等）

市役所本所　税務課
　　各支所　地域課

二輪の軽自動車（排気量125㏄超250cc以下）
二輪の小型自動車（排気量250cc超）

関東運輸局　茨城運輸支局（水戸市住吉町353）
TEL.050-5540-2017

三輪・四輪の軽自動車
ボートトレーラー

軽自動車検査協会　茨城事務所（水戸市酒門町4400）
TEL.050-3816-3105

※軽自動車を譲渡する場合は、必ず名義変更の手続きをしてください。
※車両を廃棄処分するだけでは登録が残ります。速やかに廃車手続きをしてください。
※盗難に遭った場合は、警察署への盗難届に加えて廃車手続きをしてください。



このコーナーでは、市の環境に関する取り組みや、
くらしに役立つ情報を紹介します。
◦S

サステナ

ustaina には、「持続可能な〜」という意味を込めています。
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●問  環境政策課（内線125）

脱炭素に関する講演会『地球温暖化と私たちの未来 
～ゼロカーボンシティの実現に向けて～』を開催しました！

COP28の成果について

　茨城大学の特命教授・前学長である三
みむら

村信
のぶお

男さんを講師として、
令和５年12月21日に笠間市立友部公民館で、脱炭素に関する講演会
を開催しました。講演会では、

〇これから起こりうる異常気象現象、食物の生育環境の悪化や品
質の低下、生態系の保全に大きくかかわる問題

　〇平均気温の上昇による洪水被害が年々増加傾向にあること
などの課題に対し、
　・節電（エアコンの温度設定の見直しなど）
　・節水、省資源（ペーパーレス化の取り組みなど）
　・再生可能エネルギーの積極的な導入
により、市民、事業者、行政が連携し、温暖化対策に取り組み、持
続可能な循環型経済の実現を目指す必要があるなど、地球温暖化や
気候変動の現状と将来予測、世界的な取り組みとなっている地球温
暖化対策について、私たちが今、何をすれば良いのかをわかりやす
く講演していただき、地球温暖化や気候変動の問題について理解を
深めることができました！
　三村さん、ご来場いただいた皆さん、ありがとうございました！

　令和５年11月30日～12月13日、アラブ首長国連邦（UAE）のドバイにおいて国連気候変動枠組条約第28回締約
国会議（COP28）が開催され、パリ協定の目的達成に向けた世界全体の進捗を評価するグローバル・ストックテイ
ク（GST）に関する決定や、ロス＆ダメージ（気候変動の悪影響に伴う損失と損害）に対応するための基金を含む新
たな資金措置制度の大枠に関する決定の他、緩和、適応、資金、公正な移行等の各議題についての決定がそれぞれ
採択されました。中でも注目されたのが、2050年までにネット・ゼロを達成するために、エネルギーシステムに
おける化石燃料からの転換に対する合意でした。
　日本からは岸田文雄内閣総理大臣が首脳級会合「世界気候行動サ
ミット」に出席し、全体会合のスピーチで2030年までの行動が重
要であることを強調の上、2050年カーボンニュートラルの達成や
全ての温室効果ガスを対象とする経済全体の総量削減目標の設定、
2025年までの世界全体の排出量が減少に転じることの必要性を訴
えました。
　一人ひとりの行動や取り組みで、地球の環境は大きく守られま
す。皆さんも一緒になって、未来の子どもたちのために住みよい
地球を守っていきましょう。

講演会の様子

（出典：首相官邸ホームページより）



16広報かさま 2024年２月号　かさまのれきし

岩
間
地
区
の
大
半
は
江
戸
時
代
、
土
浦
藩
主
土
屋
氏
に

統
治
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
初
代
藩
主
は
土
屋
数か

ず
な
お直（
一
六

〇
八
～
一
六
七
九
）、
三
代
目
は「
常
州
岩
間
紀
行
」
の

作
者
陳の

ぶ
な
お直（
一
六
九
六
～
一
七
三
四
）で
す
。

天
正
三
年（
一
五
七
五
）、
織
田
・
徳
川
勢
と
武
田
勝

頼
勢
が
戦
っ
た
長
篠
の
戦
い
で
武
田
勢
は
大
敗
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
武
田
氏
は
有
力
武
将
が
離
反
し
、
遂
に
主

従
と
も
自
害
し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
土
屋
昌ま

さ
つ
ね恒（
数
直
の

祖
父
）
は
二
十
七
歳
、
一
男
一
女
を
妻
に
託
し
て
力
戦
奮

闘
し
て
勝
頼
夫
妻
の
自
刃
の
時
を
稼
ぎ
、
自
ら
も
自
刃
し

ま
し
た
。昌
恒
の
妻
は
二
児
を
守
り
、男
子
平
四
郎（
五
歳
）

を
清せ

い
け
ん
じ
見
寺（
静
岡
県
清
水
市
）
に
託
し
ま
し
た
。
天
正
十

七
年（
一
五
八
九
）、
徳
川
家
康
が
鷹
狩
り
の
帰
途
に
同

寺
で
小し

ょ
う
け
い憩
し
た
時
、
茶
を
運
ん
だ
の
が
平
四
郎
で
、
そ
の

立
居
振
舞
が
尋
常
で
な
い
の
を
見
て
、
そ
の
素す

じ
ょ
う性
を
住じ

ゅ
う
じ持

に
尋
ね
ま
し
た
。
武
田
の
臣
土
屋
の
孤
児
で
あ
る
と
わ
か

り
、
強し

い
て
も
ら
い
受
け
ま
し
た
。
の
ち
に
、
平
四
郎
は

二
代
将
軍
徳
川
秀
忠
に
仕
え
、秀
忠
の
諱い

み
な

一
字
を
賜
り「
忠

直
」
と
改
め
ま
し
た
。
の
ち
上か

ず
さ総
国
久
留
里（
千
葉
県
君

津
市
）
城
主
に
封ほ

う

ぜ
ら
れ
ま
し
た
。
忠
直
に
は
利
直
・
数

直
・
之ゆ

き
な
お直
の
三
子
が
あ
り
、
利
直
が
久
留
里
を
継
ぎ
、
数

直
・
之
直
は
旗
本
に
な
り
、
次
子
数
直
が
土
浦
藩
土
屋
氏

の
祖
と
な
り
ま
す
。

享
保
十
五
年（
一
七
三
〇
）、
藩
主
陳
直
は
岩
間
陣じ

ん
や屋

を
訪
れ
ま
し
た（
四
月
二
十
八
日
～
五
月
三
日
）。
そ
の

時
の
遊
行
記
が「
常
州
岩
間
紀
行
」
で
す
。
往
路
は
笠
間

街
道
、
帰
路
は
瀬
戸
井
街
道
、
途
中
の
風
物
の
描
写
に
歌

を
折
り
込
ん
で
い
ま
す
。
岩
間
に
は
三
日
間
の
逗と

う
り
ゅ
う留
で
宿

泊
は
陣
屋
で
し
た
。
府
中（
石
岡
）
に
て
小
休
止
、
立
ち

並
ぶ
市
や
国
分
寺
を
遥
か
に「
法の

り

の
道
あ
ま
ね
か
れ
と
て

国
々
に
わ
か
ち
置
き
け
ん
古
寺
の
場
」
と
詠
み
宿
舎
の
陣

屋
へ
向
か
い
ま
し
た
。
岩
間
陣
屋
は
下
村（
下
郷
）
の
南

端
に
あ
り
、
府
中
・
笠
間
街
道
に
面
し
、
八は

ち
ま
ん幡
神
社（
六

所
神
社
）
の
北
側
で
す
。
敷
地
面
積
は
一
町
歩
に
及
び
、

街
道
か
ら
入
る
と
高
札
が
あ
り
、
長
屋
門
・
役
所
・
入
母

屋
造
瓦
葺
の
母
屋
・
土
蔵
等
が
あ
り
ま
す
。
中
庭
に
は
築

山
が
築
か
れ
、
奥
の
木
立
に
は
祠ほ

こ
ら

、
周
囲
は
竹
垣
で
囲

ま
れ
、
参
道
側
に
は
裏
門
が
あ
り
、
敷
地
内
に
は
二
反
歩

程
の
菜
園
も
あ
り
ま
し
た
。北ほ

う
じ
ょ
う条・小
田（
つ
く
ば
市
北
条・

小
田
）の
陣
屋
と
比
べ
る
と
規
模
が
大
き
く
、「
岩
間
役
所
」

と
も
よ
ば
れ
、
農
民
の
訴
状
や
願
書
を
受
け
付
け
て
い
ま

し
た
。

翌
二
十
九
日
は
快
晴
、
努
め
て
徒
歩
で
青
い
山
々
を
遠

望
し
、
曲
が
り
く
ね
っ
た
坂
を
登
っ
て
愛
宕
山
へ
向
か
い

ま
し
た
。
江
戸
時
代
に
は
愛
宕
神
社
は
朱
印
地
三
石
が
与

え
ら
れ
、
土
屋
氏
の
祈
願
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。
陳
直
は

奥
方
の
忌き

ち
ゅ
う中
な
の
で
神
社
へ
の
直
接
の
参
詣
を
遠
慮
し
て

い
ま
す
。そ
の
後
漸よ

う
や

く
難
台
山
に
到
着
。眼
下
に
愛
宕
山
、

東
南
に
水
戸
・
鹿
島
が
遠
く
に
見
え
、
笠
間
の
城
・
宍
戸

の
邑む

ら

は
手
に
取
る
よ
う
に
見
え
、
北
方
を
遠
望
す
る
と
陸

奥
の
山
々
、
西
に
は
黒
髪
山
、
中
禅
寺
の
山
が
遥
か
に
見

え
ま
す
。
こ
こ
に
暫し

ば
ら

く
足
を
休
め
、
下
る
と
谷
川
が
あ
り

「
は
る
ば
る
と
山
路
越
へ
来
て
誰
も
み
な
つ
か
れ
て
む
す

ぶ
谷
の
下
水
」、
ま
た
一
面
に
咲
く
卯
の
花
を
見
て「
時

な
ら
ぬ
雪
か
と
見
る
も
涼
し
く
て
わ
く
る
山
路
の
谷
の
卯

の
花
」と
詠
じ
ま
し
た
。下
山
し
て
滝
入
り
不
動
を
訪
れ
、

祖
父
数
直
が
こ
こ
に
立
ち
、
不
動
尊
を
安
置
す
る
に
絶
好

の
場
所
と
称
賛
し
て
、
石
仏
を
彫
り
滝
の
元
に
安
置
し
た

と
あ
り
ま
す
。
現
在
こ
の
石
仏
は
所
在
不
明
で
す
。
こ
の

後
宿
に
戻
り
、
翌
日
は
八
郷
を
通
り
北
条
に
宿
し
、
翌
々

日
土
浦
の
城
に
帰
り
ま
し
た
。

（
市
史
研
究
員
　
萩は

ぎ
の
や
野
谷 

洋よ
う
こ子
）

第76回

土
浦
藩
主
土
屋
陳
直「
常
州
岩
間
紀
行
」に
つ
い
て

文政年間ごろの岩間陣屋
「常州茨城郡泉邑愛宕山繪圖並道程附」より（土浦市立博物館蔵）

（『図説 岩間の歴史』より）

滝入不動堂

●問  生涯学習課（内線382）



図書館
かさま

TEL.0296-72-5046
X
エックス

（旧ツイッター） @kasama_klib

ともべ
TEL.0296-78-1200
X
エックス

（旧ツイッター） @tomobe_klib

いわま
TEL.0299-45-2082
X
エックス

（旧ツイッター）  @iwama_klib
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各館の行事予定

いわま

かさま

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
　３月14日（木）
　＊場所：岩間子育て支援センター くりのこ

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
　３月09日（土）〈めだかクラブ〉
　３月16日（土）〈ハッピーまろん〉
　３月23日（土）〈おはなしの会サルビア〉

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
　３月01日（金）、３月15日（金）
◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
　３月03日（日）〈ハッピー〉
　３月10日（日）〈はぁとtoはぁと〉
　３月17日（日）〈たんぽぽ〉
　３月24日（日）〈笠間語り部の会〉
◆ギャラリー
　３月07日（木）～３月26日（火）
　　「百花繚乱（ひゃっかりょうらん）」　森田屋

ともべ ◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
　３月07日（木）、３月21日（木）
◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
　３月03日（日）〈すみれのWA！〉
◆ギャラリー
　３月0 ５日（火）～３月21日（木）
　「竹はり画」　竹真会
◆ブックdeトーク（一般向け　午後１時30分～３時）
　３月24日（日）

２月の
休館日

  5日（月）・13日（火）・19日（月）・23日（金・祝）・
26日（月）全館
28日（水）友部、29日（木）笠間・岩間

３月の
休館日

 4日（月）・11日（月）・18日（月）・25日（月）全館
27日（水）友部、28日（木）笠間・岩間

★一般書
順位 タイトル 著　者

1 クスノキの番
ばんにん

人 東
ひがしの

野  　圭
けいご

吾 

2 希
きぼう

望の糸
いと

東野  　圭吾

3 審
しんぎかん

議官　 今
こんの

野  　　敏
びん

4 流
るろう

浪の月
つき

凪
なぎら

良  　ゆう

5 透
とうめい

明な螺
らせん

旋 東野  　圭吾

6 白
はくちょう

鳥とコウモリ 東野  　圭吾

7 汝
なんじ

、星
ほし

のごとく 凪良  　ゆう

8 52ヘルツのクジラたち 町
まちだ

田  そのこ

9 名
めいたんてい

探偵のままでいて 小
こにし

西 マサテル

10 マスカレード・ゲーム 東野  　圭吾

★児童書
順位 タイトル 著　者

１ 「100かいだてのいえ」シリーズ いわい としお

２ 「ぐりとぐら」シリーズ なかがわ りえこ

３ 漫
まんが

画　君
きみ

たちはどう生
い

きるか 吉
よしの

野 源
げんざぶろう

三郎

４ 「パンどろぼう」シリーズ 柴
しばた

田 ケイコ

５ 「ほねほねザウルス」シリーズ ぐるーぷ・アンモナイツ

６ 大
だい

ピンチずかん 鈴
すずき

木 のりたけ

７ ころべばいいのに ヨシタケ シンスケ

７ あきらがあけてあげるから ヨシタケ シンスケ

９ 「おしりたんてい」シリーズ トロル

10 「だるまさん」シリーズ かがくい ひろし

2023年４月～12月　貸出ランキング

★臨時休館のお知らせ ★友部図書館Ｘ（旧T
ツイッター
witter）イベント

　２月23日（金・祝）は設備点検のため全館休館となり
ます。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
します。

　友部図書館公式Ｘのフォロワーの皆さ
んだけのスペシャルイースターイベント
を開催します。
　詳しくは、公式Ｘを右の二次元コード
からフォローしてご確認ください。
期　間：２月29日（木）～３月26日（火）
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　適塩メニューをはじめ、野菜たっぷりメニューやカロリー控えめメニュ
ー等の健康を考えた料理を提供する店舗を、茨城県では「いばらき美味
しお（おいしお）スタイル指定店」「いばらき美味しおスタイルプラチナ
指定店」と定め、生活習慣病の予防に取り組んでいます。　

　右の二次元コードを読み込んで、お店を検索してみてくだ
さい。

【いばらき美味しおスタイル指定店検索サイト】
https://ibaraki.karada.live/oishiostyle/

　・炊きたてのごはん ……………………… 600ｇ
　・ミニトマト（薄切り）……………………… ３個
　・冷凍えび（中）……………………………… ８個
　・ハム（型ぬき）……………………………… ２枚
　・卵（薄焼きの千切り）　 …………………… ２個
　・人参（輪切りの薄切り）…………………… 10ｇ
　・リーフレタス ……………………………… １枚
　・ブロッコリー（小房に分ける）…………… 50ｇ
　・いくら ……………………………………… 10ｇ
　・ほうれん草（一口大）……………………… 20ｇ
　　　　　　・酢 ………………………… 大さじ６
　　　　　　・砂糖 ……………………… 大さじ３
　　　　　　・塩 ……………………… 小さじ１/３

合わせ
調味料

❶すし飯を作る。合わせ調味料をよく混ぜ合わせ、ごはんに回しかける。全体をへ
らで切るようにして混ぜ、粗熱をとる。
❷材料の下ごしらえをする。冷凍えびは茹でて、好みの大きさに切る。人参は型抜
きをしてから茹でる。ブロッコリーとほうれん草は茹でて、それぞれ食べやすい
大きさに切る。リーフレタスは一口大にちぎる。ミニトマトは薄切りに切る。卵
は薄焼き卵を作り、千切りにする。ハムは型ぬきをする。
❸カップにすし飯を詰め、②の具材を好みで飾り付けて出来上がり。

●材料５カップ分（１カップ：直径８㎝、高さ９㎝） ●栄養成分（１カップ分）

主食（ごはん、パン、麺）
副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）
主菜（肉、魚、卵、大豆料理）
牛乳・乳製品
果物

詳しくは 食事バランスガイド 検索

…… 食事バランスガイド ……

1SV
0.5SV
1SV
0SV
0SV

1 2 3 4 5

1 2

1 2 1 2

3 4 5

6

1 72 3 4 5 6

230kcal

11.1g

4.1g

52.4g

2.7g

0.6g

カップ寿司

　保健センター　TEL.0296-77-9145問

毎月20日は減塩の日毎月20日は減塩の日

「いばらき美味しおDay」
減塩に取り組みましょう！

おい

【レシピの減塩のコツ】
　すし飯を減塩するために、お塩を減らし
たり、減塩の塩を活用してみましょう。減塩
調味料（醬油・味噌・塩・コンソメなど）を日
常使いにすると手軽に減塩が出来ます。

が

あらねつ
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こんな出来事ありました

コンデキ HOT  PEOPLEかさまびと

注目の笠間人を
紹介します

（左から）（同）フードラボ CFO 眞
まなべ

鍋充
みつよ

代さん、代表 眞
まなべ

鍋豊
とよみつ

光さん、山口市長

日本酒文化長屋 磯蔵～Locaboire 
ISOKURA～（写真は「茶寮 き楽」）

（左から）南さん、吉武さん、山口市長、ごみを考える会 菊
きくち

地壽
としよ

代会長

佐藤さん

イベント出店の様子

鮨松榮

20広報かさま 2024年２月号　HOT PEOPLE

ピアノコンクール全国大会で
銀賞

道の駅かさまが
「道-1グランプリ」優勝！

祝！「いばらきデザイン
セレクション2023」大賞と
選定

市内から１団体と２名が
秋季善行表彰を受賞

　「第14回ヨーロッパ国際ピア
ノコンクール in JAPAN」の全
国大会が東京芸術センター・天
空劇場（東京都足立区）で行わ
れ、東京地区予選と東京地区本
選を通過した市内在住の佐

さとう

藤
光
こうき

希さんが、未就学児部門で銀
賞に輝きました。おめでとうご
ざいます。
　これからも大好きなピアノを
がんばってくださいね。

　11月11日～12日に京都府京
きょうたんご

丹後市で開催された全国道の
駅グルメの祭典「道-１グランプリ2023復活祭」で、「道の駅
かさま」がグランプリを受賞したことを市長に報告しまし
た。グランプリを受賞した「笠間和栗0.5ミリの極細モンブ
ラン」（販売：合同会社フードラボ）は、道の駅かさま敷地内
のキッチンカーで販売されています。
　イベントには、全国から17の道の駅が代表商品を出店し、
来場者の投票によってグランプリが決定しました。
　優勝おめでとうございます。皆さんも「道の駅かさま」で
モンブランをぜひご賞味ください。

　今年で13年目を迎え、県内全域から過去最高となる142件
の応募があった「いばらきデザインセレクション2023」で、
磯
いそくら

蔵酒
しゅぞう

造の日本酒文化長屋 磯蔵～L
ロカボア

ocaboire I
イソクラ

SOKURA ～
が最高位の大賞に、鮨

すし

松
まつえい

榮が選定に選ばれました。
　両方とも2023年にオープンした新店舗です。皆さんもぜ
ひ足を運んで、それぞれのお店を存分に味わってみてくださ
い。
　おめでとうございます。

　11月25日に明治神宮（東京都渋谷区）で行われた「令和５
年度秋季善行表彰式」で受賞された皆さんが、市長を表敬訪
問しました。
　この表彰は日本全国でボランティアにより行われている善
行活動を称えるもので、今回、環境美化部門で「ごみを考え
る会」、自然と文化財愛護部門で吉

よしたけ

武和
わじろう

治郎さんと南
みなみ

秀
ひでとし

利さ
んが受賞されました。
　おめでとうございます。

11/19

11/21

11/28



こんな出来事ありました

コンデキ

「畑岡奈紗のファーストショット！親子のスナッグゴルフ教室」の
参加者と（写真手前中央の赤いウェアが畑岡選手）

「ヒルトングランドバケーションズプレゼンツ 畑岡選手ジュニアゴルフ
クリニック」の参加者と（写真中央の青いウェアが畑岡選手）

あいさつ運動の様子（写真は大原小学校・友部中学校の合同実施）

大山さん

講演会の様子（地域医療センターかさまにて）

21 コンデキ　広報かさま 2024年２月号

　市出身のプロゴルファー・畑
はたおか

岡奈
なさ

紗選手が、市内の子ども
たちを対象としたゴルフ教室を開催しました。
　10月31日の「ヒルトングランドバケーションズプレゼンツ 
畑岡選手ジュニアゴルフクリニック」（会場：PGM石岡ゴル
フクラブ）では、岩間第二小学校（畑岡選手の母校）と今年
のスナッグゴルフ全国大会で準優勝した北川根小学校の児童
を含む22名が参加。
　また、チーム・コカコーラのD

ドリーム

REAM A
アクション

CTION P
プロジェクト

ROJECTの
一環として12月３日に行われた「畑岡奈紗のファーストショ
ット！親子のスナッグゴルフ教室」（会場：旧東中学校）では、
市内の親子54組108名が参加しました。
　畑岡選手、貴重な機会をありがとうございました。これか
らも畑岡選手を応援していきます！

畑岡選手の直接指導！

学校間連携合同あいさつ運動
を実施

スポーツと人権を学ぶ

アドバンス・ケア・プランニング（ACP）
講演会を開催

　市内すべての学校（小・中・義務教育学校・高等学校・特
別支援学校）と認定こども園大成学園いなだこども園が参加
した「学校間連携合同あいさつ運動」が実施されました。
　この運動は、あいさつを通して学校間の連携を推進し、子
どもたちがあいさつの大切さを実感することで社会性を身に
つけ、地域とのつながりを深める機会になることを願って市
教育委員会が企画しました。
　これからも今回のような取り組みを続け、子どもたちの成
長をサポートしていきます。

　「令和５年度 笠間市人権教育講
演会」が友部公民館で開催され、
元女子バレーボール日本代表の
大
おおやま

山加
かな

奈さんに「バレーボールと
子育てを通じて私が学んだこと」
と題して講演いただきました。
　バレーボール競技を通じて「メ
ンバー一人ひとりの違いをチーム
の力にすること」、子育てを通じ
ては「つらいときに周りを頼るこ
とは恥ずかしいことではなく、必
要なこと」などの話があり、参加
者は熱心に耳を傾けていました。

　地域医療センターかさまの連携事業として「アドバンスケアプランニング（人
生会議）とは～一人で決めない人生最終段階の医療ケア～」を演題に講演会が開
催されました。
　笠間市立病院の石

いしつか

塚恒
つねお

夫院長が講師を務め、約80名が参加。講演ではACPのル
ールや実践のコツなどの話があり、講演後は参加者から熱心な質問が多く寄せら
れ、石塚院長は丁寧に答えていました。

11/１・２

11/19

11/20



水戸葵陵高校書道部の皆さんとできあがった作品
（市役所本所に約１週間掲示しました）

（左から）生産者の生
なばため

天目康
こうじ

司さん（有機米）、生
いこま

駒敏
としふみ

文さん（有機

米）、田
たぐち

口博
ひろよし

義さん（有機米・有機野菜）、渡
わたなべ

辺洋
ひろし

志さん（有機野菜）

「笠間の日」献立給食

料理研究家の滝村さん（写真左から３番目）と参加者の皆さん

ｅスポーツを体験している様子まさたか　　　　　　　　　　まい

守　梛斗くん
もり　　　　なぎと

11月生まれ

父：政孝さん　母：真衣さん

仲野　杏華ちゃん
なかの　　 　　きょうか

みづき　　　　　　　　　 ひろつ
ぐ

10月生まれ

母：美月さん　父：裕二さん

齋藤　月虹ちゃん

さいとう 　　　　ゆえな

みほ　　　　　　　　　　ゆうじ

10月生まれ

母：未歩さん　父：勇二さん

髙橋  こよりちゃん
たかはし

かずやす　　　　　　　　　　えみ

10月生まれ

父：和泰さん　母：絵美さん

はじめてのお誕生日について

●問  秘書課（内線229）

　こちらのコーナーでは、１歳のお誕生日を迎えたお
子さんの写真を保護者の皆さんから提供いただき、掲
載しています。写真の提供方法は、毎月保健センターで
行う一歳児相談の案内通知や右の二次元コードからご
確認いただくか、市ホームページで「はじめてのお誕生
日」と検索してください。

1歳

沢山食べて
元気に育ってね!!

笑顔いっぱいな
女の子に育ってね！

元気いっぱいに
育ってね！

たくさん遊んで
すくすく育ってね

かさまぽけっと

22広報かさま 2024年２月号　コンデキ

書道パフォーマンスで啓発笠間産のおいしい
お米・野菜・お肉に大満足

家族のために作る
パパ料理にチャレンジ

ｅスポーツで
高齢者と高校生が交流

　「児童虐待防止月間」と「女性への暴力をなくす運動期間」
に合わせ、「児童虐待・女性への暴力防止を考えるセミナー」
が市役所本所で市職員向けに開催され、市内在住の水戸葵陵
高等学校書道部員の皆さんが啓発のために書道パフォーマン
スを披露しました。
　児童への虐待や女性への暴力はあってはならないことで
す。相手を思いやる行動を心がけましょう。

　11月の「地産地消強化月間」にあわせて、笠間産お米100%
のごはんや笠間産の野菜・お肉を使った「笠間の日」献立給
食を、市内すべての小・中・義務教育学校で提供しました。
また、生産者の代表４名が北川根小学校６年生の児童と一緒
に給食を楽しみました。
　「ぶた肉のみそ焼き」として提供された笠間産豚肉は、令
和４年度第７回東京食肉市場豚枝肉共励会で最高位の名誉賞
と農林水産大臣賞をダブル受賞した市内の株式会社成

なりた

田畜
ちくさん

産
によるもので、今回の「笠間の日」給食で使用されたすべて
の豚肉が無償提供されました。
　趣旨に賛同し協力してくださった生産者の皆さん、ありが
とうございました。

　「パパ育休講座」が地域交流センターともべ「トモア」で
開催されました。
　育休制度や家事・育児の共有についての講話では、講師で
料理研究家の滝

たきむら

村雅
まさはる

晴さんから「パパも育休を取って家事・
育児に参加することが大切。中でも一日３回もある食事づく
りから参加して、その分の自由な時間をお互いに与えること
が大事」という話をいただきました。
　また、調理実習では参加者がそれぞれオムライス作りにチ
ャレンジし、家族を笑顔にするオムライスを完成させました。

　地域の活動にｅスポーツを取り入れることで、新たな友人やコミュニティとのつ
ながりを広げ、楽しみながら介護予防につなげていくことを目的に、「高齢者と高
校生のｅスポーツ体験会」が開催され、地域のサロン等で活動している24名が参加
しました。
　サポート役には、県立ＩＴ未来高等学校の部活動でｅスポーツに取り組む１年生
と県立友部高等学校の３年生の合計10名の高校生が参加し、「太鼓の達人」と「ぷ
よぷよｅスポーツ」のやり方を参加者に教えながら、一緒にゲームを楽しんで交流
を深めました。
　高校生は「家でも家族と一緒にゲームをしてみてください」と語りかけ、参加者
は「とても楽しかった」「自分たちの活動の広がりにつなげたい」と話していました。

11/2111/24

11/23

11/25



（左から）薄葉さん、笠間中学校 ２年生代表 田
たがわ

川遥
はるや

弥さん

（左から）笠間ライオンズクラブ 大
おおつき

月政
まさあき

明理事、鈴
すずき

木要
よういち

一会長、山口市長

まさたか　　　　　　　　　　まい

守　梛斗くん
もり　　　　なぎと

11月生まれ

父：政孝さん　母：真衣さん

仲野　杏華ちゃん
なかの　　 　　きょうか

みづき　　　　　　　　　 ひろつ
ぐ

10月生まれ

母：美月さん　父：裕二さん

齋藤　月虹ちゃん

さいとう 　　　　ゆえな

みほ　　　　　　　　　　ゆうじ

10月生まれ

母：未歩さん　父：勇二さん

髙橋  こよりちゃん
たかはし

かずやす　　　　　　　　　　えみ

10月生まれ

父：和泰さん　母：絵美さん

はじめてのお誕生日について

●問  秘書課（内線229）

　こちらのコーナーでは、１歳のお誕生日を迎えたお
子さんの写真を保護者の皆さんから提供いただき、掲
載しています。写真の提供方法は、毎月保健センターで
行う一歳児相談の案内通知や右の二次元コードからご
確認いただくか、市ホームページで「はじめてのお誕生
日」と検索してください。

1歳

沢山食べて
元気に育ってね!!

笑顔いっぱいな
女の子に育ってね！

元気いっぱいに
育ってね！

たくさん遊んで
すくすく育ってね

かさまぽけっと

23 コンデキ・はじめてのお誕生日　広報かさま 2024年２月号

ユニバーサルマナー講義を
中学生向けに初めて実施

青少年健全育成のために
寄附をいただきました

　「ユニバーサルマナー アカデミックプログラム」の特別授
業が笠間中学校の２年生130名を対象に行われました。市と
して中学生向けのこのような講義は初めての試みです。
　講師は、ユニバーサルマナーの講習会を市内で何度も実施
している株式会社ミライロの薄

うすば

葉ゆきえさんが務め、参加し
た中学生が身近に感じられるように、生活の中での事例やワ
ークを通じて丁寧に話してくれました。また、今回の特別授
業実施に対する感謝状が笠間中学校に贈られました（写真）。

　笠間ライオンズクラブから、市へ10万円の寄附をいただ
きました。
　いただいた寄附は、市の青少年健全育成のために有効活用
させていただきます。
　ご厚意に心から感謝します。

11/29 11/29
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◯広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
◯市ホームページでは、行政・災害などの
　さまざまな情報をお届けしています。
　https://www.city.kasama.lg.jp/

人口と世帯数

広報かさまがスマート
フォンで読めます

マチイロ

ebooks

令
和
６
年
２
月
号

常住人口１.１現在
（　）内は前月比較

●人　口：71,298人（－  44人）
　　　男：34,994人（－  33人）
　　　女：36,304人（－  11人）

●世帯数：29,834世帯（－  23世帯）
●12月の出生数：36人
●12月の死亡数：88人

令和６年２月１日発行

（笠間市赤坂８）

開設しています。

中！

しています。

市民課（内線148）問


