
○第7回 激辛ヒ～ハ～祭りinトモア

○ポールウォーキング講座

〇ママとこどものための音楽講座

〇駅前シネマ ｢徘徊 ママリン87歳の夏｣

〇モーニングコンサートwith いばらき3人娘エトワール

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

㉒ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時

令和 6年 1月 19 日（金）～22日（月）

・1月 19 日（金）：午後 5時～8時

・1月 20 日（土）～22日（月）：午前 10時～午後 8時

参加費 飲食代はチケット制です。会場で販売します。

日時 令和 6年 1月 22 日（月）午前 10時～11時 30 分

講師 日本ポールウォーキング協会 アドバンスコーチ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順）

参加費 500 円(保険料を含む) 別途ポールレンタル料:300 円

持ち物
飲み物、歩きやすい靴、タオル、気候に合わせて帽子や手袋

※両手が空くよう、持ち物はリュックなどに入れてください。

申込期限 令和 6年 1月 20 日（土）

日時 令和 6年 1月 26 日（金）午前 10時 30 分～午前 11時 45 分

講師 丹家 りんこさん
たん げ

対象 0 歳～未就学児のお子さんと母親

定員 10 組(先着順)

参加費 500 円

日時 令和 6年 1月 27 日（土）午前 10 時～、午後 2時～、午後 6時～（上映時間各 77 分）

定員 各回 135 名(先着順）

入場料 一般：前売券 1,000 円、当日券 1,200 円 ※中高生は前売券・当日券ともに 800 円

日時 令和 6年 1月 28 日（日）開場：午前 10時 開演：午前 10 時 30 分

出演 フルート：佐々木 美緒さん クラリネット：杉田 愛実さん ピアノ：髙野 真美さん
さ さ き み お す ぎ た あ み た か の ま み

演奏曲 青い珊瑚礁、演歌メドレー、威風堂々 ほか（予定）

定員 135 名(先着順）

入場料 500 円

短編映画｢JOMON わたしのヴィーナス｣の上映、および女神像を制作した陶芸作家である出口
で ぐ ち

結莉さんと、衣装を担当したデザイナーである田丸 久美子さんの作品を展示・紹介します。
ゆ り た ま る く み こ

日時 令和 6年 1月 20 日（土）・21 日（日）・27日（土）・28日（日）、

2月 3日（土）・4日（日）各日午前 9時 30 分～午後 5時

場所 笠間の家(笠間市下市毛 79-9)

㉓ JOMON 展 問 笠間の家 ℡ 0296-73-5521

10 ぺージ
2023-1221

小中学生の登下校の見守りをお願いします。


