
｢認知症サポーター｣は認知症について正しく理解し、認知症の人や家族に対して温かい目で

見守る応援者です。ぜひこの機会に認知症について理解を深めませんか。

日時 令和 6年 1月 24 日（水）午後 2時～3時 30 分 受付：午後 1時 45 分

場所 地域医療センターかさま 行政棟(笠間市南友部 1966-1)

講師 茨城県認知症介護アドバイザー(キャラバンメイト）

対象 市内在住の方

定員 20 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

自身の｢もしものとき｣を考えてみるのは、これからの人生を充実して過ごすためにも大切な

ことです。どのような備えをしておけばよいのか、一緒に考えてみませんか。当日は、エンデ

ィングノートも差し上げます。

日時 令和 6年 2月 8日（木）午後 2時～3時 受付：午後 1時 45 分

場所 地域医療センターかさま 行政棟

内容 講話：｢人生会議の準備をしよう」、相談等 講師：地域包括支援センター 社会福祉士

対象 市内在住の方

定員 10 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

⑱ 地域包括支援センターからのご案内
問・申 地域包括支援センター(笠間市南友部 1966-1) ℡ 0296-78-5871

認知症サポーター養成講座

健康座談会｢メディカルカフェ～みんなの相談室～」

かさま環境を考える会とごみを考える会が、‟身近なエネルギー”とごみを減らす

‟3R”の今について座談会を開催します。脱炭素社会の実現に向けた、エネルギー

やごみの問題について考えましょう。お気軽にご参加ください。

日時 令和 6年 2月 4日（日）午前 10 時～正午

場所 地域交流センターともべ「トモア｣マルチホール(笠間市友部駅前 1-10）

講師 NPO 法人 もったいない学会 松島 潤さん、五十嵐 敏郎さん
まつしま じゅん い が ら し としろう

定員 50 名(応募多数の場合は抽選）

参加費 無料

申込方法 いばらき電子申請･届出サービス(右上の二次元コード)、または電話でお申し込みく

ださい。申込時のメールアドレスに応募結果等を通知します。

申込期限 令和 6年 1月 29 日（月）

⑲ 環境寺子屋 もったいない学会座談会 ｢身近なエネルギーと3Rの今」
問・申 環境政策課(内線 125)

８ぺージ
2023-1221

笠間市の豊かな自然を紹介した「かさまの自然ガイド｣を

販売しています。お問い合わせは環境政策課まで。


