
このコーナーでは、市の環境に関する取り組みや、
くらしに役立つ情報を紹介します。
◦S

サステナ

ustaina には、「持続可能な〜」という意味を込めています。
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　地球温暖化や気候変動、環境問題の現状と将来予測を学び、「私たちの未来
がどうなるのか」「私たちは今何をすべきなのか」を一緒に考えてみませんか。
日　時：12月21日（木）　午後６時30分～
場　所：友部公民館　大ホール（笠間市中央3-3-6）
講　師：茨城大学特命教授・前学長　三

みむら
村 信

のぶお
男さん

参加費：無料

　その他、詳しくは市ホームページ（右の二次元コード）をご覧ください。
　当日参加も可能ですので、ご来場をお待ちしています。

講演会「地球温暖化と私たちの未来
　　　　　～ゼロカーボンシティの実現に向けて～」を
　　　　　　　　　　　　　　　　開催します

●問  環境政策課（内線125）

冷たい風が吹き始め、冬がやって来ました。
エネルギーの消費が増えるこの季節、エコなアイデアを取り入れた

暖かくて持続可能な生活で冬を楽しみましょう！

断熱の重要性１
　冷気や熱気の侵入を防ぐために、窓やドアの隙間をふさぎ、
外壁や屋根の断熱性を改良することで、冷暖房の効率が高めら
れ、エネルギーコストを削減できるほか、室温差などで引き起
こされるヒートショックの予防にもつながります。

エネルギー効率の高い家電の購入などで
省エネ

３

　省エネルギー性能の高い製品を選んだり、節電節水をすることで、
エネルギーの消費を減らしましょう。

暖房の温度設定の適正管理２
　室内温度を最適な温度に保つことで、無駄な
エネルギーの消費を防ぎ、快適に過ごすことが
できます。

寒い冬の季節になると暖房の使用による電力消費量が増加するため、
エネルギー効率の向上や電力消費量の削減が重要です！

三村さん

市ホームページ


