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●問　健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

12月の強化項目

予防しよう！
『感染症』

風邪やインフルエンザの流行時期です！
うがい・手洗いを習慣にして、栄養・休養・睡眠
をしっかり取り、感染症を予防しましょう。

ワクチンを活用して
健康な生活を送りましょう

ワクチンを活用して
健康な生活を送りましょう

ワクチンを活用して
健康な生活を送りましょう

●問　市立病院　TEL.0296-77-0034

シニア世代に推奨されるワクチン

薬剤師　　松
まつもと

本　明
あきお

男

　
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
だ
け
で
な
く
、
実
は
シ
ニ
ア
世
代
も
受
け
て
お
い
た
方

が
良
い
ワ
ク
チ
ン
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
推
奨
さ
れ
る

ワ
ク
チ
ン
の
代
表
的
な
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
．
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
感
染
す
る
と
肺
炎
、
敗
血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
次
の
３
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。
①
以
外
は
自

費
に
な
り
ま
す
。

①
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
（
23
価
型
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）

　
65
歳
以
上
の
方
、
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
肺
炎
球
菌

に
よ
る
病
気
の
罹
患
リ
ス
ク
が
高
い
方
は
、
定
期
接
種

の
対
象
に
な
り
ま
す
。
接
種
率
は
、
令
和
２
年
度
で

15
・
8
％
と
低
迷
し
て
い
ま
す
。

　
予
防
効
果
は
、
３
～
５
年
で
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て

お
り
、
５
年
ご
と
の
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
プ
レ
ベ
ナ
ー
（
13
価
型
）

　
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
よ
り
も
免
疫
が
付
き
や
す
く
効

果
が
持
続
し
ま
す
。

　
65
歳
以
上
や
肺
炎
球
菌
に
よ
る
疾
患
に
罹
患
す
る
リ

ス
ク
が
高
い
方
が
対
象
で
す
。

　
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
と
併
用
す
る
場
合
に
は
１
年
以

上
の
間
隔
が
必
要
で
す
。

③
バ
ク
ニ
ュ
バ
ン
ス
（
15
価
型
）

　
2
0
2
2
年
９
月
に
承
認
さ
れ
た
新
し
い
ワ
ク
チ
ン

で
す
。プ
レ
ベ
ナ
ー
に
２
種
類
の
血
清
型
が
追
加
さ
れ
、

プ
レ
ベ
ナ
ー
と
同
様
に
効
果
が
長
く
続
き
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
と
併
用
す
る
場
合
や
対
象
は
、

プ
レ
ベ
ナ
ー
と
同
様
で
す
。

２
．
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

　
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
は
、
加
齢
や

ス
ト
レ
ス
、
疲
労
な
ど
に
よ
り
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
発

症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
80
歳
ま
で
に
約
３
人
に
１
人
が

発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
強
い
痛
み
を
伴
う
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
（
Ｐ
Ｈ
Ｎ
）
が

長
く
残
る
こ
と
が
あ
り
、
50
歳
以
上
の
約
２
割
が
Ｐ
Ｈ
Ｎ

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
費
に
は
な
り
ま
す
が
、

次
の
２
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。

①
水
痘
ワ
ク
チ
ン
（
生
ワ
ク
チ
ン
）

　
50
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。
接
種
は
１
回
で
す
。

徐
々
に
効
果
は
弱
ま
り
ま
す
が
、
５
年
程
度
は
有
効
で

す
。

②
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
（
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
）

　
50
歳
以
上
の
方
や
病
気
・
治
療
の
影
響
で
免
疫
が
低

下
し
た
18
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

　
水
痘
ワ
ク
チ
ン
に
比
べ
発
症
予
防
効
果
が
高
く
、
そ

の
効
果
が
長
く
続
き
ま
す
。
２
回
接
種
し
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
し
た
以
外
に
も
推
奨
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
が

あ
り
ま
す
。
主
治
医
や
薬
剤
師
に
一
度
相
談
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？


