
「エコ通勤」とは？  
 

 クルマ通勤から，より環境にやさしい

エコな通勤手段に転換することです。 

 電車通勤，バス通勤，自転車通勤，徒

歩通勤などは，すべてエコ通勤。部分的

にクルマを使うパーク・アンド・ライド

通勤も，エコ通勤に含まれます。 

毎日の通勤を『エコ』に 

エコ通勤 
チャレンジウィーク 

 地球温暖化の進行に伴い，今後，豪雨や猛暑リスクがさらに高まることが予測され

ています。 

 ＣＯ２削減にも効果的な「クルマ利用の見直し」に取り組んでみませんか。 

１日10分車を控えると， 

１年間に 410※ kgものCO2を 

削減できます!! 

 普段の生活で，電気をこまめに消す，エアコンの温度を調整するなどの取組で，ＣＯ２を削減でき

ますが，「クルマ利用の見直し」はその何十倍もの効果があります。 

 まずは週に１回だけでも，無理なく，できる範囲で取り組んでみましょう。 

『エコ通勤』にチャレンジしてみましょう！ 

『エコ通勤』ってイイかも♪ 

・徒歩や自転車で健康的に 

・ガソリンを使わず家計にやさしい 

・通勤時間を自由時間に 

主催：県央地域９市町村（水戸市，笠間市，ひたちなか市，那珂市，小美玉市，茨城町，大洗町，城里町，東海村） 

お問い合わせ先：水戸市 市長公室 交通政策課 （電話番号： 029-291-3804） 
 

 期間中エコ通勤に取り組み，アンケートに回答いた

だいた方に，抽選でプレゼントを差し上げます！ぜひ

ご協力ください。  

アンケートの

回答は 

こちらから  

※ 参考：日本モビリティ・マネジメント協会「クルマ利用と環境問題～排出するＣＯ２の重さ

～」（https://www.jcomm.or.jp/document/guidance/environment/） 

『いばらき県央地域連携中枢都市圏ビジョン』事業 

2023/12/20 (水) ～ 12/26(火) 


