
〇3×3バスケットボールオータムフェスティバル

笠間市を拠点に活動する 3人制バスケットボールのプロチーム｢茨城BACK BONE｣が主催する
バ ッ ク ボ ー ン

3×3(スリーエックススリー)バスケットボールのイベントです。

○朝市 出店者も募集中です。

〇青い鳥マルシェ 2023 in 道の駅かさま

ハンドメイド小物やアクセサリーなどの販売、キッチンカーの出店、ステージイベントなど盛り

だくさんのマルシェです。

※詳しくは道の駅かさまホームページ(右上の二次元コード)をご確認ください。

㉑ 道の駅かさま イベント
問 (株)道の駅笠間(笠間市手越 22-1) ℡ 0296-71-5355

日時
11 月 18 日（土）オータムフェスティバル

11月 19 日（日）3×3 S LEAGUE ホームゲーム

日時 11 月 23 日（木・祝）午前 9時～午後 4時

日時 11 月 25 日（土）・26 日（日）午前 10時～午後 4時

○ポールウォーキング講座

○歌声喫茶 in トモア 季節の歌や懐かしのメロディを、みんなで楽しく歌いましょう。

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

㉒ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 12 月 8日（金）午前 10 時～11時 30 分

講師 日本ポールウォーキング協会 アドバンスコーチ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順・要予約）

参加費 500 円(保険料を含む) 別途ポールレンタル料:300 円

持ち物
飲み物、歩きやすい靴、タオル、気候に合わせて帽子や手袋

※両手が空くよう、持ち物はリュックなどに入れてください。

申込期限 12 月 6日（水）

日時 12 月 10 日（日）午後 1時～3時

内容
講師:逢坂 せいしさん、丹家 りんこさん、丹家 なぎささん

おおさか たん げ たん げ

曲目:冬の星座、冬の夜、冬景色、銀色の道、寒い朝、雪の降る町をなど計20曲を予定

定員 70 名(先着順）

参加費 500 円(ドリンク付き)

懐かしの音楽とともに、高齢者クラブ会員が自慢の歌声や演奏を披露し発表を行います。入場

は無料ですので、ぜひお気軽にご来場ください。

日時 12 月 1日（金）開場：午前 9時 30 分 開会：午前 10 時

場所 友部公民館 3階 大ホール(笠間市中央 3-3-6）

⑳ 第 45回 笠間市高齢者クラブ連合会友部支部 芸能発表会
問 高齢福祉課(内線 174）
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国民健康保険税の納付は口座振替にすると便利です。


