
～一人ひとりの取り組みが地球温暖化対策につながります～

地球温暖化対策として、県央地域が一体となって省エネ・節電に取り組み、温暖化の主な原因で

ある二酸化炭素(CO2)などの温室効果ガスの排出量を削減することを目的とした｢CO２削減 エコラ

イフチャレンジ2023｣を実施します。10月から11月までの間、省エネ・節電を心がけた生活で、電

気使用量の削減に取り組みましょう。令和6年2月下旬頃に参加者全員へ参加賞をお送りします。

申込方法 11 月分の電気使用量を前年と比較し、参加申込兼報告書を窓口へ直接またはメール

で提出してください。申込用紙は、環境政策課や各支所地域課で配布、または市ホーム

ページ(トップページ⇒CO2削減で検索)からダウンロードできます。

申込期限 12 月 15 日（金）

※各家庭でメーター検針日が異なるため、電気使用料明細書の確認は 11月分のみとなりますが、

取り組み期間は 10・11 月の 2か月間とします。

※電力会社の変更等により昨年同時期の電気使用量が不明な場合は、今年度 11 月分のみの報告

でも参加とみなしますが、契約していた電力会社に問い合わせて確認してください。

⑫ CO₂削減 エコライフチャレンジ 2023
問 環境政策課(内線 125）

申 環境政策課 メール ecocha@city.kasama.lg.jp

市ホームページ

激変する外部環境の現状把握や事業承継等をふまえ、｢経営力強化に役立つ補助金や助成金の

活用方法｣｢自社の 10年後を見据えた事業計画の考え方｣についてご紹介します。お気軽にご参加

ください。

日時 11 月 10 日（金）午後 2時～4時

場所 笠間市商工会本所 3階 会議室(笠間市笠間 1464-3）

講師 つくば経営戦略研究所 桑原 務さん
くわばら つとむ

対象 市内事業者

定員 20 名(先着順)

参加費 無料

申込方法 右上の二次元コードまたは URL からお申し込みください。

⑬ 経営力強化セミナーin 笠間 ～自社の10 年後を考える～
問 (株)常陽産業研究所 ℡ 029-233-6734

申 URL https://h7.jir-web.co.jp/n/form/vdkb/PmnLPLxG28QyBrD2vVzMD

コロナ禍をきっかけにして、体重や酒量が増えてしまった方はいませんか。今回は、慢性肝

臓病(CLD)の C 型肝炎と肝脂肪をメインにお話します。申し込みは不要ですので直接お越しくだ

さい。

日時 11 月 12 日（日）午後 2時～3時 開場：午後 1時 30 分

場所 笠間公民館 大ホール(笠間市石井 2068-1）

講師 茨城県立中央病院・茨城県地域がんセンター 消化器内科部長 荒木 眞裕さん
あ ら き まさひろ

定員 100 名(先着順）

参加費 無料

⑭ 笠間市医師会 市民公開講座「肝臓と肝臓病 2023」
問 笠間市医師会事務局 ℡ 0296-71-0121
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