
プレコンセプションとは、女性やカップルを対象として将来の妊娠のための健康管理を促す

取り組みのことです。市では、プレコンセプションケアの費用を一部助成しています。

対象 受診日から申請日まで継続して市内に住所を有し、妊娠を希望している男女で、これ

までプレコンセプションケアで市の助成を受けたことがない方

助成額 次のいずれか低い方の金額

・プレコンセプションケアに要した費用の 8割(1,000 円未満切り捨て）

・助成上限額：女性 16,000 円(子宮がん検診費用は除く） 男性 12,000 円

実施場所 プレコンセプションケアを実施している県内の産婦人科

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

※予算がなくなりしだい受付終了です(受診券発行の際にお知らせします)。

③ プレコンセプションケアの費用を助成しています
問・申 保健センター(笠間市南友部 1966-1) ℡ 0296-77-9145

ごみ出し用のコンテナを持ち運ぶことが困難な高齢者や障がい者の負担を軽減するため、｢不

燃ごみ収集袋｣｢資源物収集袋｣によるごみ出し支援事業を行っています。利用を希望する場合は、

次の方法により申請してください。

対象 ・世帯員全員が 65歳以上である世帯

・世帯員全員が身体障がい者(身体障害者手帳の交付を受けている方)の世帯

・その他、コンテナによるごみの持ち運びが困難であると認められる世帯

※詳細は資源循環課にお問い合わせください。

処理手数料 不燃ごみ収集袋：40円/枚、資源物収集袋：20 円/枚

申請方法 窓口で申請し、処理手数料を納入後に、収集袋をお渡しします。本人以外の申請も可

能ですが、その場合はあらかじめ本人の同意を得てください。

必要なもの 保険証、運転免許証、マイナンバーカード、身体障害者手帳(身体障がい者の方み)など

※収集袋は一般の販売店では取り扱っていませんのでご注意ください。

② 高齢者等世帯向けにごみ出し支援事業を行っています
問・申 資源循環課(内線 129) 笠間支所地域課(内線 72115) 岩間支所地域課(内線 73115)

スマートフォンの操作で困っていることを、モニター画面を通じてスマホ講師に直接、質問・相

談できます。事前に予約できますが、空きがあれば予約なしでも利用できます。

利用 1回につき 30 分で、料金はかかりません。お気軽にご利用ください。

講師 コネクシオ(株) スマホ講師

対象 市内在住の方

予約方法 電話でお申し込みください。予約なしでもご利用いただけます。

※料金プランや個別のアプリに関することなどは、お答えできない場合があります。

④ 相談無料のスマホ相談窓口「スマなび」をご利用ください
問・申 企画政策課(内線 560）

日時 場所

11 月 2 日（木）

午前 10 時～午後 4時 市役所本所 ロビー(笠間市中央 3-2-1）
11 月 10 日（金）

11月 17 日（金）

11月 24 日（金）
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「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。


