
からだと
向き合う

かさま健活スタイル 月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

10広報かさま 2023年10月号　からだと向き合う

●問　健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

10月の強化項目

受けよう！
『がん検診』

検診の受け忘れはありませんか？
年に１回はがん検診を受けましょう。

●問　市立病院　TEL.0296-77-0034

天気痛について
笠間市立病院　看護師　

小
おがわ
川　恵

えりこ
理子

天
気
が
く
ず
れ
る
と
き
に
、「
頭
が
痛
い
、
め
ま
い

が
す
る
、
体
が
だ
る
い
…
」
な
ど
の
症
状
を
経
験
し
た

こ
と
や
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。「
気
圧
の
変
化
」
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ

れ
ら
の
症
状
は
、「
天
気
痛
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

近
年
、
多
く
の
人
た
ち
が
天
気
痛
の
症
状
を
抱
え
、
悩

ん
で
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

天
気
痛
の
症
状
に
は
、
頭
痛
・
め
ま
い
・
肩
こ
り
・

耳
の
ト
ラ
ブ
ル
・
気
管
支
喘ぜ
ん
そ
く息

・
古
傷
の
痛
み
・
心
の

不
調・関
節
痛・自
律
神
経
の
不
調
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

天
気
痛
の
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
る
も
の
に
、
内な
い
じ耳

の

感
受
性
の
高
さ
、
脳
の
過
敏
性
、
自
律
神
経
の
乱
れ
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
天
気
痛
の
症
状
が
あ
る
人
は
、
一
般

の
人
に
比
べ
３
倍
ほ
ど
内
耳
の
感
覚
が
敏
感
だ
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
気
圧
の
変
化
に
伴
っ
て

自
覚
症
状
を
訴
え
る
方
は
女
性
が
多
く
、
年
代
別
に
み

る
と
、
若
い
方
に
頭
痛
が
多
く
、
加
齢
と
と
も
に
肩
こ

り
や
首
こ
り
、
関
節
痛
の
割
合
が
増
え
て
い
く
傾
向
が

あ
る
よ
う
で
す
。

つ
ら
い
症
状
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
た
め
に
、
日
頃

か
ら
天
気
痛
の
予
防
が
効
果
的
で
す
。
耳
の
周
り
の
血

行
が
悪
く
な
る
と
、
内
耳
が
む
く
ん
で
過
敏
に
な
り
、

天
気
痛
を
起
こ
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
内
耳

の
血
行
を
よ
く
す
る
た
め
に
は
、
耳
の
後
ろ
に
ホ
ッ
ト

タ
オ
ル
や
温
か
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
あ
て
た
り
、
日
頃

か
ら
イ
ヤ
ー
マ
フ
ラ
ー
や
帽
子
な
ど
を
着
用
し
た
り
し

て
、
耳
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

両
耳
を
手
で
つ
ま
ん
で
上
下
左
右
に
引
っ
張
っ
た
り
、

つ
ま
ん
だ
ま
ま
回
し
た
り
、
手
の
ひ
ら
で
耳
全
体
を
覆

い
、
後
方
向
に
円
を
描
く
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
回
し
た

り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
耳
と
耳
の
周
り
を
も
み
ほ
ぐ
す

こ
と
で
、血
行
が
良
く
な
っ
て
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
し
て
、規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
、朝
食
を
食
べ
る
、

日
中
に
軽
い
運
動
を
す
る
、
入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で

済
ま
さ
ず
ぬ
る
め
の
湯
舟
に
つ
か
る
、
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
な
ど
、
自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
も
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
気
象
予
報
士
に
よ
る
気
圧

予
報
な
ど
の
情
報
を
活
用
し
、
痛
み
が
起
こ
る
タ
イ
ミ

ン
グ
を
予
測
し
て
早
め
に
鎮
痛
剤
を
内
服
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
頭
痛
が
つ
ら
い
と
き
は
頭
痛
外

来
や
内
科
外
来
、
め
ま
い
が
ひ
ど
い
と
き
は
耳
鼻
科
外

来
、
関
節
痛
が
つ
ら
い
と
き
は
整
形
外
科
外
来
の
受
診

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

日
ご
と
に
秋
も
深
ま
る
10
月
。
空
気
が
澄
み
渡
り
、

爽さ
わ

や
か
で
過
ご
し
や
す
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
、
猛
暑
日
が
続
い
て
体
調
を
崩
し
た
方
も

多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
の

規
則
正
し
い
生
活
や
十
分
な
睡
眠
、適
度
な
運
動
な
ど
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
、
天
気
に
左
右
さ
れ
な
い
体
質

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。


