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市では、市内の事業者等を対象として、省エネルギー性能の高いエアコン、空調機、冷凍庫、

冷蔵庫等への設備更新に対し予算の範囲内で補助を実施します。

【対象者】

・市内に本社または事業所を有する法人

・市内に住所を有し、かつ市内において事業を行っている個人事業者(農業や林業を営んでいる

方を含む）

・市税に未納がないこと

【対象設備】

〇エアコン 目標年度 2027 年度または 2029 年度における省エネ基準達成率 100％以上のもの

〇高効率空調 SII 登録設備(注)のうち、高効率空調として登録されている電気式パッケージ

エアコンまたはガスヒートポンプエアコン

〇冷凍冷蔵庫･冷凍庫･冷蔵庫 目標年度 2021 年度における省エネ基準達成率 100％以上のもの

または SII 登録設備(注)のうち、冷凍冷蔵設備として登録されて

いる、冷凍冷蔵庫、冷蔵庫または冷凍庫であること

(注)SII 登録設備：一般社団法人環境共創イニシアチブが、令和 4年度先進的省エネルギー投資

促進支援事業の｢(C)指定設備導入事業｣の補助対象設備として登録している設備

※いずれの設備も、事業用として使用しているものであり、かつ令和5年4月1日から令和6年1月

31日までの間に、支払いおよび設置、並びに古い設備の処分をした場合に補助の対象とします。

【補助額】

対象となる設備の本体価格(消費税額を除く)の 3分の 1

1事業所等に対する上限額は 150,000 円(ただし市内事業者から設備を購入した場合は上限を

200,000 円とします。)

【その他】 ・詳細は市ホームページにてお知らせします。

・補助金の受付は、予算がなくなりしだい終了となります。

【申請期限】 令和 6年 2月 29 日（木）

② 【事業者向け】エアコン･冷蔵庫等の更新事業費の補助を実施します
問 環境政策課(内線 125)

ごみを野外で燃やす｢野焼き｣は、一部の例外を除き法律で禁止されています。

｢けむたくて窓が開けられない｣｢洗濯物が干せない｣など多くの苦情が市に寄せられていますの

で、ごみは量に関わらず集積所に出すなど、適正に処分をお願いします。

また、例外となる行為であっても煙の量や風向きにより、近隣とのトラブルが増えているほか、

野焼きが原因の火災も発生しています。周辺地域の生活環境への影響があり苦情が寄せられる場

合は、指導の対象として焼却の中止をお願いすることになります。

① 野焼きはやってはいけない行為です
問 環境政策課(内線 125) 笠間支所地域課(内線 72115) 岩間支所地域課(内線 73115)

〇不法投棄・野焼きを見かけたら｢不法投棄 110 番｣へ通報を

不法投棄 110 番:℡ 0120-536-380 受付時間:(平日)午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

〇受付時間外は最寄りの警察署へ。火災の危険性がある場合は各消防署へ

笠間警察署:℡ 0296-73-0110

笠間消防署:℡ 0296-73-0119 友部消防署:℡ 0296-78-0119 岩間消防署:℡ 0299-45-0119
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回収には事前に廃棄事業者としての登録が必要となりますので、期限内に手続きをしてください。

【事業者登録】

申込期限 11 月 10 日（金）

申込方法 印鑑をお持ちのうえ、本所 農政課窓口に直接お申し込みください。

【回収】

日時 12 月 13 日（水）午前 9時～午後 2時 ※時間内であれば何度でも持ち込みできます。

場所 笠間中央公園(笠間市平町 1718-1）

年間登録料 1,000 円/戸

※単価は変動する場合があります。費用は実際の回収量に応じて後日請求します。

【注意事項】

・劣化が激しいものは回収できません。

・本事業は回収したプラスチックをリサイクルする取り組みです。劣化が激しいものや当日

回収できないと判断されるものは、お引き取りいただく場合があります。

④ 農業用廃プラスチックの回収を行います 問・申 農政課(内線 527)

種類 回収単価

農業用ビニール
統一マーク 農ビ のプリントがされているもの

※糸入り、劣化したものは収集不可
56 円/kg

農業用ポリエチレン
被覆用ポリフィルム、マルチフィルム、

園芸用ポット、育苗トレイ、水稲育苗箱、肥料袋など
60.5 円/kg

市では、省エネルギー性能の高いエアコン、冷蔵庫および給湯器の買換え等に対し補助金を交

付しています。

【対象商品】

〇エアコン 目標年度 2027 年度または 2029 年度における省エネ基準達成率 100％以上のもの

〇冷蔵庫 目標年度 2021 年度における省エネ基準達成率 100％以上のもの

〇給湯器 CO2 冷媒ヒートポンプ給湯器、ハイブリッド給湯器、家庭用燃料電池コージェネレー

ションシステムのうち、要綱に定める基準を満たすもの

※いずれも新品に限ります。

※エアコンおよび冷蔵庫については、市内の家電販売店または電気工事店で購入したもので、

買換えの場合に限ります。

※給湯器については、対象となる給湯器が設置された新築住宅を購入した場合も対象となります。

【補助額】

〇エアコン・冷蔵庫 1 世帯に対し購入費および設置費合計額の 5分の 1

ただし、上限 50,000 円

〇給湯器 1 つの住宅に対し、購入費および設置費合計額の 3分の 1

CO2 冷媒ヒートポンプ給湯器およびハイブリッド給湯器：上限 50,000 円

家庭用燃料電池コージェネレーションシステム：上限 100,000 円

【その他】 詳細は右の二次元コードからご確認ください。

※9月20日受付分現在で、エアコンおよび冷蔵庫の予算残額率はおよそ 5割、給湯器の予算残

額率はおよそ 9割です。

③ 【一般家庭向け】エアコン・冷蔵庫・給湯器の買換え等に対する

補助金を交付しています 問 環境政策課(内線 125)

令和5年 10月 5日 第5-13号
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固定資産現所有者申告書

固定資産(土地・家屋)の所有者が亡くなった場合、相続の手続き(名義変更の登記等)が完了する

までの間、現に所有している方(相続人等)の中から代表者を決めて、申告書を提出してください。

納税管理人申告書

納税管理人の設定および変更をする場合、または設定を解除する場合

家屋補充課税台帳登録名義人申告書(未登記家屋異動届)

登記されていない家屋を売買、贈与、相続した場合

家屋の滅失届 家屋を取り壊した場合

※各種届出用紙は、本所税務課や各支所地域課に備え付けてあります。また、市ホームページか

らもダウンロードできます(トップページ⇒｢税関係申請書等｣で検索）。

⑤ 固定資産税に係る各種届出を提出してください 問 税務課(内線 112)

不動産取得税 不動産を取得したときにかかる県の税金です。不動産を取得した方は、

取得した日から 60 日以内に｢不動産取得申告(報告)書｣を市税務課または、県税

事務所に提出してください。ただし、不動産を取得した日から 60 日以内に不動

産登記法に規定する登記(表示に関する登記または所有権の登記)を申請した場

合は、申告書の提出は不要です。

対象 〇土地：売買、贈与、交換など 〇家屋：建築(新築、増築、改築)、売買、贈与、交換など

納税額 税額＝不動産の価格×税率(土地と住宅：3％、住宅以外の家屋：4％）

※不動産の価格：市町村の固定資産課税台帳に登録されている価格

軽減措置 住宅や住宅用土地を取得した場合など、一定の要件を満たしていれば申請により軽減

措置を受けることができます。詳細は右上の二次元コードでご確認ください。

⑥ 不動産取得税の軽減措置には申請が必要です
問 茨城県水戸県税事務所 課税第二課 ℡ 029-221-4820

市が発注する建設工事、建設コンサルタント等の業務委託および物品販売・役務の提供等の入

札(見積り)に参加を希望する場合には、市の入札参加資格者名簿への登録が必要です。

なお、物品販売・役務の提供等に関しては市への申請となりますが、建設工事・建設コンサル

タント等委託業務に関しては県入札参加資格共同受付への申請となります。

【建設工事・建設コンサルタント等委託業務】 県ホームページ⇒｢建設業担当｣で検索

申請方法 茨城県入札参加資格電子申請システムからお申し込みください。

申請期間 11 月 6 日（月）～10 日（金）

【物品販売・役務の提供等】 市ホームページ⇒｢参加受付｣で検索

申請方法 窓口へ持参または郵送(書留郵便)でお申し込みください。

申請期間 11 月 6 日（月）～10 日（金）

※期間を過ぎて送達された申請書は受理しません。郵送による提出は当日消印有効、信書便に

よる提出は当日通信日付印有効です。

※申請の要項および申請書等は、市ホームページからダウンロードするか、窓口で配布してい

ます。

※名簿登載有効期間は、令和 6年 1月 1日から令和 7年 3月 31 日までです。

⑦ 入札参加資格の追加受付を行います 問 財政課(内線 220)
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東京 2020 オリンピック・パラリンピックから友好関係を築いてきたエチオピアへ、使わなく

なったランニンググッズを配布し、環境保護や国際協力に貢献することを目指しています。使わ

なくなった Tシャツやランニングシューズなど(サイズは問いません)を回収しますので、ぜひご

協力をお願いします。

設置期間 12 月 22 日（金）まで ※土曜・日曜・祝日を除く 午前 8時 30 分～午後 5時

場所 市役所 本所、笠間支所、岩間支所

※それぞれ 1階入口付近に回収ボックスを設置しています。

⑧ エチオピアへのスポーツ支援にご協力ください
問 生涯学習課(内線 390）

〇12月 17 日（日）開催の第 18 回かさま陶芸の里ハーフマラソン大会でも回収します。

商工会、農協、社協などによる模擬店や PRブースが出展し、さまざまなステージイベントが行

われます。子どもも大人も楽しめますので、ぜひお越しください。

当日は開催に伴い交通規制を行います。付近にお住まいの方や通行される方には大変ご迷惑を

おかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

日時 10 月 21 日（土）・22 日（日）各日午前 9時～午後 4時

場所 友部公民館(笠間市中央 3-3-6）

⑨ ふるさとまつり inかさまを開催します
問 笠間市商工会友部事務所 ℡ 0296-77-0532

令和5年 10月 5日 第5-13号

５ぺージ
2023-1005

市ホームページにバナー広告を掲載しませんか。

詳しくは右の二次元コードからご確認ください。



〇歳末たすけあい援護金を配分します

｢歳末たすけあい募金運動」でご協力いただいた募金から、援護を必要とする世帯へ自己申告方

式により援護金を配分する事業です。

対象 令和 5年 10 月 1日現在で、笠間市に居住し、世帯全員の市民税が非課税次のいずれかに

該当する世帯

申込方法 印鑑、振込先口座が確認できるもの(通帳等)をお持ちのうえ、窓口で直接お申し込み

ください(代理申請可）。

配分方法 指定口座に入金されます。振り込みは、12月15日（金）の予定です。

申込期限 11 月 10 日（金）

※対象世帯が 2つ以上該当する場合でも、申請はいずれか 1つとなります。

※生活保護世帯、施設入所者や長期入院者(6 か月以上)は対象になりません。

〇市内保健・福祉施設見学会

笠間市福祉施設協働事業連絡協議会では、保健・福祉施設を理解してもらうための見学会を

実施します。感染予防対策のため、原則として施設玄関前等での説明となります。

日時 11 月 13 日（月）午前 8時 50 分～午後 0時 5分 ※受付:午前 8時 30 分～

場所 地域福祉センターともべ A館 (笠間市美原 3-2-11）

見学施設 フロイデ総合在宅サポートセンター友部、笠間シルバーケアセンターパル

かさまグリーンハウス、佐白の館

対象 市内在住の方

定員 12 名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 無料

申込方法 笠間市社会福祉協議会 本所へ電話でお申し込みください。

⑩ 笠間市社会福祉協議会からのお知らせ
問・申 笠間市社会福祉協議会 本所 (笠間市美原 3-2-11) ℡ 0296-77-0730

笠間支所 (笠間市石井 717) ℡ 0296-73-0084

岩間支所 (笠間市下郷 5139-1) ℡ 0299-45-7889

対象世帯 条件

準要保護 準要保護の認定を受けている世帯

身体障がい者(児)

知的障がい者(児)

精神障がい者(児)

・身体障害者手帳 1級所持者のいる世帯

・療育手帳 Ⓐ・Ａ所持者のいる世帯

・精神障害者保健福祉手帳 1級所持者のいる世帯

ひとり親

(母子・父子）

・ひとり親世帯で満 18 歳まで(満 18 歳到達後の最初の 4月1日までの間

にある)の子がいる世帯

※親族等が同一敷地で暮らす世帯は対象になりません。

高齢者

・75 歳以上のひとり暮らし高齢者世帯

・75 歳以上の高齢者のみの世帯

※親族等が同一敷地で暮らす世帯は対象になりません。

要介護認定 4・5 要介護認定 4・5の方がいる世帯

｢笠間市行政区への加入及び参加を促進する条例｣を制定しました。

誰もが、共に支え合い、安心して快適に暮らすことができる

地域社会の実現のため、行政区へ加入しましょう。
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｢遊び｣をメインに楽しく身体を動かし、協調性や社会性を育みます。プレイリーダーの資格

保有者が遊びをサポートしますので、付き添いは不要です。

内容 風船・ボール・新聞紙を使った遊び、鬼ごっこ など

講師 プレイリーダー 清水 拓也さん
し み ず た く や

対象 年長～小学 6年生

参加費 2,000 円/名

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

持ち物 飲み物、汗拭きタオル

※最小開催人数(3名)に満たない場合は中止となります。中止の際は各日 2日前に申込者へメー

ルします。

⑬ 運動遊び教室 ｢スポーツ学童」
問 （一社）笠間スポーツコミッション 清水 ℡ 080-6464-1424

し み ず

日時
10月21日（土） 10月28日（土）

午前 10 時～正午 受付:午前 9時30分 午前 10 時～正午 受付:午前 9時30分

場所
地域交流センターいわま｢あたご｣

(笠間市下郷 4438-7)

地域交流センターともべ｢トモア｣

(笠間市友部駅前 1-10)

定員 10 名(先着順) 15 名(先着順)

申込期限 10月19日（木）午前 9時 10月26日（木）午前 9時

茨城県最低賃金は、10月 1日から時間額が 953 円になりました。

最低賃金引き上げに関し、事業継続や雇用維持に尽力する中小企業・小規模事業者への支援策

については、以下へご相談ください。

最低賃金改正：茨城労働局賃金室 ℡ 029-224-6216

専門家による無料相談：茨城働き方改革推進支援センター ℡ 0120-971-728

業務改善助成金：業務改善助成金コールセンター ℡ 0120-366-440

⑫ 茨城県最低賃金が改正されました
問 茨城労働局賃金室 ℡ 029-224-6216

場所 笠間市消費生活センター(地域交流センターともべ｢トモア｣内：笠間市友部駅前 1-10）

内容 ・相談は 1件あたり 1時間程度です。相談のみで、案件を依頼することはできません。

・すでに弁護士に依頼している案件、係争中や同一案件の繰り返し利用はご遠慮ください。

定員 各日 4名(要予約・先着順)

対象 市内在住の方

申込方法 電話でお申し込みください。

⑪ 法律と登記等に関する無料相談会を開催します
問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

日時 内容

10月23日（月)
午前 10 時～正午

午後 1時～3時

登記等に関する相談 司法書士 西間木 雅子さん
に し ま ぎ ま さ こ

11月10日（金） 法律相談 元大学教授 山口 康夫さん
やまぐち や す お

11月21日（火) 登記等に関する相談 司法書士 入江 浩幸さん
い り え ひろゆき
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市職員を名乗る電話で｢還付金｣｢ATM｣と聞いたら詐欺を

疑ってください。



ナビサイトに掲載されていない企業や見落としていた企業を知ることができる貴重な機会で

す。県内の業界・企業研究ができ、幅広く企業を知り接点を作ることができます。オンライン開

催ですので、お気軽にご参加ください。

日時 10 月 28 日（土）、11 月 3 日（金・祝）・25日（土）、12月 9日（土)・23 日（土）、

令和 6年 1月 13 日（土）全 6回 午後 1時 30 分～3時 30 分

対象 大学 3年生等(1・2年生も可)

定員 各回 100 名(先着順)、11 月 3 日は 500 名(先着順)

申込方法 右の二次元コードからお申し込みください。

⑭ いばらき Uターン就活オンライン
問 NPO 法人雇用人材協会 ℡ 029-300-1738

司法書士、社会福祉士、税理士が成年後見、遺言、相続等の相談を受け付けます。お気軽にご

相談ください。

日時 10 月 28 日（土）午前 10時～午後 3時

場所 茨城司法書士会館(水戸市五軒町 1-3-16)

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期限 10 月 27 日（金）

⑮ 成年後見相談会
問・申 (公社)成年後見センター・リーガルサポート茨城支部 ℡ 029-302-3166

子どもの急な病気やケガで困ったり不安になったりしたときの対応について、

専門医から学べます。お子さんと一緒に参加できますので、ぜひ、お申し込みください。

内容 講演、質疑応答、個別相談

講師 順天堂大学小児科学講座 准教授 稀代 雅彦さん
き し ろ まさひこ

対象 笠間市、水戸市、ひたちなか市、那珂市、小美玉市、茨城町、大洗町、

城里町、東海村に在住の未就学児の保護者

定員 各回 25 組(定員を超えた場合は抽選)

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)からお申し込みください。

申込期間 10 月 6 日（金）～25 日（水）

⑯ 小児医療セミナー
問 健康医療政策課 ℡ 0296-77-9145

日時 場所

11 月 5日（日）

午前10時～11時30分
地域交流センターともべ「トモア」

(笠間市友部駅前 1-10）

午後1時30分～3時
城里町常北保健福祉センター

(東茨城郡城里町石塚 1428-1）
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年に一度は健康診査・がん検診を受けましょう。

日程は右の二次元コードからご確認ください。



｢スマートフォンを使ってみたいけれど不安がある｣｢スマートフォンにしたけれど使い方がわ

からない｣という方、実機を使って体験してみませんか。今回は、基本的な撮影方法や、撮影し

たものをそのまま検索するなど、スマートフォンならではの便利さを体験いただけます。

日時 11 月 8 日（水）午後 2時～3時 30 分

場所 地域交流センターともべ ｢トモア｣ (笠間市友部駅前 1-10）

講師 ソフトバンク スマホアドバイザー 石橋さん
いしばし

対象 市内在住または在勤の方(以前に受講した方は除きます）

定員 15 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 電話でお申し込みください。

⑰ スマホの使い方教室
問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

子育てを頑張っている皆さん、リフレッシュしませんか。託児付きですので、安心してご参加

ください。

〇制作編：アロマアクセサリー

講師 はんな★THERAPY 池田 麻美さん
セ ラ ピ ー い け だ あ さ み

参加費 500 円 ※申し込み時にご持参ください。

〇体力編：タイ式マッサージ

講師 常世田 麻衣さん
と こ よ だ ま い

参加費 無料 ※妊婦の方は参加できません。

対象 市内在住の生後 6か月から未就園児とその母親

定員 各回 10 名(先着順)

申込方法 窓口で直接お申し込みください。電話での受け付けは行いません。

申込期間 11 月 1 日（水）～10日（金）

⑱ ママ・リフレッシュ
問 笠間市児童館(笠間市南友部 1966-140) ℡ 0296-77-8340

日時 場所

11月14日（火）

午前 10時～11 時

岩間公民館(市民センターいわま3階:笠間市下郷 5140）

11月16日（木） 笠間市児童館

11月24日（金） 笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

日時 場所

11月 22 日（水）
午前 10 時～11時 笠間市児童館

11月28 日（火）
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生ごみ処理容器(電動式処理機・コンポスト)の

購入費補助制度があります。



身近な樹木や草花など自然の魅力を知っていただくため、自然観察会を開催します。今回は本

年 5月に雨天中止となった、第 77 回の振り替えとして開催します。当日はハイキングできる服

装でご参加ください。親子での参加もお待ちしています。

日時 11 月 11 日（土）午前 9時～正午 ※昼食はとらずに解散します。小雨決行です。

場所 北山公園・天神の里

講師 茨城県環境アドバイザー 安見 珠子さん、吉武 和治郎さん
あ み た ま こ よしたけ わ じ ろ う

対象 自然観察に興味のある方

定員 30 名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 無料

持ち物 飲み物、植物等の図書、雨具(傘･長靴)、杖(ステッキ）、筆記用具など

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右の二次元コード)、または電話でお申し込み

ください。いばらき電子申請・届出サービスで申し込みされた方には、申し込み時

のメールアドレスに応募結果等を通知します。

申込期限 10 月 30 日（月）

⑳ 第77回 自然観察会 問・申 環境政策課(内線 125)

障がいを克服し、創作活動を通して自立に励んでいる方の作品を募集します。

展示期間 12 月 1 日（金）～10日（日）

展示場所 市民センターいわま 1階 市民ホール(笠間市下郷 5140）

募集作品 絵画、彫刻、書道、写真、陶芸、手芸、文芸、生花等など ※盆栽、農作物を除く

要件 障がいのある方が製作したもの ※作品の管理は各自で行ってください。

対象 市内在住または通勤・通学の障がい者(児)

申込方法 電話、または窓口で直接お申し込みください。申込用紙は窓口に用意してあります。

申込期限 11 月 17 日（金）

㉑ 第17回 笠間市ふれあい作品展の作品募集
問・申 岩間支所保険福祉課(内線 73173）

日時 11 月 19 日（日）開場：午後 0時 30 分 開演：午後 1時 30 分

場所 友部公民館 大ホール(笠間市中央 3-3-6）

講師 元女子バレーボール日本代表 大山 加奈さん
おおやま か な

内容 スポーツと人権 ～バレーボールと子育てを通じて私が学んだこと～（手話通訳あり）

定員 230 名(先着順) ※定員を超えた場合は別会場で映像と音声を視聴

参加費 無料

申込方法 右上の二次元コードから、または FAX、メール、電話でお申し込みください。

申込期限 11 月 13 日（月）

⑲ 令和 5年度 笠間市人権教育講演会
問・申 生涯学習課(内線384) FAX 0296-71-3220

メール shakaikyoiku@city.kasama.lg.jp
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「かさめ～る」では広報紙など市の情報を

配信しています。ぜひご登録ください。



就職に活かせる調剤薬局事務の資格取得を応援します。

日時 12 月 3日～令和 6年 2月 18 日の日曜日のみ 8日間 午前 10 時～午後 4時

※令和 6年 2月 24 日（土）に調剤事務管理士技能認定試験があります。

場所 土浦市生涯学習館(土浦市文京町 9-2)

対象 母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦

定員 20 名(応募者多数の場合は抽選)

申込方法 FAX または郵送でお申し込みください。申込用紙は市子ども福祉課の窓口で配布、

または茨城県母子寡婦福祉連合会ホームページからもダウンロードできます。

申込期限 11 月 2日（木）必着

・講習会は無料ですが、テキスト代 6,000 円、ボランティア保険代 224 円および試験代 6,500円

は自己負担です。

・事前登録制で託児サービスを利用できます(小学 1～6年生まで)。

・条件を満たす方は、交通費の一部が支給されます。

㉒ 母子家庭等自立促進講習会「調剤薬局事務講座」
問・申 (社福) 茨城県母子寡婦福祉連合会 母子・父子福祉センター

℡ 029-221-8497 FAX 029-221-8618 URL: https://www.ibaboren.or.jp

生活機能の改善を目的とした短期集中型の介護予防教室を開催します。

日時 12月5日～令和6年2月27日の毎週火曜日 午後1時～3時 ※令和6年1月2日は除く

場所 フロイデ総合在宅サポートセンター友部(笠間市鯉淵 6526-19)

内容 保健・医療の専門職による運動機能向上、栄養改善、口腔機能向上、認知症予防のプログ

ラム(全 12 回)に取り組みます。終了後も自宅で続けられるよう支援します。

(1)健康チェック(血圧測定など) (2)専門職によるトレーニング指導

(3)転倒予防体操等 (4)自宅での生活指導 など

対象 市内在住の 65 歳以上で、次のいずれかに該当する方。ただし、通所介護予防サービスを利

用している方は参加できません。

(1)要支援 1、2の認定を受けている方

(2)基本チェックリストにより生活機能の低下が認められた方

※基本チェックリストは高齢福祉課、各支所保険福祉課、地域包括支援センターで実施しています。

定員 10 名程度(先着順）

参加費 1,500 円(全 12 回分）

申込方法 フロイデ総合在宅サポートセンター友部へ直接電話でお申し込みください。

申込期限 11 月 17 日（金）

※申し込み後、ケアプランを作成するため地域包括支援センター職員が自宅を訪問します。

㉓ 介護予防教室「元気すこやか教室」
問 高齢福祉課(内線 174)

申 フロイデ総合在宅サポートセンター友部 ℡ 0296-73-5577

令和5年 10月 5日 第 5-13号
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無理のない範囲でのオフィスや家庭での省エネ・節電に

ご協力ください。



応募資格 男子で中学校卒業(見込みを含む)の 17 歳未満の方

試験日 推薦：令和 6年 1月 6日（土）～8日（月・祝）の間で指定された 1日

一般：令和 6年 1月 13 日（土）または 14 日（日）

申込期限 推薦：12月 1日（金） 一般：令和 6年 1月 5日（金）

※自衛官候補生は随時募集中です。詳しくは右上の二次元コードからご確認ください。

㉕ 陸上自衛隊 高等工科学校生徒募集
問 自衛隊茨城地方協力本部 水戸募集案内所 ℡ 029-226-9294

症状のない方も、ぜひこの機会に膝痛のメカニズムや予防法について学び、今後の健康づく

りにお役立てください。

日時 11 月 15 日（水）午後 1時 30 分～3時

場所 地域交流センターいわま｢あたご」(笠間市下郷 4438-7)

講師 水戸赤十字病院 理学療法士 青栁 恵梨さん、作業療法士 荒井 裕久さん
あおやぎ え り あ ら い ひろひさ

定員 20 名(応募者多数の場合は抽選)

参加費 無料

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 10 月 31 日（火）

㉔ 健康講座「膝痛予防教室」
問・申 保健センター(笠間市南友部 1966-1) ℡ 0296-77-9145

｢青い空 緑溢れる恵みの大地の感謝祭｣をテーマに開催します。お気軽にお越しください。

日時 10 月 21 日（土）午前 9時～午後 3時

場所 県立農業大学校 長岡キャンパス(東茨城郡茨城町長岡 4070-186)

内容 学習成果展示、模擬店、農産物販売、ステージ企画など

㉖ 第 44回 農大祭開催 問 県立農業大学校 農業部 ℡ 029-292-0719

JR 友部駅南北自由通路にこれまで設置された笠間の名所などの写真パネルを特別展示します。

あなたの知っている笠間、知らない笠間をこの機会に再発見してみてください。9月に友部図書

館で開催した同パネル展とは異なる写真パネルを展示しますので、友部図書館へご来訪いただい

た方も、ぜひご覧ください。

日時 10 月 27 日（金）～11 月 26 日（日） ※月曜日休館

午前 9時～午後 7時 ※土曜、日曜、祝日は午後 5時まで

場所 笠間図書館 1階ギャラリー(笠間市石井 2023-1）

㉗ 特別展示 ｢笠間を写真でのぞいてみよう」

～JR 友部駅南北自由通路 パネル展 in笠間図書館～
問 秘書課(内線 224)

詳しくはこちら
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笠間市の豊かな自然を紹介した「かさまの自然ガイド｣を
販売しています。お問い合わせは環境政策課まで。



〇ワークショップ 図工の日 in 道の駅かさま vol.4

今回は木のオルゴールを作る図工教室です。当日は、無料で笠間人車軌道の乗車体験もできます。

〇道の駅かさまフリーマーケット

出店に興味のある方はご連絡ください。未成年の方の出店は 18 歳以上の同伴が必要です。

○朝市 出店者も募集中です。

※10 月 28 日（土）・29（日）の 2日間は、お子さん向けにお菓子をプレゼントする予定です。

※各イベントの詳細は道の駅かさまホームページをご確認ください。

㉘ 道の駅かさま イベント
問・申 (株)道の駅笠間(笠間市手越 22-1) ℡ 0296-71-5355

メール info@m-kasama.com HP https://m-kasama.com

日時 10 月 21 日（土）午後 1時～3時

定員 15 名(先着順)

申込方法 電話またはメールでお申し込みください。空きがあれば当日でも参加できます。

日時 10 月 29 日（日）午前 10 時～午後 3時

出店料 1,000 円/区画

日時 10 月 22 日（日）午前 9時～午後 4時

道の駅かさまホームページ

模擬店やお楽しみ出店、ダンスやコンサート披露などを予定しています。仮装来場者への景

品プレゼントもあります。ぜひお越しください。

日時 10 月 29 日（日）午前 10時～午後 3時 ※雨天中止

場所 地域交流センターいわま｢あたご｣（笠間市下郷 4438-7）

㉙ ハロウィンフェス 2023
問 地域交流センターいわま｢あたご｣ ℡ 0299-57-3357

〇岩間山の天狗伝説と日本の民話 第二弾

〇井筒屋歴史講座「牧野氏笠間藩の藩政改革」

場所 かさま歴史交流館 井筒屋

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

㉚ かさま歴史交流館 井筒屋 イベント
問・申 かさま歴史交流館 井筒屋(笠間市笠間 987) ℡ 0296-71-8118

日時 11 月 8日（水）開場：午後 1時 30 分 開演：午後 2時

出演 大平 悦子さん 吉成 智枝子さん 齋藤 清子さん
おおひら え つ こ よしなり ち え こ さいとう き よ こ

定員 45 名(先着順)

入場料 予約：2,000 円 当日：2,500 円

日時 11 月 14 日（火）午前10時～11時 30 分 ※受付：午前9時 30 分

講師 笠間市文化財保護審議会会長 南 秀利さん
みなみ ひでとし

定員 36 名(先着順)

参加費 300 円

令和5年 10月 5日 第 5-13号
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「犬のフン」は飼い主が持ち帰りましょう。



〇フォルクローレの夕べ

○ポールウォーキング講座

〇モーニングデュオコンサート

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。

㉛ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 11 月 11 日（土）開場：午後 6時 30 分 開演：午後 7時

出演
ヴァイオリン：外薗 美穂さん ギター：清水 悠さん

ほかぞの み ほ し み ず はるか

ギター&ボンボ：森井 英朗さん ピアノ &ボンボ：小林 萌里さん
も り い ひ で お こばやし もえ り

入場料 前売券：3,000 円 当日券：3,500 円

日時 11 月 13 日（月）午前 10時～11 時 30 分

講師 日本ポールウォーキング協会 アドバンスコーチ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 15 名(先着順）

参加費 500 円(保険料を含む) 別途ポールレンタル料:300 円

持ち物
飲み物、歩きやすい靴、タオル、気候に合わせて帽子や手袋

※持ち物はリュックなど両手が空くものに入れてください。

申込期限 11 月 11 日（土）

日時 11 月 19 日（日）開場：午前 10 時 開演：午前 10時 30 分

出演 ソプラノ：柿長 飛鳥さん ピアノ：小林 萌里さん
かきおさ あ す か こばやし もえ り

定員 90 名(先着順）

入場料 500 円

ロールオンアロマ作りのほか、アロマについてのお話やセルフリンパマッサージ

の方法などもお伝えします。

日時 11 月 3日（金・祝）第 1回：午前 10時 30 分～正午 第 2回：午後 2時～3時 30 分

場所 笠間クラインガルテン レストラン(笠間市本戸 4258）

内容 いつも頑張っている‶わたし″に贈るオリジナルアロマオイル作り

講師 大塚 景子さん
おおつか け い こ

定員 各回 8名(先着順）

参加費 各回 3,500 円(第 1 回はランチ、第 2回はシフォンケーキ付き）

申込方法 電話(木～日曜日のみ)またはインスタグラム(右上の二次元コード)からお申し込み

ください。

申込期限 10 月 26 日（木）

㉜ 笠間クラインガルテン ワークショップ
問・申 笠間クラインガルテン ℡ 0296-70-3011

Instagram
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家庭ごみは地域の集積所へ。
環境センターへの持ち込み削減にご協力ください。



〇赤穂市・笠間市 姉妹都市文化交流美術展

兵庫県の赤穂市文化協会と 1993 年から交流を始めて 30年が経ち、隔年で作品を送りあって作

品展を実施してきました。今回は、赤穂市の皆さんによる｢絵画・書・写真・押絵｣の作品展を開

催します。

日時 10 月 28 日（土）～11月 5 日（日）

午前 9時～午後 4時(初日は午後 1時から最終日は午後 3時まで、月曜日休館）

場所 笠間公民館 展示室 1(笠間市石井 2068-1）

〇「旅の会」参加者募集

日時 11 月 10 日（金）午前 7時

集合場所 市民体育館(笠間市石井 2068-1)

目的地 福島県南会津郡下郷町 観音沼森林公園・大内宿

コース 白河 IC→観音沼(自由散策)→大内宿(昼食・自由散策)→ 笠間西 IC→市民体育館

定員 45 名(先着順)

参加費 7,000 円(バス代・保険代を含む）※当日ご持参ください。

申込方法 ハガキに住所、氏名、電話番号を記入のうえ、郵送でお申し込みください。

申し込みいただいた方に確定通知を郵送します。

申込期限 11 月 1 日（水）必着

㉟ 笠間市文化連盟からのご案内
問・申 笠間市文化連盟 事務局(〒309-1632 笠間市飯合 515) 藤岡 ℡ 0296-74-2929

久しぶりにテニスをやってみたい方、これからやってみたい方など、どなたでもご参加ください。

日時 11 月 12 日・19日・26日、12 月 3 日・10日・17日の日曜日(全 6回)

午前 9時～11時 30 分 ※受付：午前 8時 45 分

場所 柿橋テニスコート C・D面 (笠間市鯉淵 6526-33）

対象 小学 5年生以上で市内在住または在勤の方

定員 30 名(先着順）

参加費 2,000 円/6 回分(ボール代・傷害保険代等） ※参加初回の日にお支払いください。

申込方法 住所、氏名、生年月日、連絡先(電話番号）、ラケットの有無を記入のうえ、郵送、FAX、

またはメールでお申し込みください(ラケットの無い方は300円でレンタルできます）。

申込期限 11 月 2 日（木）

㉞ 第22回笠間市民ソフトテニス教室

問・申 笠間市ソフトテニス連盟 深谷 修一 ℡/FAX 0296-78-3368
ふ か や しゅういち

〒309-1734 笠間市南友部 483-5 メール fukaya483-kasamasta@yahoo.co.jp

水戸市植物公園の草木染同好会にて 10 年のカリキュラムを終了した 5人による展示販売会を
くさ きぞ め

行います。草木染織のタペストリー、マフラー、ショール等を展示予定です。

日時 11 月 3日（金・祝）～5日（日）

午前 9時 30 分～午後 5時(初日は午後 1時から、最終日は午後 3時まで）

場所 笠間の家(笠間市下市毛 79-9) ※開館日は土曜・日曜・祝日のみ

入場料 無料

㉝ つうの会 グループ作品展 問 笠間の家 ℡ 0296-73-5521
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国民健康保険税の納付は、口座振替にすると便利です。



【回覧】次号は 10月19日発行 第5-14 号

〇特別講演会(勉強会) 主催：SAME/塙恵 共催：NPO 法人グラウンドワーク笠間

〇笠間ふれあい大学 ｢人生 100 年の時代｣の生き方を楽しく学ぶ場です。

場所 ふれあいサロンかさま～る(笠間市笠間 2247-1）

定員 50 名(先着順）

申込方法 電話、FAX またはメール(shigeru-hanawa@white.plala.or.jp)でお申し込みください。

〇青空市 フリーマーケット・手芸品・骨董品販売など自由にご参加ください。

㊱ まちの駅笠間宿 イベント
問・申 (特非)グラウンドワーク笠間 ℡ 090-8800-3248 FAX 0296-72-0654

メール shigeru-hanawa@white.plala.or.jp

日時 11月3日（金・祝）第1部：午前10時30分～正午 第2部：午後1時30分～3時30分

場所 ふれあいサロンかさま～る(笠間市笠間 2247-1）

内容

第 1部：生きたい社会のつくりかた～子ども向けバージョン～

第 2部：今、憲法について考えよう！一緒に学び考え話しあおう！

講師：前衆議員議員・社会活動家 堀越 啓仁さん
ほりこし けいにん

入場料 第 1部：500 円(子どもは無料) 第 2部：2,500 円(高校以下は無料)

定員 各回 50 名(先着順）

申込方法 10 月 30 日（月）までに happy.life.jah3@gmail.comへメールでお申し込みください。

日時 11 月 5 日（日）午前 10時～正午 11月 18 日（土）午前 10 時～正午

内容

｢大学生の話を聞く会｣～南米ハーフとして

茨城で育った私が日本社会に思うこと～

講師：茨城大学人文社会科学部 4年生

須摩 玉来さん
す ま た ま ら

特別講座:地域の未来にことばの種をまこう！

講師：元NHKエグゼクティブアナウンサー

村上 信夫さん
むらかみ の ぶ お

入場料 1,000円(飲み物付き)※学生･子どもは無料 2,000 円(飲み物付き)

申込期限 11 月 3 日（金・祝） 11 月 15 日（水）

日時 11 月 5 日、19日、26 日の日曜日 午前 10 時～午後 4時

場所 まちの駅笠間宿 幸せの黄色い広場(笠間市笠間 2247-1）

出店 出店料：500 円/区画

申込方法 電話でお申し込みください。
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