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ドリーム・スクール・キャラバン
「走力up!教室」実施

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　プロスプリントコーチによる 「走力up！教室」を実施します。

【事業の目的】

　未来を担う子どもたちに、夢を持ち、夢に向かって努力することの大切さや、その努力を諦めず続
けることで夢の実現に近づけることを伝え、その「夢を叶える力」を育む応援をするプロジェクトです。

①【日時】
　10月11日（水）午前9時30分～11時20分

②【実施場所】
　北川根小学校グラウンド（笠間市湯崎1085-1）※雨天時は体育館で実施

③【対象児童】
　北川根小学校5年生 43名

④【講師】
　荒川　優（あらかわ　ゆう）：プロスプリントコーチ 「ランニングコネクション」代表

⑤【内容】　体育授業　（午前9時30分～11時20分）　
　①講師による講話

　②講師と代表児童（2名）で30ｍ競走
　③準備運動（ウォーキング、ジョグなど）
　④30ｍ走タイム測定①（1回目のタイム測定）
　⑤ドリル（子どもたち自身で考え、自ら答えを導き出すドリル）
　⑥30ｍ走タイム測定②（2回目のタイム測定：ドリルの成果を検証）
　⑦クロージング・総評
　⑧受講証授与
　⑨記念撮影

⑥【主催】
　ドリーム・スクール・キャラバン実行委員会

⑦【特別協賛】
　ジブラルタ生命保険株式会社

⑧【後援】
　公益財団法人 日本教育公務員弘済会

※　事業概要については、別添資料を参照願います。（ジブラルタ生命提供）
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