
〇こころの相談室 10～12 月分

こころの悩みやひきこもりの問題など、本人や家族の方の相談を精神保健福祉士との個別面談でお

受けします。事前予約制で、相談内容については秘密を厳守しますので、お気軽にご相談ください。

〇こころのデイサービス「友(TOMO）」

こころの病を持つ方を対象にグループ活動を実施しています。参加には医師の意見書が必要で

すので、事前にご相談ください。

日時 月 2回 午前 10 時～午後 2時

場所 保健センター(笠間市南友部 1966-1）

対象 回復状態にある精神障害者で、就労に自信のない方や家にひきこもりがちな方

内容 作業療法士や保健師との創作活動(手芸、工作等）、調理実習、レクリエーション、個別相談

※詳細は｢令和 5年度保健センター年間予定表｣ P15 をご覧ください。

⑭ 保健センター精神保健事業のご案内
問・申 保健センター ℡ 0296-77-9145

日時 場所

10月17日（火） 午後 1時 30 分～3時 30 分 市役所 笠間支所(笠間市笠間 1532）

11 月 9日（木） 午後 2時～4時 保健センター(笠間市南友部 1966-1）

12月13日（水） 午後 1時 30 分～3時 30 分 地域福祉センターいわま(笠間市下郷 4438-7）

日時 10 月 27 日（金）午後 2時～4時 ※受付：午後 1時 30 分

場所 水戸市役所 本庁舎 4階 中会議室(水戸市中央 1-4-1)

内容 第 1部：成年後見制度と権利擁護 第 2部：相続と遺言

講師 水戸地方法務局職員

定員 90 名

対象 成年後見制度等に関心のある方やその支援をする方、専門職の方

参加費 無料

申込方法 電話、FAX、または窓口で直接お申し込みください。

申込期間 10 月 2 日（月）～20 日（金）

⑮ 成年後見制度に関する学習会
問・申 水戸市社会福祉協議会(水戸市赤塚 1-1) ℡ 029-309-5001 FAX 029-309-5525

障がいをお持ちの方々と子どもたちが集い、スポーツを通じてお互いの理解を深め合う｢ふれ

あいスポーツの集い｣を開催します。無料でご覧いただけますので、ぜひお越しください。

日時 10 月 28 日（土）午前 9時 30 分～正午 ※受付：午前 9時

場所 市民体育館(笠間市石井 2068-1）

内容 競技内容：あいこが勝ちよ!じゃんけんポン、玉入れ、つなひき、パン食い競走、大玉ころがし

参加団体：市内の障がい者団体、障がい者(児)施設

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期限 10 月 20 日（金）※当日の申し込みも受け付けます。

⑯ 第15回 笠間市ふれあいスポーツの集い
問・申 社会福祉課(内線 156)

小中学生の登下校の見守りをお願いします。
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