
■お知らせ

①スマートフォンを活用しましょう

②高齢者インフルエンザ予診票の通知方法が

変わります

③高齢者福祉計画・介護保険事業計画策定

委員会を開催します

④中山間地域の農業生産活動を支援しています

⑤農村地域の環境を保全する地域共同の活動を

支援しています

⑥農地利用状況調査(農地パトロール)を

実施します

⑦高齢者健康診査を実施しています

⑧実用英語技能検定の受験費用の一部を

助成します

⑨県立中央病院の会計年度任用職員を

募集します

⑩防衛大学校・防衛医科大学校の学生を

募集します

⑪移送サービスの活動にご協力ください

⑫台風接近前の対策にご協力ください

⑬大日堂の一般公開が始まっています

■教養・文化・交流 他

⑭手作り石けん講習会

⑮第79回自然観察会

⑯健康講座 ｢高血圧予防について」

⑰無料相談会のご案内

⑱シルバーリハビリ体操指導士 3級養成講習会

⑲母子家庭等自立促進対策事業

｢家庭生活支援員養成講習会｣

⑳笠間市創業塾 2023

㉑ハローワーク笠間からのご案内

㉒心の輪を広げる体験作文・障害者週間の

ポスターの作品募集

㉓第3回 いばらき米の極み頂上コンテスト

㉔花いっぱい運動定着化促進事業

㉕女性の食事学講座

㉖スポーツ能力測定会 in 笠間

㉗地域交流センターともべ イベント

㉘地域交流センターいわま イベント

㉙かさま歴史交流館 井筒屋イベント

㉚道の駅かさま イベント

㉛友部公民館 体験のご案内

㉜アインシュタイン・スクール シリーズ

｢放射線・原子力の基礎講座｣

㉝自分らしさ ホリスティックな生き方と在り方

㉞カウンセリング講座
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【回覧】お早めに回してください全16ページ(A3…4 枚）

お盆期間中の市役所の業務は｢窓口対応を主とした出勤体制」｢最小限の職員数で出勤」｢業務休止｣

などを部署ごとに実施します。ご理解とご協力をお願いします。

実施期間 8 月 14 日（月）・15日（火）

詳しくは右の二次元コードからご確認ください。

問 人事課(内線 550)

お盆期間中における笠間市役所の働き方改革の取り組みについて



多くの方にデジタル技術を活用したサービスを利用いただくため、笠間版デジタル田園都市形

成事業の取り組みとして、スマートフォンの貸し出しと操作に関する無料相談を行います。

スマートフォンをお持ちでない方向けに、スマートフォンを貸し出します。

対象 以下の条件をすべて満たす方

(1)市内在住 (2)満 18 歳以上 (3)事業へ参加協力できる

(4)マイナンバーカード所有または申請済み (5)端末の管理および使用条件を遵守できる

料金 月額 2,000 円(一部通話料・通信料を含む。一部サービスは実費負担）

申込方法 窓口で直接、または市ホームページ(右上の二次元コード)からお申し込みください。

※台数に限りがあります。

スマートフォンの操作でお困りのことを、モニター画面を通じてスマホ講師に直接、質問・

相談できます。予約は不要ですので直接お越しください。順番での利用のためお待ちいただく

場合があります。

講師 コネクシオ(株) スマホ講師

対象 市内在住の方

料金 無料(1回 30 分）

※料金プランや個別のアプリに関することなどは、お答えできない場合があります。

① スマートフォンを活用しましょう 問・申 企画政策課(内線 560）

スマートフォン貸出サービス

無料 スマホ相談窓口「スマなび」

日時 場所

9 月 8 日（金）

午前10時～午後4時

地域交流センターいわま「あたご」(笠間市下郷 4438-7）

9月 15 日（金） 市役所本所 ロビー(笠間市中央 3-2-1）

9月 22 日（金） 笠間公民館(笠間市石井 2068-1）

9月 29 日（金） 市役所本所 ロビー

高齢者福祉計画・第 9期介護保険事業計画を策定するため、次のとおり委員会(第 2回)を開催

します。会議は一般の方も傍聴できます。直接会場にお越しください。

日時 8 月 25 日（金）午後 2時 傍聴受付：午後 1時 30 分～1時 50 分

場所 地域医療センターかさま 介護予防室(笠間市南友部 1966-1)

傍聴定員 5 名(先着順)

③ 高齢者福祉計画・介護保険事業計画策定委員会を開催します
問 高齢福祉課(内線 170)

高齢者インフルエンザの予診票は、昨年まで介護保険料の通知書に同封していましたが、今年

度より 9月初旬に、保健センターから満 65歳以上の方(生活保護の方を除く)へ送付します。

② 高齢者インフルエンザ予診票の通知方法が変わります
問 保健センター ℡ 0296-77-9145
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「問」は問い合わせ先、「申」は申し込み先の略です。



農業生産条件の不利な中山間地域等において、農用地を維持・管理していくための取り決め

(協定)を締結し、農業生産活動等を行う集落等に対して支援をしています(中山間地域等直接支

払交付金)。

対象地域 旧大池田村、旧北山内村、旧南山内村、旧西山内村 ※詳しくはお問い合わせください。

対象農用地 農業振興地域農用地区域内の一団の農用地(1ヘクタール以上)で、傾斜地(勾配が田

で 1/100 以上、畑で 8度以上）、小区画・不整形な田等

対象者 集落等を単位とする協定を締結し、5年間農業生産活動等を継続する農業者等

交付単価 田：8,000 円/10 アール 畑：3,500 円/10 アール

申込方法 令和 6年度から新規で申請を希望する場合はお問い合わせください。

申込期限 8 月 31 日（木）

④ 中山間地域の農業生産活動を支援しています
問・申 農政課(内線 529)

農業・農村は、国土の保全、水の貯留、多様な生物の保護、良好な景観の形成等の多面的機能

を有しています。

農業者等の地域住民が一体となった組織を作り、農地や農業用施設、農村環境の保全を図る活

動に対して支援をしています(多面的機能支払交付金)。

対象農用地 農業振興地域農用地区域内の農用地等

対象活動および交付単価

※｢共同活動｣および｢施設の長寿命化｣は、｢農地維持｣と併せて取り組むことが基本になります。

※交付単価は上限額です。活動内容により、上限額以内の交付になります。

申込方法 令和 6年度から新規で申請を希望する場合はお問い合わせください。

申込期限 8 月 31 日（木）

⑤ 農村地域の環境を保全する地域共同の活動を支援しています
問・申 農政課(内線 530)

交付金の種類 活動内容
交付単価

田 畑

農地維持
農地法面の草刈り、水路の泥上げ、農

道の路面維持等の基礎的な保全活動
3,000円/10アール 2,000円/10アール

共同活動
水路や農道の軽微な補修、生態系保全

や植栽等の農村環境保全活動
2,400円/10アール 1,440円/10アール

施設の長寿命化 水路の補修や更新等 4,400円/10アール 2,000円/10アール

8月から 10 月にかけて、農地法第 30条に基づき、市内すべての農地を対象に農地利用状況調

査(農地パトロール)を実施します。この調査は、荒廃農地やそのおそれのある農地、無断転用農

地などの発生防止・解消を目的に調査するものです。

調査にあたり、農業委員と農地利用最適化推進委員が、皆さんの所有地に立ち入ることやお話

を伺うことがありますので、ご理解とご協力をお願いします。

また、今の時期は雑草が生い繁る季節となります。管理されていない遊休農地は、不法投棄や

病害虫の発生、有害鳥獣の隠れ場所になるなど、近隣の農地や住民に大変な迷惑がかかる可能性

がありますので、耕起、草刈り等の適切な管理をお願いします。

⑥ 農地利用状況調査(農地パトロール)を実施します
問 農業委員会事務局(内線 73142）
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小さな命大切に。犬・猫の不妊、去勢手術をしましょう。



後期高齢者医療被保険者を対象に、無料で高齢者健康診査を実施しています。保健センター等

での｢集団健診｣と、指定医療機関での｢医療機関健診｣のどちらかを選べます。

まだ受診されてない対象の方は、ぜひご利用ください。

健診内容 問診・身体測定・血圧測定・尿検査・血液検査(血糖・脂質・肝機能等)

【集団健診】

場所 保健センター、笠間公民館、地域福祉センターいわま

申込方法 インターネット(https://kenko-link.org/)、保健センターの窓口に直接、または電話
(保健センター ℡ 0296-77-9145)でお申し込みください。詳しくは保健センターに

お問い合わせください。

【医療機関健診】

指定医療機関 笠間中央クリニック、神里医院、佐藤医院、下田整形外科、メディカルケアク

リニックかさま、笠間市立病院、友部セントラルクリニック、ともべ内科クリ

ニック、ねもとクリニック、塙医院、常陸クリニック

※ねもとクリニックは 12 月～令和 6年 1月のみ実施

申込方法 上記指定医療機関に直接予約後、保険年金課までお電話ください。受診日までに受

診券を送付します。

※状況により一時的に受け付けを休止している場合もありますので、各医療機関に確認のうえ、

ご予約ください。

受診期限 令和 6年 1月 31 日（水）

⑦ 高齢者健康診査を実施しています 問 保険年金課(内線 141)

実用英語技能検定の受験を希望される方は次のとおりお申し込みください。

検定日時 10 月 1 日（日）準 2級：午前 10時 20 分～ 4級：午前 10時 30 分～

2級：午後 2時 10 分～ 3級・5級：午後 2時 40 分～

会場 市役所本所 教育棟(笠間市中央 3-2-1)

対象 市内在住で、市外の小・中・義務教育学校に在籍する小学 5年生～中学 3年生

助成額 検定料から自己負担金を差し引いた額を同一年度 1回のみ助成します。

申込方法 申請書は窓口に備え付けてあります。自己負担金を添えて窓口でお申し込みください。

お釣りのないようにご準備ください。来庁者、受験者の方の身分証明書をご持参ください。

※市内の小・中・義務教育学校に在籍の方は、直接学校へお申し込みください。

申込期限 8 月 25 日（金）午後 5時

⑧ 実用英語技能検定の受験費用の一部を助成します
問・申 学務課(内線 379）

助成後の

自己負担金

小学 5・6年生 中学 1年生 中学 2・3年生

5級以上 4級以上 3級以上

1,200 円 1,500 円 2,000 円
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「かさめ～る」では広報紙など市の情報を

配信しています。ぜひご登録ください。

https://kenko-link.org/


勤務場所 県立中央病院(笠間市鯉淵 6528）

待遇 社会保険、雇用保険、賞与年 2回、通勤手当支給

応募方法 電話でお問い合わせください。

⑨ 県立中央病院の会計年度任用職員を募集します
問 県立中央病院 ℡ 0296-77-1121

業務内容
ドクターズ・クラーク

医師が行う事務作業の補助など

看護補助

病床環境の整理整頓、看護助手業務

勤務日時
週 5日(休日：土日祝日、年末年始）

午前 9時～午後 4時

週 5日(週休 2日)

午前 7時～午後 7時の間で 4時間以上

募集人数 5 名 3名

賃金 5,500～6,690 円/日 5,530～7,190 円/日

資格等 高卒以上、パソコンの文字入力ができる方
介護職員初任者研修修了者または

旧ヘルパー2級のいずれかの有資格者

交通機関を利用することが困難な方を対象に実施している移送サービスは、皆さんの参加と

協力によって助け合い、支え合いながら活動する有償サービスです。活動を充実させるため、

ご協力をお願いします。

活動内容 バス、タクシー、デマンドタクシーなどの利用が困難な方を病院等へ送迎します。

サービス対象者 要支援・要介護認定者および総合事業対象者、障害者手帳をお持ちの方

協力料金 700 円/時間

活動日時 月～金曜日(祝日、12月 28 日～1月 5日、8月 13 日～16日を除く）

午前 9時～午後 5時(目安として、月 5時間程度）

その他 運転講習会を受講してからの活動開始となります。詳しくはお問い合わせください。

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期限 8 月 23 日（水）

⑪ 移送サービスの活動にご協力ください
問・申 笠間市社会福祉協議会 在宅福祉サービスセンター ℡ 0296-78-3939

※自衛官候補生は年間を通じて募集しています。

⑩ 防衛大学校・防衛医科大学校の学生を募集します
問 自衛隊茨城地方協力本部 水戸募集案内所 ℡ 029-226-9294

HP https://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/

防衛大学校
防衛医科大学校

医学科 看護学科

受付期限 10 月 18 日（水） 10月 11 日（水） 10月 4 日（水）

応募資格 令和 6年 4月 1日現在、日本国籍を有する 18歳以上 21 歳未満の高卒者(見込含)

試験日等 10 月 28 日（土） 10月 21 日（土） 10月 14 日（土）

令和5年8月 3日 第 5-9号
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年に一度は健康診査・がん検診を受けましょう。

日程は右の二次元コードからご確認ください。

詳しくはこちら



拝観の際には、ガイドが同行し木村武山や大日堂に関する詳しい説明を聞くことができます。

夏休みにご家族で、貴重な文化遺産である大日堂の文化と歴史に触れてみませんか。

開館日時 第 2・4日曜日 午前 9時～午後 4時

場所 大日堂(笠間市箱田 2210）

拝観料 大人(大学生以上):500 円 小人(小学生以上高校生以下)：300 円

申込方法 拝観希望日の 5日前までに電話、メールまたは窓口で直接お申し込みください。

⑬ 大日堂の一般公開が始まっています
問・申 生涯学習課(内線 381) メール gakushu@city.kasama.lg.jp

ビニールやトタン、樹木等が電線に引っかかると長時間の停電の原因となる場合があります。

台風接近前の対策にご協力ください。切れた電線や、電柱･電線に引っかかっているビニールや樹

木を見つけたら、絶対に触れずにすぐ東京電力パワーグリッドへご連絡ください。

対策例 ・トタンやアンテナはしっかり固定する

・ビニールの飛散防止をする

・傾斜等で倒れそうな樹木は伐採する

⑫ 台風接近前の対策にご協力ください
問 東京電力パワーグリッド ℡ 0120-995-007 ℡ 03-6375-9803(有料）

東京電力パワーグリッド

使用済み食用油を利用した環境にやさしいプリン状石けんを作ってみませんか。

泥汚れや油汚れもよく落ちます。ぜひご参加ください。

日時 8 月 29 日（火）午前 10時～11時

場所 地域交流センターともべ「トモア」調理室(笠間市友部駅前 1-10）

定員 25 名(先着順）

参加費 200 円

持ち物 ポリバケツ(5リットル程度。できれば蓋付き）、マスク、ゴム手袋

※お持ちでない方は用意しますので、申し込みのときに申し出てください(有料)。

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)、または電話でお申し込み

ください。応募結果は｢ごみを考える会｣から直接電話します。

申込期限 8 月 23 日（水）

⑭ 手作り石けん講習会
問・申 資源循環課(内線 129) ごみを考える会 菊地 ℡ 0296-77-5028

き く ち
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｢笠間市行政区への加入及び参加を促進する条例｣を制定しました。

誰もが、共に支え合い、安心して快適に暮らすことができる

地域社会の実現のため、行政区へ加入しましょう。



身近な樹木や草花など自然の魅力を知っていただくため、自然観察会を開催します。

当日はハイキングできる服装でご参加ください。親子での参加もお待ちしています。

日時 9 月 9日（土）午前 9時～正午 ※昼食はとらずに解散します。小雨決行です。

場所 野口池湿原

講師 茨城県環境アドバイザー 安見 珠子さん、吉武 和治郎さん
あ み た ま こ よしたけ わ じ ろ う

定員 30 名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 無料

持ち物 飲み物、植物等の図書、雨具(傘･長靴)、杖(ステッキ）、筆記用具など

申込方法 いばらき電子申請・届出サービス(右上の二次元コード)、または電話でお申し込み

ください。いばらき電子申請・届出サービスで申し込みされた方には、申込時のメ

ールアドレスに応募結果等を通知します。

申込期限 8 月 28 日（月）

⑮ 第79回 自然観察会 問・申 環境政策課(内線 125)

野焼きは禁止されています

生活習慣病は、症状が出たときには重症となる場合が多くあります。日ごろの生活習慣を振

り返り、これからの健康づくりに役立てましょう。

日時 9 月 26 日（火）午後 1時 30 分～3時

場所 保健センター(笠間市南友部 1966-1）

講師 笠間市立病院 医師 巴 悠記さん
ともえ ゆう き

定員 20 名(応募者多数の場合は抽選）

参加費 無料

申込方法 窓口で直接、または電話でお申し込みください。

申込期限 9 月 5 日（火）

⑯ 健康講座「高血圧予防について」
問・申 保健センター ℡ 0296-77-9145

｢野焼き｣とは、ごみを野外で燃やす行為のことで、農業や林業を営むためのやむを得ない焼

却などの一部例外を除き、法律で禁止されています。

｢けむたくて窓が開けられない｣｢洗濯物が干せない｣など多くの苦情が寄せられていますので、

少量であっても、ごみは適正に処分しましょう。

なお、例外とされる行為であっても、周辺地域の生活環境への影響が著しいものは指導の対

象となる場合がありますので、次のことに配慮していただくようお願いします。

・火を付けたら火元から離れない

・強風時は避け、風向きや時間帯を考慮する

・煙の量や臭いが近所の迷惑にならない程度にとどめる

・事前に近隣への声かけなどを行い、相互理解を図る

※地域の生活環境への配慮をお願いします。

問 環境政策課(内線 125) 笠間支所地域課(内線 72115) 岩間支所地域課(内線 73115)
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市職員を名乗る電話で｢還付金｣｢ATM｣と聞いたら詐欺を

疑ってください。



養育費に関する電話相談会を開催します。養育費でお悩みの方は、ひとりで抱え込まずにご相

談ください。相談は無料です。

日時 9 月 2日（土）午前 10時～午後 9時

電話番号 0120-567-301(当日のみのフリーダイヤル)

法律、司法、行政、税務、社会保険、不動産などの各士業が無料相談会を開催します。予約

は不要ですので、直接お越しください。

日時 9 月 3日（日）午前 10時～午後 3時 30 分 受付終了：午後 3時

場所 セキショウ･ウェルビーイング福祉会館4階 研修室(茨城県総合福祉会館:水戸市千波町1918)

場所 笠間市消費生活センター(地域交流センターともべ｢トモア｣内：笠間市友部駅前 1-10）

内容 ・相談は 1件あたり 1時間程度です。相談のみで案件を依頼することはできません。

・すでに弁護士に依頼している案件、係争中や同一案件の繰り返し利用はご遠慮ください。

定員 各日 4名(先着順)

対象 市内在住の方

申込方法 電話でお申し込みください。

最近もの忘れがひどくなってきて生活に不安を感じる等、認知症に関する心配事や困り事に関

する無料の個別相談会を開催します。お気軽にお申し込みください。

日時 9 月 15 日（金）午後 2時 30 分～5時

場所 地域交流センターいわま「あたご」（笠間市下郷 4438-7）

内容 認知症疾患医療センター石崎病院 精神保健福祉士 田山 香代子さんによる個別相談
た や ま か よ こ

定員 3 名(先着順）

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 9 月 11 日（月）

⑰ 無料相談会のご案内

全国一斉 子どものための養育費相談会

問 茨城青年司法書士協議会 須藤 ℡ 029-291-7347

茨城県八士会 無料相談会 問 茨城県行政書士会 ℡ 029-305-3731

法律と登記等に関する無料相談会

問・申 笠間市消費生活センター ℡ 0296-77-1313

日時 内容

9月 7日（木)

10月18日（水） 午前 10 時～正午

午後 1時～3時

法律相談 元大学教授 山口 康夫さん
やまぐち や す お

9 月 16 日（土)
登記等に関する相談

司法書士 入江 浩幸さん
い り え ひろゆき

10月23日（月) 司法書士 西間木 雅子さん
に し ま ぎ ま さ こ

もの忘れ相談会

問・申 地域包括支援センター(笠間市南友部 1966-1） ℡ 0296-78-5871
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生ごみ処理容器(電動式処理機・コンポスト)の

購入費補助制度があります。



ひとり親家庭等日常生活支援事業の子育て支援をサポートする家庭生活支援員を養成する講

習会を実施します。

日時 10 月 7日、21 日・11月 4 日、25日の土曜日 午前 9時 30 分～午後 4時 30 分

※上記の他に平日 3時間の保育実習あり

場所 茨城県母子寡婦福祉連合会 母子・父子福祉センター会議室

対象 ひとり親家庭のお母さん、お父さん、寡婦の方

定員 20 名

受講料 無料 ※2歳以上のお子さんの託児が利用できます(事前登録が必要です)。

申込方法 FAX、または郵送でお申し込みください。申込書は茨城県母子寡婦福祉連合会のホー

ムページ(http://www.ibaboren.or.jp)からダウンロード、または市子ども福祉課に

用意しています。

申込期限 9 月 7 日（木）

⑲ 母子家庭等自立促進対策事業「家庭生活支援員養成講習会」
問・申 (福)茨城県母子寡婦福祉連合会 母子・父子福祉センター ℡ 029-221-8497

(〒310-0065 水戸市八幡町 11-52 ラーク・ハイツ内) FAX 029-221-8618

高齢者の介護予防のため、「シルバーリハビリ体操指導士｣の養成を行います。

場所 県立健康プラザ(水戸市笠原町 993-2）

対象 次のすべてを満たす方

・おおむね 50 歳以上の茨城県民で常勤の職についていない方 ・全日程を受講できる方

・体操普及のボランティア活動ができる方

受講料 無料

申込方法 住所、氏名(ふりがな）、生年月日、電話番号、受講するコース名を記載のうえ、

各コースとも初日の 10日前までに往復はがき、またはメールでご応募ください。

⑱ シルバーリハビリ体操指導士 3級養成講習会
問・申 県立健康プラザ介護予防推進部(〒310-0852 水戸市笠原町 993-2）

℡ 029-243-4217 メール kaigo1@hsc-i.jp

コース 開催日時（各コース 5日間）

241 9 月 26 日（火）・29日（金）、10月 3 日（火）・6日（金）・10日（火）

午前 9時 30 分

～午後3時45分

242 10 月 2 日（月）・5日（木）・12日（木）・16日（月）・19 日（木）

244 11 月 6 日（月）・9日（木）・13日（月）・16日（木）・20 日（月）

245 11 月 14 日（火）・17 日（金）・21 日（火）・24日（金）・28日（火）
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講座を受講した方は、会社を設立する際の登記にかかる登録免許税の軽減や、創業関連保証の保

証枠拡充などの優遇措置の対象となります。今年は、第 1回講座で創業者の体験談が聞けるコー

ナーを設け、創業時の苦悩や事前に踏まえておくポイントなどの話を聞けます。創業を考えてい

る方は、ぜひご参加ください。

日時 9月 2日（土）・10日（日）・16 日（土）、10月1日（日）・7日（土）の全5回

午後1時30分～4時30分 受付：午後1時～ ※9月 16 日は午後 1時 30 分～5時

場所 笠間市商工会本所 3階会議室(笠間市笠間 1464-3）

講師 中小企業診断士 阿内 利之さん 他
あ う ち としゆき

対象 創業を考えている方、創業・経営に興味がある方、創業後 5年未満の方

定員 20 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 郵送または FAX でお申し込みください。申込書は市内の商工会事務所に用意していま

す。また、市ホームページから｢創業塾｣で検索し、ダウンロードしてください。

申込期限 8 月 30 日（水）

⑳ 笠間市創業塾 2023
問・申 笠間市商工会（〒309-1611 笠間市笠間 1464-3）

℡ 0296-72-0844 FAX 0296-72-5495

詳しくはこちら

仕事と家庭の両立を目指して仕事を探している方向けのセミナーを開催します。役立つ情報が

満載ですので、仕事探しの第一歩を一緒に踏み出してみませんか。

日時 9 月 29 日（金）午前 10時～11時 30 分

場所 友部公民館 2階 小会議室(笠間市中央 3-3-6）

内容 働くための心構えや仕事と家庭の両立について、市からの保育に関する内容説明など

対象 ハローワークをご利用の方(登録がない方はご連絡ください）

定員 20 名(先着順）

参加費 無料

申込方法 窓口で直接、または電話でお申し込みください。

申込期限 9 月 28 日（木）

※無料託児あり：0歳～未就学児(5 名まで)。9月 25 日(月)までにお申し込みください。

日時 9 月 22 日（金）午後 1時～午後 3時 30 分 受付：午後 0時 30 分

場所 ホテルレイクビュー水戸(水戸市宮町 1-6-1)

対象 障害者を雇用しようとする事業主等および就職を希望する障害者

申込方法 窓口で直接、または電話でお申し込みください。

申込期限 9 月 19 日（火）

㉑ ハローワーク笠間からのご案内
問・申 水戸公共職業安定所 笠間出張所：ハローワーク笠間(笠間市石井 2026-1）

℡ 0296-72-0252

マザーズコーナー｢就職応援セミナー」

障害者就職面接会
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粗大ごみ戸別収集は、いばらき電子申請・届出サービス

(右の二次元コード)でいつでも申し込みできます。



障害のある方への理解を深めるために、皆さんの作品を募集しています。

応募区分 作文：小学生部門、中学生部門、高校生・一般県民部門

ポスター：小学生部門、中学生部門

応募方法 小学生、中学生、高校生、特別支援学校生および専門学校生の方は、学校に提出し

てください。それ以外の方は、県障害福祉課へ提出してください。

応募様式等は、県ホームページ(⇒｢心の輪を広げる体験作文・障害者週間のポスタ

ー｣で検索)に掲載しています。

応募期限 9 月 1 日（金）必着

㉒ 心の輪を広げる体験作文・障害者週間のポスターの作品募集
問・申 県障害福祉課 ℡ 029-301-3357

茨城県で生産されるおいしさを極めた米を選び出すとともに、その米を首都圏へ

売り込むことにより、茨城県産米のおいしさを広くPRし、認知度を高めるために開催します。

応募資格 ・おいしい米づくりに取り組む茨城県内の生産者または法人

・首都圏における販売PRおよび販路開拓に意欲的であり、ローズドール賞(最優秀賞)

を受賞した際は、営業活動の状況に応じて精米や出荷等に対応できること

出品要件 ①茨城県内で生産された令和 5年産水稲うるち玄米(産地品種銘柄)の単一品種

②出品する米は、1経営体(個人、法人)につき 2点(1 品種 1点)まで

③出品品種の作付面積が20a以上あり、かつその平均収量が300kg/10a以上あること

④農産物検査受検済みであること

⑤ローズドール賞を受賞した際は、販売 PR に使用するため、出品した米と同一品種

の米 5俵を低温貯蔵でき、かつ 1㎏以下の精米袋商品で県に提供できること。ま

た、令和 6年産米について、出品した米と同一品種を生産し、精米袋商品で販売

できること。

申込方法 詳細は県ホームページ(右上の二次元コード)をご覧ください。

申込期間 9 月 15 日（金）～10 月 13 日（金）必着

㉓ 第 3回 いばらき米の極み頂上コンテスト
問 県産地振興課 ℡ 029-301-3921

花壇づくりによる花いっぱい運動に継続して取り組んでいる、またはこれから取り組もうと

している団体や学校に対して、費用の支援(1 団体、1学校あたり 5万円以内)を行います。

申込方法 チャレンジいばらき県民運動事務局に郵送またはメールでお申し込みください。申

込用紙は、チャレンジいばらき県民運動事務局のホームページからダウンロード、

また市生涯学習課にも備え付けてあります。

申込期限 9 月 29 日（金）

㉔ 花いっぱい運動定着化促進事業
問・申 チャレンジいばらき県民運動 事務局 ℡ 029-224-8120

メール info@challenge-ibaraki.jp

〒310-0011 水戸市三の丸 1-5-38 茨城県三の丸庁舎 2階

令和5年 8月 3日 第5-9号
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市内の周遊は｢かさま CYCLING(シェアサイクル)」

をご利用ください。



運動能力を測定して自分に合ったスポーツを発見してみませんか。お気軽にご参加ください。

日時 9 月 30 日（土）1組目：午前 9時 30 分 2組目：午前 10 時 20 分

3 組目：午前 11時 10 分 4 組目：午後 1時 5組目：午後 1時 50 分

6 組目：午後 2時 40 分 7組目：午後 3時 30 分

場所 笠間市民体育館(笠間市石井 2068-1）

測定種目 10 メートルスプリント、敏捷性、ジャンプ力、リカバリーバランス、

反応ステップ、スイングスピード

※運動しやすい服装、体育館で滑らないシューズをご持参ください。

対象 市内在住の小学生

定員 200 名(応募者多数の場合は抽選となります)

参加費 500 円(当日現金でお支払いください)

申込方法 (一社)スポーツ能力発見協会ホームページ(右上の二次元コード)からお申し込み

ください。

申込期限 8 月 31 日（木）

㉖ スポーツ能力測定会 in笠間
問 (一社)スポーツ能力発見協会 ℡ 03-6380-0345 メール info@dosa.or.jp

申 (一社)スポーツ能力発見協会 HP https://dosa.or.jp

地産地消の食材と共に、おいしく健康につながる食事づくりを学びましょう。

日時 9 月 11 日（月）午後 1時～3時

9月 25 日（月）、10 月 2日（月）両日 午後 1時～3時 30 分(全 3回）

場所 地域福祉センターともべ 2階 和室・調理室(笠間市美原 3-2-11)

内容 講義と調理実習

講師 クッキングスクールネモト 根本 悦子さん
ね も と え つ こ

対象 市内在住の方

定員 16 名(応募者多数の場合は抽選)

参加費 1,000 円

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

申込期限 9 月 1 日（金）

持ち物 エプロン・三角巾・筆記用具

㉕ 女性の食事学講座
問・申 笠間市社会福祉協議会 ボランティアセンター ℡ 0296-78-2626

マイナンバーカードの紐付け状況を確認して安心してお使いください

マイナポイント申請支援コーナー

登録状況の確認のお手伝いをしています。ご自身の紐付け状況が気になる方は、以下のとおり

確認できますので、直接ご来庁ください。スマートフォンなどを使いご自身で確認することもで

きます。

日時 平日：午前 9時～午後 5時（最終受付：午後 4時 45 分）

※予約は不要です。日時は変更になる場合があります。

場所 市役所本所、笠間支所、岩間支所(市民センターいわま)

持ち物 マイナンバーカード ※カードの暗証番号(数字 4桁)も必要です。

※マイナンバーカードはシステム自体のセキュリティレベルは高く、十分な対策がしてあります

ので安心してお使いください。

問 デジタル戦略課(内線 218) マイナンバー総合フリーダイヤル ℡ 0120-95-0178

市ホームページ

国民健康保険は、皆さんの納める保険税で支えられています。12 ぺージ
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○駅前シネマ「KANO 1931海の向こうの甲子園」

甲子園に台湾代表が出場したことを知っていますか。弱小チームが起こした奇跡の実話です。

○星野 由美子&中澤 敦子 Jazzとシャンソンのコラボ
ほ し の ゆ み こ なかざわ あ つ こ

ともべ JAZZ 倶楽部が主催するコンサートです。

○ポールウォーキング講座

関節への負担を減らして楽に歩くことができます。運動が苦手な方もご参加ください。

場所 地域交流センターともべ「トモア」

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。定員になりしだい募集を締め切ります。

㉗ 地域交流センターともべ イベント
問・申 地域交流センターともべ「トモア」(笠間市友部駅前 1-10） ℡ 0296-71-6637

日時 8 月 27 日（日）午前 10 時、午後 2時、午後 6時（上映時間各回 180 分）

出演 永瀬 正敏さん、大沢 たかおさん、坂井 真紀さん 他
な が せ まさとし おおさわ さ か い ま き

定員 各回 135 名(先着順）

入場料 一般：前売券 1,000 円、当日券 1,200 円 中高生は前売券・当日券ともに 800 円

日時 9 月 3日（日）開場：午後 1時 開演：（1部）午後 1時 30 分、（2部）午後 3時

出演 星野 由美子さん 中澤 敦子さん 他

定員 各回 120 名(先着順）

入場料 2,000 円

日時 9 月 4日（月）午前 10時～11 時 30 分、午後 1時 30 分～3時

講師 日本ポールウォーキング協会 アドバンスコーチ 新地 昌子さん
し ん ち ま さ こ

対象 医師から運動の制限を受けていない方

定員 各回 10 名(先着順）

参加費 300 円(保険料含) 別途ポールレンタル料：300 円

持ち物 飲み物、汗ふきタオル ※持ち物はリュックなど両手が空くものに入れてください。

申込期限 9 月 2日（土）

〇脳トレ麻雀教室 手と頭を使う麻雀で脳をトレーニングしましょう。

〇あたごのど自慢大会 カラオケの採点機能による点数で一番点数の高い方を表彰します。

場所 地域交流センターいわま「あたご」（笠間市下郷 4438-7）

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。当日まで申し込みできます。

㉘ 地域交流センターいわま イベント
問・申 地域交流センターいわま「あたご」 ℡ 0299-57-3357

日時 9 月 2日（土）午後 1時 30 分～3時 30 分 ※毎月第 1土曜日

定員 8 名

参加費 100 円/回

日時 9 月 16 日（土）午後 1時 30 分～4時 ※毎月第 3土曜日

定員 15 名

参加費 200 円/回

令和5年 8月 3日 第 5-9号
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〇ワークショップ 図工の日 in 道の駅かさま vol.2～増殖する木工工作～

〇道の駅かさまフリーマーケット

○朝市 出店者も募集中です。

※詳しくは道の駅かさまホームページをご確認ください。

場所 道の駅かさま(笠間市手越22-1)

㉚ 道の駅かさま イベント
問・申 (株)道の駅笠間(笠間市手越 22-1) ℡ 0296-71-5355

メール info@m-kasama.com HP https://m-kasama.com

日時 8 月 20 日（日）午後 1時～3時

定員 20 名

参加費 1,200 円(材料費込み)

申込方法 電話またはメールでお申し込みください。

日時 8 月 26 日（土）午前 10時～午後 3時

対象 出店は中高生以上の方に限る(未成年は 18歳以上の同伴が必要）

定員 20 組程度(応募者多数の場合は抽選)

出店料 1,000 円/区画

申込方法 電話またはメールでお申し込みください。

日時 8 月 27 日（日）午前 9時～午後 4時

〇こころ音 ～紅茶の文化と音楽 Vol.2～

アイスティーと音楽で心身を癒しませんか。

〇井筒屋歴史講座「水戸徳川家の名君-光圀・斉昭物語」

水戸徳川家の名君である光圀、斉昭について詳しく解説します。

場所 かさま歴史交流館 井筒屋

申込方法 窓口で直接または電話でお申し込みください。

㉙ かさま歴史交流館 井筒屋イベント
問・申 かさま歴史交流館 井筒屋(笠間市笠間 987） ℡ 0296-71-8118

日時 9 月 2 日（土）開場：午後 1時 45 分 開演：午後 2時

出演 高橋 純子さん 丹家 倫子さん 神立 響子さん ぺあるど
たかはし じゅんこ た ん げ り ん こ かんだつ きょうこ

定員 15 名(先着順)

入場料 3,000 円(紅茶とお菓子付き)

日時 9 月 12 日（火）午前 10 時～11時 30 分 受付：午前 9時 30 分

講師 笠間市文化財保護審議会会長 南 秀利さん
みなみ ひでとし

定員 30 名(先着順)

入場料 300 円

防災行政無線が聞き取れない場合にご利用ください。
防災行政無線フリーダイヤル ℡ 0120-996-131
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無料体験会を開催します。成長が著しい幼児期に合った音楽遊びをしましょう。

日時 8 月 24 日・31 日、9月 7日の木曜日 午後 5時～6時

場所 友部公民館 1階 多目的ルーム(笠間市中央 3-3-6)

講師 (公財)日本スポーツ協会公認 ダンススポーツ専門コーチ 3

対象 市内在住のおおむね 3～10 歳(4 歳以下は保護者同伴)

定員 7 名(先着順)

持ち物 上履きまたはバレエシューズ、飲み物

申込方法 電話でお申し込みください。

申込期間 8 月 17 日（木）～30 日（水）

英会話で脳を活性化し、ユニークな先生のもと日本語を交えながら英語を勉強し、有意義な

時間を作りませんか。

日時 9 月 7日（木）午前 10時～11 時 30 分

場所 友部公民館 2階 ミーティングルーム(笠間市中央 3-3-6)

講師 タスファイエ ガライヤさん

定員 10 名(先着順）

申込方法 電話でお申し込みください。

㉛ 友部公民館 体験のご案内

夏休み「ダンス体験会」

問・申 笠間ジュニアダンススポーツクラブ 米田 ℡ 090-1614-5032
よ ね だ

やさしい英会話 無料体験教室 問・申 河野 厚美 ℡ 080-1168-0998
こ う の あ つ み

場所 ひたちなか市文化会館 展示室(大会議室) (ひたちなか市青葉町 1-1)

定員 各回 40 名

対象 県内在住の方

参加費 無料

申込方法 原子力科学館ホームページ(右の二次元コード）をご確認ください。

㉜ アインシュタイン・スクール シリーズ

「放射線・原子力の基礎講座」
問・申 (公社)茨城原子力協議会 ℡ 029-282-3111

講座内容 日時

第 1回 放射線の基礎と生体影響 9月 10 日（日）午後 1時 30 分～4時

第 2回 原子力事故と安全・防災対策 10月 15 日（日）午後 1時 30 分～4時

第 3回 放射性廃棄物と原子燃料サイクル 11月 3日（金・祝）午後 1時 30 分～4時

第 4回 世界と日本のエネルギー問題 12月 10 日（日）午後 1時 30 分～4時

原子力科学館

令和5年 8月 3日 第 5-9号
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農地の貸し借りには、農地中間管理機構をご活用ください。
市農業公社 ℡ 0296-73-6439



【回覧】次号は 8月17日発行 第5-10号

入門コースの参加者を募集します。オンライン配信による受講もできます。

日時 10 月 28 日～令和 6年 7月 27 日までの毎月第 4土曜日（全 10 回） 午後 2時～4時

場所 茨城県産業会館 大会議室(水戸市桜川 2-2-35）

講師 茨城大学 正保 春彦さん 他
しょうぼ はるひこ

受講料 27,500 円(税込み)

申込方法 電話またはメールでお申し込みください。

㉞ カウンセリング講座
問・申 (公財)茨城カウンセリングセンター ℡ 029-225-8580

メール iccnet@sunshine.ne.jp

ヨガと瞑想、サークルになっての対話等を通して｢自分らしさ｣を探求する体感覚ワークショッ

プです。

日時 9 月 18 日（月・祝）午前 8時 30 分～正午

場所 笠間の家(笠間市下市毛 79-9)

講師 ナビゲーター さとみさん

定員 10 名

参加費 5,000 円(カカオドリンクつき)

申込方法 電話またはインスタグラム(右上の二次元コード)の｢メッセージ機能｣からお申し込

みください。

㉝ 自分らしさ ホリスティックな生き方と在り方
問・申 笠間の家 ℡ 0296-73-5521(開館日：土曜・日曜・祝日 午前 9時 30 分～午後 5時)

Instagram
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笠間市では、企業や商店などの振興、市の財源確保を図るために、市の広報紙やホームページ

を広告媒体として活用しています。掲載をご希望の方は、ご連絡ください。

「パソコンがないので広告原稿が作れない」という方でも、掲載したい文章、イメージなどを

お伝えいただければ対応しますので、ご相談ください。

申込方法 秘書課備え付けの申込書に必要事項を記載し、掲載したい広告の原稿を添えて提出

してください。申込書は、市ホームページ(右下の二次元コード)からもダウンロード

できます。なお、申し込みにあたっては、｢笠間市公共物等有料広告掲載取扱要綱」

(ホームページ参照)をご確認ください。

申込期限 掲載希望月の前々月の末日

その他 ・広告の内容に関する一切の責任は、広告主が負うものとします。

・広報かさまの広告は 2色とします(色は市が指定)。

・バナー広告はカラーです。

・申込多数の場合は、笠間市公共物等有料広告掲載取扱要綱第4条の規定によります。

問・申 秘書課(内線 228）

種類 規格 掲載期間 掲載料(1か月につき）

「広報かさま」

(毎月1回発行)

サイズ① 45mm×85mm

サイズ② 45mm×170mm
1 か月を単位として、

最大 12か月まで連続

して掲載可能

サイズ① 10,470 円

サイズ② 20,950 円

ホームページ
バナー広告

70ピクセル×200ピクセル
20,950 円

広報かさま・ホームページに掲載する有料広告を募集します

市ホームページ


