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2広報かさま 2023年８月号　市長コラム・今月のピックアップ

ス
タ
ー
ト
！

「
観
光
振
興
基
本
計
画
」

第
３
次
笠
間
市
観
光
振
興
基
本
計
画
に
つ
い
て
は
、
令

和
４
年
度
に
策
定
委
員
会
を
設
置
し
て
議
論
を
重
ね
、
答

申
を
受
け
た
後
に
市
役
所
内
の
庁
議
で
３
月
中
に
最
終
決

定
す
る
予
定
で
し
た
が
、
最
終
の
取
り
ま
と
め
段
階
で
さ

ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
て
、
最
終
決
定
が
７
月
ま
で
持
ち
越

さ
れ
ま
し
た
。

本
来
で
あ
れ
ば
、単
年
度
で
決
定
す
る
計
画
で
し
た
が
、

意
見
内
容
の
反
映
や
実
行
性
の
あ
る
計
画
作
り
を
優
先
し

ま
し
た
。
策
定
委
員
の
皆
さ
ん
に
は
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
で
も
ご
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

本
市
に
と
っ
て「
観
光
」
は
中
心
的
な
産
業
で
あ
り
、

今
後
さ
ら
に
拡
大
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
笠

間
観
光
協
会
や
観
光
関
連
事
業
者
を
中
心
に
、
市
へ
の
入

込
客
数
を
増
や
し
、
観
光
産
業
の
拡
大
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

新
た
な
観
光
振
興
基
本
計
画
に
お
い
て
も
、
稼
ぐ
た
め

の
新
た
な
仕
組
み
作
り
、「
道
の
駅
か
さ
ま
」の
役
割
強
化
、

ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
活
用
、
民
泊
の
推
進
、
情
報
発
信

等
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
官

民
一
体
で
計
画
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

10
月
か
ら
は
、
J
R
グ
ル
ー
プ
と
自
治
体
や
関
係
団
体

が
一
体
と
な
っ
て
行
う
大
型
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン「
茨
城

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
D
C
）」が
い
よ

い
よ
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
観
光
周
遊

ツ
ア
ー
の
コ
ー
ス
内
容
な
ど
を
情
報
提
供
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
市
内
を
周
遊
す
る
際
の
参
考
と
し
て
い
た
だ
き
、

市
の
魅
力
を
再
確
認
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（上）菊で彩られた道の駅かさま　（下）市内サイクリングの様子

第
７
回

全
国
こ
ど
も
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

in
か
さ
ま

　
全
国
か
ら
応
募
さ
れ
た
小
中
学
生
の
受
賞
お
よ
び
入
選
作

品
を
展
示
中
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】
９
月
24
日
（
日
）
ま
で
　

※
毎
週
月
曜
日
休
館
（
た
だ
し
９
月
18
日
（
月
・
祝
）

は
開
館
、
翌
日
休
館
）

【
時
間
】
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

（
入
館
受
付
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

【
場
所
】
笠
間
日
動
美
術
館
（
笠
間
市
笠
間
9
7
8
‐
４
）

○芸術鑑賞事業を実施中（期間：令和６年３月31日まで）
　市内在住の方は毎月第２土曜日（第２土曜日が休館日の
場合は翌開館日）は入館無料です。
※65歳以上の方および同伴の家族の方１名（いずれも市内
在住）は、第２土曜日に限らず入館無料です。

※入館時は免許証、マイナンバーカード、保険証等の提示
をお願いします。

●問　笠間日動美術館　TEL.0296-72-2160

（笠間市長賞）茨城県茨城町立明光中学校２年　野
のがみ

上和
のどか

香さんの作品「自分の空」



お知らせ

●窓口延長サービス

●SNS

●９月の休日救急診療当番（9:00～17:00）

日曜日：市役所本所　8:30～12:00　市民課（交付業務のみ）、収税課（月末のみ）

最新の情報は
市公式SNSで
チェック！

※平日夜間19:00～21:00（土曜日・祝日・年末年始を除く）は笠間市立病院で
　初期救急診療を行っています。
※当番医は変更になる場合がありますので電話確認の上、受診してください。
※急な病気で心配なとき、医療機関をお探しのときは以下をご利用ください。
　24時間365日対応です。
　子ども救急電話相談  短縮ダイヤル #8000  または TEL.050-5445-2856
　おとな救急電話相談  短縮ダイヤル #7119  または TEL.050-5445-2856

※年末年始（12月29日～１月３日）を除く　　※上記以外の窓口の延長は行っていません。

毎週日曜 笠間市立病院 TEL.0296-77-0034
９月18日（月）敬老の日
 いけうち医院 TEL.0296-72-1105
９月23日（土）秋分の日
 石本病院 TEL.0296-72-4051

メールマガジン
かさめ～る

Threads
（スレッズ）

NEW!

3 目次・お知らせ　広報かさま 2023年８月号

［表紙］
各学校の様子

（左上）日本ウェルネス高等学校
女子バレーボール部の活動

（右上）ＩＴ未来高等学校プログラ
ミングの授業

（下）笠間高等学校美術科の授業

No.209
2023年８月号

Contents

［題字］

関
せき

　紫
し

芳
ほう
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10	 まちおこしのスパイス

11	 からだと向き合う

12	 情報しっとく日和

20	 かさまのれきし

21	 図書館

22	 Sustaina KASAMA

23	 ダイバーシティ笠間を目指して

24	 かさま食彩

25	 HOT PEOPLE
	 最近のまちの話題をお届けします

26	 コンデキ
	 こんな出来事ありました

27	 かさまの老舗大百科

28	 BMX Challenge Games
	 KASAMA 2023
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ま
ち
お
こ
し
の
ス
パ
イ
ス

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
総
務
省
が
平
成
21
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
制
度
で
、
都
市
部
の
意
欲
あ
る

人
材
が
地
方
へ
移
住（
最
長
３
年
）し
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
目
的
と
し
た
支
援
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。

ワークショップの様子

夢中になって作る子どもたち

材料のストローとクリップ

10広報かさま 2023年８月号　まちおこしのスパイス

●問　企業誘致・移住推進課（内線592）

フェイスブックも
ご覧ください

ストローハウス・
ワークショップ

 ～ストローで
   “強く、美しい” 建物をつくる～

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
三
上
で
す
。
昨
年
の
9

月
に
入
隊
し
て
は
や
11
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
私
の
協
力
隊
の
活
動
の
テ
ー
マ
は〈
ま
ち
の
継

承
〉
で
す
。
具
体
的
に
は
2
つ
の
柱
が
あ
り
、
一

つ
め
は
ま
ち
あ
る
き
、
二
つ
め
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。
今
回
は
、
そ
の
う
ち
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　〈
ス
ト
ロ
ー
ハ
ウ
ス
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
〉
の

面
白
さ
は
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
思

い
思
い
の
方
法
で
、
ス
ト
ロ
ー
と
ク
リ
ッ
プ
を
使

っ
て
カ
ラ
フ
ル
な
三
角
の
か
た
ち
に
挑
戦
す
る
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　
基
本
と
な
る
三
角
形
の
作
り
方
か
ら
始
め
、
そ

れ
を
ベ
ー
ス
に
三
角
錐す

い

を
作
り
ま
す
。
ひ
と
つ
の

立
体
造
形
が
で
き
あ
が
る
と
、
そ
の
後
は
自
分
の

思
い
の
向
く
ま
ま
に
三
角
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、
立

体
の
造
形
へ
と
増
殖
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
横
方
向

に
拡
大
し
て
い
く
人
、
上
へ
上
へ
と
伸
ば
し
て
い

く
人
。皆
さ
ん
思
い
思
い
に
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、

造
形
を
楽
し
み
ま
す
。

　
応
用
形
と
し
て
、
ス
ト
ロ
ー
で
四
角
形
を
作
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
た
だ
し
そ
の
場
合
は
、
四
角

の
中
に
斜
め
の
材
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
な

ぜ
な
ら
、
四
角
だ
け
で
は
強
度
的
に
安
定
し
な
い

か
ら
で
す
。
斜
め
に
入
れ
た
材
は
木
造
建
築
で
は

筋
交
い
の
働
き
と
同
様
で
す
。
斜
め
の
材
を
デ
ザ

イ
ン
の
ひ
と
つ
に
取
り
込
も
う
と
す
る
参
加
者
も

出
て
き
ま
し
た
。
複
雑
な
立
体
形
に
な
っ
て
も
、

形
が
安
定
す
る
と
こ
ろ
を
感
覚
的
に
見
つ
け
て
つ

な
ぎ
合
わ
せ
ま
す
。
そ
れ
が
わ
か
れ
ば
、
無
限
に

造
形
を
拡
大
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
描
き
方
を
だ
れ
か
ら
も
教
わ
っ
て
い
な
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
男
の
子
が
紙
の
裏
に
鉛
筆
で
設
計

図
を
描
き
始
め
ま
し
た
。
き
っ
と
頭
の
中
に
浮
か

ん
だ
か
た
ち
を
表
現
し
た
く
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
男
の
子
の
横
で
は
、
お
母
さ
ん
が
男
の
子
の

書
い
た
設
計
図
を
も
と
に
ス
ト
ロ
ー
を
組
み
立
て

て
い
ま
す
。

　“
も
の
を
つ
く
る
”。
機
械
化
が
進
ん
だ
現
代
の

生
活
の
中
で
は
、
手
を
動
か
し
て
何
か
を
作
り
上

げ
る
と
い
っ
た
体
験
に
な
か
な
か
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
で
も〈
ス
ト
ロ
ー
ハ
ウ
ス
・
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
〉
で
は
、
集
中
し
て
ひ
と
つ
の
か
た

ち
を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
短
時
間
の

作
業
の
中
で
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
て
自
分
の
イ
メ

ー
ジ
す
る
か
た
ち
へ
と
作
り
上
げ
て
い
く
経
験
が

で
き
ま
す
。
ス
ト
ロ
ー
と
ク
リ
ッ
プ
と
い
う
身
近

に
あ
る
安
価
な
材
料
で
で
き
る
と
こ
ろ
も
魅
力
で

す
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
強
く
美
し
い
建
物
作
り
に

興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。
力
の
バ
ラ
ン

ス
や
か
た
ち
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
体
験
し
な
が

ら
、
地
震
に
強
い
建
物
を
支
え
る
構
造
の
仕
組
み

を
、
遊
び
感
覚
で
直
感
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
手
を
動
か
し
て
作
る
、
あ
の
ワ
ク
ワ
ク
感
。
遊

ぶ
楽
し
さ
、
作
る
楽
し
さ
、
創
造
す
る
楽
し
さ
。

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大
人
も
夢
中
に
な
っ
て
楽

し
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

　
出
前
講
座
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。

三
みかみ

上　紀
のりこ

子 隊員 58歳　東京都から移住



からだと
向き合う

かさま健活スタイル 月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

11 からだと向き合う　広報かさま 2023年８月号

●問　健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

８月の強化項目

食べよう！
『笠間市産農産物』

毎月19日は食育の日。旬の笠間市産農産物を
１つ購入し、料理を作り、家族と一緒に食べて
みましょう。

●問　市立病院　TEL.0296-77-0034

その「いびき」、
病気の知らせかもしれません

笠間市立病院　医師

巴
ともえ
　　悠

ゆうき
記

暑
く
な
り
、
寝
苦
し
い
夜
を
お
過
ご
し
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」
と
い
う
病
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、Sleep A

pnea 

Syndrom
e

の
頭
文
字
を
と
っ
て「
Ｓ
Ａ
Ｓ（
サ
ス
）」
と

も
呼
ば
れ
ま
す
。
そ
の
名
の
通
り
、
睡
眠
中
に
一
時
的
な

無
呼
吸
状
態
が
繰
り
返
さ
れ
る
病
気
で
、
良
質
な
睡
眠
が

得
ら
れ
な
い
こ
と
か
ら
交
通
事
故
な
ど
の
原
因
と
な
っ
た

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
有
病
率
は
、
定
義
に
も
よ
り
ま
す
が
、
男
性

の
5
%
前
後
、
女
性
の
2
〜
3
%
前
後
と
さ
れ
、
比
較
的

よ
く
み
ら
れ
る
病
気
で
す
。
肥
満
、
加
齢
な
ど
が
重
要
な

発
症
関
連
要
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
S
A
S
の
症
状

は
、
い
び
き
、
睡
眠
中
の
窒
息
感
や
あ
え
ぎ
呼
吸
、
高
度

の
睡
眠
不
足
に
よ
る
日
中
の
過
度
の
眠
気
、
記
憶
力
・
集

中
力
の
低
下
、
疲
労
感
、
起
床
時
の
頭
痛
・
頭
重
感
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
心
血
管
系
疾
患
や
糖
尿
病
を
合
併
す
る
こ
と
が
問

題
と
な
り
、
突
然
死
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
の
報
告
も
あ

り
ま
す
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
症
状
や
合
併
症
は
、
適
切
な
治
療
に
よ
っ
て

改
善
し
ま
す
。
現
在
の
主
な
治
療
法
は
鼻
マ
ス
ク
式
持
続

陽
圧
呼
吸（Continuous Positive A

irw
ay Pressure 

：
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ（
シ
ー
パ
ッ
プ
））
で
す
。
こ
れ
は
、
睡
眠
中

に
鼻
に
装
着
し
た
マ
ス
ク
か
ら
空
気
を
送
り
続
け
て
気
道

を
開
き
、
無
呼
吸
を
防
ぐ
と
い
う
も
の
で
す
。

当
院
で
は
S
A
S
の
検
査
、
診
断
、
C
P
A
P
に
よ
る

治
療
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら
の
症
状
に
心
当
た

り
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
参
考
）
用
語
の
紹
介

睡
眠
時
無
呼
吸
：
睡
眠
中
の
10
秒
以
上
の
気
流
停
止

低
呼
吸
：
①
10
秒
以
上
で
30
％
以
上
の
気
流
低
下

②
基
準
値
か
ら
３
％
以
上
の
酸
素
飽
和
度
低
下

③
覚
醒
反
応
を
伴
う

無
呼
吸
低
呼
吸
指
数（A

pnea H
ypopnea Index:

Ａ
Ｈ
Ｉ
）：

睡
眠
時
間
１
時
間
あ
た
り
の
無
呼
吸
と
低
呼
吸
の
総
数



情報しっとく日和
知って得する暮らしの情報を紹介します。

気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

日時　　　場所　　　料金　　　問い合わせ　　　申し込み問

「火災保険」満期が近いお客様へ「火災保険」満期が近いお客様へ
保険募集代理店　株式会社オールワンエージェント

住所：笠間市住吉1567-39
T EL：0296-71-9050

近年の自然災害の増加で、火災保険料は年々高くなっています。
笠間地区では強風や落雷による被害が度々起こっているようです。
満期のタイミングで、他社の補償内容や保険料と比較をしてみませんか？
当店では損害保険会社14社の取扱いの中から、お客様にとって最適の
保険をご紹介させていただきます。事故の際も、損害保険専門の担当者
がアドバイスいたしますので、ご安心いただけます。
ぜひお気軽に、ご相談ください。

＊生命保険会社も約30社の取扱いがあります。お見直し等、気になる際にはお声かけください。
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８月の納税等
納期限：８月31日（木）

●市県民税（２期）
●国民健康保険税（２期）
●後期高齢者医療保険料（２期）
●介護保険料（３期）

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納付を
お願いします。

※納付は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は、預金残高の確認を。

子育て 講演 相談 お知らせイベント展覧会募集教育 スポーツ

　茨城中央工業団地（茨城町）における区画道路の供用開
始に伴い、地域住民の生活環境保全のため、今後環境セン
ターへの搬入の際は、従来の柏井地内を通行せず、下記地
図で示す青線のとおり区画道路を通行くださいますようお
願いします。

◇住宅・土地統計調査とは？

　住宅等の建物に関する実態並びに現住居以外の住宅・土
地の保有状況、その他の住宅等に居住している世帯に関す
る実態を調査し、その現状と推移を全国および地域別に明
らかにする調査です。
　この調査結果は、住生活関連諸施策の基礎資料として利
用されますので、ご理解ご協力をお願いします。
調査対象：約8,600世帯（笠間市内全世帯の約３割）
調査事項：・住宅について
　　　　　・土地について
　　　　　・高齢者等のための設備
　　　　　・省エネルギー設備
　　　　　・空き家について　等
調 査 日：令和５年10月１日現在（８月下旬から調査開始）

調査方法：茨城県知事から任命された統計調査員が訪問し、
対象世帯に調査書類を配布します。
※紙の調査票またはインターネットにて回答し

てください。

◆かたり調査にご注意ください◆

　統計調査員と偽り詐欺等を行う者に十分注意してください。
統計調査において、金銭の要求は絶対ありません。

環境センターへの
搬入路の変更について

令和５年　
住宅・土地統計調査を実施します

常
磐
自
動
車
道

環境センター
案内看板

環境センター
案内看板

水戸方面

N

環境センター
案内看板

茨城中央工業団地
（２期地区）笠間市

茨城中央工業団地
（２期地区）茨城町

環境センター

➡

環境センター搬入ルート図

岩
間
地
区
⬇

⬅
友
部
地
区

茨城町➡

お食事処稲穂
スナックエリア

枝折川

北関東自動車道

直
進 ●問 企画政策課（内線556）

●問 資源循環課（内線129）



夏のキッズスクール体験教室!!夏のキッズスクール体験教室!!

対象：3歳～小学生
日程や特典などは二次元コードから
特設ページにてご確認ください。大好評 受付中！！

ご予約はお早めにどうぞ！
ご予約はお電話からも可能です。

体育スクール

スイミングスクール ダンススクール

プラザ笠間 

0296-70-1551

特設ページへGO！！

体験予約もこちらからどうぞ！
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　笠間稲荷神社本殿は、江戸時代の文久元年（1861）に建立され、昭和63年（1988）に国の重要文化財に指定されました。

風雨の影響や経年劣化により屋根裏で雨漏りが生じたため、令和4年9月から銅板葺
ぶ

き屋根の全面葺き替えを主とする大規

模な保存修理工事を実施しています。

　普段は見ることができない本殿屋根や修理工事中の現場を、解説を聞きながら見学できる貴重な機会です。文化財建造物

の修理現場を、ぜひ間近でご覧ください。

日　　時：９月29日（金）　①午前10時30分～　
　　　　　　　　　　　　 ②午後１時～
　　　　　　　　　　　　 ③午後２時30分～
　　　　　９月30日（土）　④午前10時30分～
　　　　　　　　　　　　 ⑤午後１時～（※）

　　　　　　　　　　　　 ⑥午後２時30分～
　　　　　◯各回30分～１時間程度、雨天決行・荒天中止

※⑤は、小・中学生向けの解説を行います。
場　　所：笠間稲荷神社本殿（笠間市笠間１番地）
参 加 費：無料（事前申込制）
定　　員：各回15名程度（応募多数の場合は抽選）
申込方法：いばらき電子申請・届出サービス

（右の二次元コード）から、または
参加申込書を提出

申込期限：９月８日（金）　午後５時

注意事項：

・参加申し込みは、１組あたり４名までです。
・工事用の足場を使用した見学会であるため、見学ルート

には高所や階段が含まれます。
・中学生以下のお子さんの参加には保護者の方の同伴が必

要です。また、未就学児の参加はご遠慮ください。
・動きやすい服装・履物でお越しください。また、見学の

際には、現場で用意するヘルメットの着用が必要となり
ます。

・安全のため、修理現場内では係員の指示に従ってくださ
い。安全が確保できないと判断される場合は、見学をお
断りすることがあります。

重要文化財 笠間稲荷神社本殿 保存修理工事の様子

文化財建造物保存修理工事の
現場見学会を開催します

いばらき電子申請・
届出サービス

●問・●申 生涯学習課（内線382）



畳表替え
襖張替え
障子張替え（大）
アミ戸張替え（大）

……4,500円～
……3,300円～
…2,300円　
…2,500円　

◎オーダーカーテンもやってます

（
税
込
）アミ戸

張り替え
アミ戸
張り替え

暑い季節ですが
体に気を付けて
頑張りましょう！！

9月末まで
10％OFF10％OFF
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市ホームページ

下水道に汚水を流すときは一人ひとり注意し、
上手に使いましょう

下水道課からのおねがい

有害物質を流さない
ガソリンやシンナー、石油、
アルコール類などの揮発性の高
い物質を流さないでください。
危険物等を流すと、事故（爆
発等）の原因になります。

雨水は流せません
市の下水道は汚水専用です
ので、雨水は流さないでく
ださい。

ゴミや廃油は流さない
台所から出る野菜くず、
残飯や天ぷら油等の廃油
は、排水管がつまる原因
となりますので流さない
でください。

トイレに物を流さない
水洗トイレでは、必ず水に
溶ける紙を使用し、水に溶
けない紙やビニール等を流
さないでください。

下水道は
みんなの
施設

下水道課（内線71130）問

　市では、太陽光発電設備設置事業に起因する災害予防の
強化や、地域への協議促進を図ることを目的として、『笠
間市内における太陽光発電設備設置事業と住環境との調和
に関する条例』を改正しました。
　この改正により、条例の対象となる事業面積が右のとお
り変更となります。

※令和５年10月１日以降、条例に基づく事前協議を行う
事業が対象となります。事前協議の手続きについては、
市ホームページ（左の二次元コード）をご覧ください。

太陽光発電設備の設置に係る条例の対象面積が変わります
【条例の対象となる事業】

これまで

　事業区域の面積が10,000平方メートル超の事業

令和５年10月１日から（※）

　事業区域の面積が3,000平方メートル以上の事業

●問 都市計画課（内線586）
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創業98年 トータルリフォーム

ふるさと納税返礼品提供しています

嶋 田 畳 店
嶋　田　和　也

ふすま・障子・クロス・カーテン・網戸・ハウスクリーニング

全国畳産業振興会認定 
畳ドクター

〒309-1724　
茨城県笠間市大古山72 TEL 0296-77-3091

畳制作一級畳技能士
職 業 訓 練 指 導 員
品 質 管 理 責 任 者
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   新型コロナワクチン接種情報   新型コロナワクチン接種情報

■接種対象者
　初回接種が完了している５歳以上の方
　（ワクチンの接種は強制ではありません）

■接種券の発送
　接種対象者へ８月下旬から順次発送予定です。
　最終接種日およびこれまでの接種回数ごとに分けて
発送するため、周囲の方と到着時期がずれる場合があ
ります。
※追加接種をせず、接種券がある方には発送しません

ので、お手元の接種券を使用してください。

　高齢者や基礎疾患を有する方等を対象とした“令和５年春開始接種”は８月で終了し、９月以降は“令和５年秋開
始接種”となる予定です。
※詳細は国で審議中のため、内容が変更になる場合があります。最新情報は市ホームページをご確認ください。

〈他市町村から転入された方の接種券〉
　他市町村から転入された方で接種を希望する方は申
請が必要です。これまでの接種歴を証明する書類（接
種済証、接種証明書、接種証明アプリ等）を準備のうえ、
いばらき電子申請・届出サービス、または保健センタ
ー窓口で申請してください。
　詳細は、市ホームページをご確認ください。

新型コロナワクチンの最新・
詳細情報はこちら

７月20日現在

●問 健康医療政策課　感染症対策室（地域医療センターかさま内）　TEL.0296-77-9145
　  笠間市予約・相談センター　TEL.0570-052-567（有料）… 接種券の再発行等に関すること

９月以降の新型コロナワクチン接種について

特設無料人権相談

９月20日（水）　午前10時～午後３時
問 地域福祉センターともべ

水戸地方法務局　TEL.029-227-9919

くらしの相談

行政書士無料相談会

９月20日（水）　午後１時～４時
問 市役所本所

茨城県行政書士会　TEL.029-305-3731



この枠に広告を掲載してみませんか？

【問い合わせ】笠間市役所 秘書課 TEL.0296-77-1101

市民に的を絞った効果的な
周知が期待できます

小サイズ（45㎜× 85㎜）10,470円／月
大サイズ（45㎜×170㎜）20,950円／月

掲載料金 27,000部発行　広報かさま

詳細はこちら▶

※消費税10％の場合の料金です。

□住所 /笠間市鯉淵 6528-75□営業時間 /AM9:00 ～ PM5:45□定休日 : 水曜日

土地情報多数あります。

友部店

☎ 0296-71-2177

住まいに関する事
お気軽に

ご相談ください。
【予約制】
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【外国語版】ごみ処理ハンドブック
　　　　 　GARBAGE DISPOSAL HANDBOOK
　　　　　 垃圾處理手冊・垃圾处理手册

　市内の外国人居住者に向けた「ごみ処理ハンドブック」を作成しました。
　市ホームページや、かさまebooks で公開しているほか、本所資源循環課、各支所地域課で配布しています。

【English】　We created  “GARBAGE DISPOSAL HANDBOOK” for foreign residents in the city.

【繁體字】　為居住在市內的外國人製作了“垃圾處理手冊”

【简体字】　为居住在市内的外国人制作了“垃圾处理手册”

※繁体字…主に台湾・香港・マカオで使用される中国語の字体

※簡体字…主に中国本土・シンガポール・マレーシアで使用される中国語の字体

英語版（English） 中国語（繁体字） 中国語（簡体字）

外国語版「ごみ処理ハンドブック」の

ダウンロードはこちらから

●問 資源循環課（内線129）
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資源循環課（内線129）問

粗大ごみ戸別収集　インターネットでお申し込みできます
　事前の申し込みにより、自宅やアパートの敷地まで粗大ごみを収集に伺う「粗大ごみ戸別収集」について、

従来の窓口受付に加え、インターネットでの受付が始まっています。

【従来の方法】　

収集日

【インターネット受付】　・開庁時間のみ

・手数料納付（現金のみ）

・粗大ごみ処理券を交付

友部地区　毎週水曜日
岩間地区　毎週木曜日
笠間地区　毎週木曜日

家庭電化製品、自転車、ストーブ類、
ガスレンジ、トタン、家具、寝具類、
畳、カーペット など

【申し込みはこちらから】
（いばらき電子申請・届出サービス）
　※窓口での受付も継続しています。

・来庁不要（24時間受付）

・クレジットカード決済

・電子データで処理券を交付（※）

（週１回）
処理手数料

ごみの種類（具体例）

小500円　大1,000円
縦・横・高さ３辺の長さの合計が３メートル未満は「小」、
３メートル以上は「大」

注意事項 ●１回の収集で出せる粗大ごみは
　３点までです。
●建物の中には入りません。必ず
　外に出してください。

（※）自宅にプリンタがない場合は、下の写真のように、処理券に記載された氏名と受付番号を紙に書き写し、
　　　収集品に貼り付けてください。

第２日曜日

天狗の郷
バザール

de
いわま

９月10日（日）

　　午前９時～午後３時

問 地域交流センターいわま「あたご」

根本（TEL.090-3009-7883）

９月24日（日）　午前９時～午後１時

問 地域交流センターともべ「トモア」まちの広場

柏崎（TEL.090-1880-6317）

友部駅前フリーマーケット
第４日曜日
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　プロ野球独立リーグBCリーグに所属する茨城アストロプラネッツ
の2023年シーズン最終戦（神奈川フューチャードリームス戦）が笠間
市民球場で行われます。
　（一社）笠間スポーツコミッションでは、皆さんに茨城アストロプ
ラネッツの応援やスポーツ観戦の楽しさを知っていただくため、笠間
市在住・在勤・在学の方から先着100名を無料でご招待します。
　申込方法などの詳細は、（一社）笠間スポーツコミッションのホー
ムページをご覧ください。

９月３日（日）　午後１時〜
問 笠間市民球場（笠間市箱田867-1）
対象　笠間市在住・在勤・在学の方（試合当日、運転免許証や健康保

険証、学生証、社員証など証明できるものをお持ちください）
一般社団法人笠間スポーツコミッション　TEL.080-6464-1424

　実りの秋、みなさんで栗拾いを体験してみませんか。日
本一の栗の産地である笠間で秋の味覚を楽しみましょう！

９月上旬～10月上旬（予定）
大人800円（税込）、小人500円（税込）
拾った栗は、量り売りにてお持ち帰り １kg1,000円（税
込）
※詳細が変更になる場合があります。
※雨天時は農園に入れないため、栗拾いは中止となり

ます。虫さされや熱中症対策は各自でご用意をお願
いします。

予約・受付　笠間クラインガルテンFarm shop（直売所）　
　　　　　　TEL.0296-70-3133

　ドイツ語で「小さな庭」を意味するクラインガルテンで
里山生活を楽しみませんか。
　笠間クラインガルテンでは、令和６年度（４月～翌年３
月）の宿泊施設付き市民農園の新規利用者を募集します。
募集期限　10月20日（金）まで　※申請書類受付〆切
応募方法　笠間クラインガルテンのホームページ上「お知

らせ欄」から『令和６年度 新規利用者募集要項』
を確認の上、申請書類一式を郵送または持参し
てください。

笠間クラインガルテン
〒309-1633 笠間市本戸4258　TEL.0296-70-3011
指定管理者　株式会社マイファーム

茨城アストロプラネッツ2023最終戦　
100名無料ご招待

笠間クラインガルテン　
栗拾い体験のお知らせ

宿泊施設付き市民農園　
令和６年度新規利用募集

●問 年金ダイヤル　TEL.0570-003-004　※050から始まる電話でおかけになる場合は  TEL.03-6630-2525

マイナポータルから国民年金手続きの電子申請ができます

国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方へ

①国民年金第１号被保険者加入の届出（退職後の厚生年金
からの変更等）

②国年年金保険料免除・納付猶予の申請
③国民年金保険料学生納付特例の申請

・24時間365日、申請できます
・スマートフォンから申請できます
・処理状況や申請結果も確認できます

　まずは、マイナポータルの「利用者登録」
が必要です（右の二次元コードから）。

対象手続き メリット

詳しくはこちら

マイナポータル
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エコフロンティアかさま監視委員会 

・令和5年3月末までで全体容量の約85％
の埋立状況となっています。
・放流水について、すべての項目で放流
基準値を下回っていました。
・場内4か所のモニタリング井戸のうち、
1か所でヒ素が環境基準値をわずかに超
過していましたが、開業前から検出さ
れており、地質の影響による自然由来
のものです。近年は環境基準値付近の
低い数値で推移しています。

・　資源循環課（内線128）問 申

最終処分場
・溶融処理施設は、令和5年3月31日をも
って廃棄物の受け入れを終了し、4月9
日に稼働終了しました。
・令和5年3月から4月9日までの排ガス
は、日平均値および時間最大値とも
に、すべての項目で自主管理基準値を
満たしていました。なお、自主管理基
準値は法定基準値よりも大幅に低い値
に設定しており、法定基準値は全て下
回っています。

溶融処理施設

今月の委員会開催について

実施日：６月29日

令和5年3月から5月における施設モニタリング、排ガスの維持管理および浸出水の放流について、事業団より説明を受けました。

日　時：8月31日（木）午後2時～
場　所：エコフロンティアかさま管理棟２階
　　　　多目的会議室（笠間市福田165-１）
傍聴申込期限：8月31日（木）午前9時まで　

内　容：⑴前回会議録確認
　　　　⑵監視活動・意見交換等
　　　　⑶今後の監視活動計画（案）

　今年度の介護保険の年間保険料が確定した65歳以上の方に対し、納め方に応じて以下のとおり決定通知書を送付します。
なお、納め方は個人の状況により２通りに分かれ、自身で納め方を選ぶことはできません。
　介護保険は、介護が必要になった高齢者を社会全体で支えるための公的な制度です。国や都道府県、市区町村が負担する

「公費（税金）」と、皆さん一人ひとりが納める「介護保険料」を財源として運営されています。また、特別な事情もなく納付
を滞納すると、介護サービス利用時に給付を制限する措置がとられる場合があります。介護保険料をきちんと納めましょう。

令和５年度　介護保険料額決定通知書（本算定分）を送付します

保険料の納め方 通知の発送時期（予定） 受給している年金※１の額

普通徴収
「納付書」や「口座振替」で

納めていただきます。

８月10日（木） 年金が年額18万円未満の方

特別徴収
年金から「天引き」になります。

９月 ７日（木） 年金が年額18万円以上の方

　ただし、以下の事由が該当する場合は、一時的に普通徴収（納付書また
は口座振替）で納めていただきます。

・年度途中で介護保険料が増額になった
・年度途中で65歳になった
・年度途中で老齢（退職）年金・遺族年金・障害年金の受給が始まった
・年度途中で他の市区町村から転入した
・介護保険料が減額になった
・年金が一時差し止めになった　　　など

●問 高齢福祉課（内線172）　笠間支所保険福祉課（内線72133）　岩間支所保険福祉課（内線73172）

※１　老齢（退職）年金・遺族年金・障害年金をいいます。老齢福祉年金は対象にはなりません。

《高齢者インフルエンザ予診票の通知方法が変わります》

　高齢者インフルエンザ予診票は、昨年まで介護保険料の通知書に同封していましたが、今年度より、９月初旬に保健セン
ターから満65歳以上の方（生活保護の方を除く）へ送付します。
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櫻
花
を
愛め

で
る
言
葉
に「
西
に
吉
野
、
東
に
磯

部
」
と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
剣
に
つ
い
て

も「
西
に
柳
川
、
東
に
笠
間
」
と
謳
わ
れ
た
笠
間
の

剣
、
示じ

げ
ん
り
ゅ
う

現
流
が
あ
り
ま
し
た
。
示
現
流
の
稽
古
は
、

粗そ
だ
き朶木
を
二
〇
～
三
〇
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
位
の
太
さ

に
束
ね
た
も
の
を
両
支
柱
で
支
え
、
そ
れ
を
木
刀
に

見
立
て
た
堅
い
丸
太
で
、
叩
い
て
叩
い
て
叩
き
ま
く

り
ま
す
。
初
め
は
手
が
痺
れ
て
痛
い
で
す
が
、
稽
古

を
積
む
う
ち
に
手
首
が
締
ま
っ
て
、
割
り
箸
を
鉈な

た

で

叩
き
割
る
如
く
破
壊
力
を
生
む
、
初
太
刀
で
相
手
を

倒
す
気
力
体
力
を
養
う
剣
法
で
す
。
示
現
流
は
薩
摩

固
有
の
剣
法
で
藩
の
お
家
流
儀
と
云
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
奇
し
く
も
常
陸
国
笠
間
に
端
を
発
し
て
い
る
と

も
云
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
概
要
を
記
し
て
み
ま
す

（
村
上
義
博
著『
笠
間
示
現
流
剣
法
』と『
笠
間
市
史
』

を
参
考
と
し
ま
し
た
）。

戦
国
時
代
末
の
こ
ろ
、
笠
間
の
郷
士（
郷
村
在
住

の
武
士
）
土と

と
せ瀬
長
宗
が
飯い

い
ざ
さ篠
長ち

ょ
う
い
さ
い

威
斎
家
直
を
流
祖
と

す
る
天て

ん
し
ん真
正し

ょ
う
で
ん伝
香か

と
り取
神し

ん
と
う
り
ゅ
う

道
流
を
学
び
、
こ
れ
に
工
夫

を
加
え「
天て

ん
し
ん
し
ょ
う

真
正
自じ

げ
ん
り
ゅ
う

顕
流
」
と
称
し
ま
し
た
。
そ
の

後
常
陸
国
の
住
人
金
子
新
九
郎
、
同
国
住
人
赤
坂
弥

九
郎
、
更
に
薩
摩
の
武
士
東
郷
藤
兵
衛
重し

げ
か
た位
に
伝
わ

り
、
重
位
は
剣
法
に
工
夫
を
凝
ら
し「
示
現
流
」
と

称
し
ま
し
た
。
後
に
島
津
家
の
御
家
流
と
し
て
代
々

続
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

江
戸
時
代
の
中
期
、
日
向
国
延
岡
で
示
現
流
を
学

び
免
許
皆
伝
を
得
て
い
た
村
上
義よ

し
と
も知
が
道
場
を
開
い

て
い
ま
し
た
。
延
岡
藩
牧
野
家
で
は
義
知
の
力
量
を

知
り
、藩
の
剣
術
指
南
役
に
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、

義
知
が
前
に
仕
え
て
い
た
佐さ

ど
わ
ら
は
ん

土
原
藩
と
の
関
係
か
ら

そ
れ
が
出
来
な
い
こ
と
を
知
り
、
そ
こ
で
義
知
の
子

で
当
時
十
歳
の
義
明
を
採
用
し
、
父
か
ら
稽
古
を
受

け
、
後
に
藩
の
指
南
役
に
な
る
よ
う
申
し
渡
し
、
義

知
は
子
義
明
の
後
見
人
と
し
て
指
導
に
当
た
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
村
上
義
明
は
成
人
し
て
藩
の
指
南

役
と
な
り
、
三
十
三
歳
の
と
き
藩
主
牧
野
貞
通
の
笠

間
転
封
に
従
い
、
笠
間
の
地
に
移
り
ま
し
た
。
こ
こ

に
笠
間
藩
示
現
流
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。村
上
義
明・

義
白
・
義よ

し
た
だ端（
亘わ

た
る

は
義
端
の
呼
び
名
）・
義よ

し
え
い衛（
父
義

端
の
呼
び
名
で
あ
る
亘
を
継
ぐ
）・
義よ

し
は
る治
と
五
代
に

わ
た
り
村
上
家
は
笠
間
藩
示
現
流
指
南
を
務
め
ま
し

た
。文

化
十
四
年（
一
八
一
七
）
に
藩
校
時
習
館
が
発

足
し
、
こ
こ
で
武
術
の
指
導
も
行
わ
れ
た
と
み
ら
れ

ま
す
。
文
政
九
年（
一
八
二
六
）
に
は
独
立
し
た
武

術
稽
古
場「
講
武
館
」
が
設
け
ら
れ
、
更
に
安
政
六

年（
一
八
五
九
）現
在
の
笠
間
小
学
校
敷
地
一
帯
に
、

時
習
館（
文
）・
講
武
館（
武
）・
博
采
館（
医
）を
統

合
し
た
時
習
館
が
開
館
し
ま
し
た
。

特
に
義
衛（
亘
）は
、講
武
館
、時
習
館
、砲
術
師
範・

館
長
等
の
要
職
を
担
い
各
方
面
で
活
躍
し
ま
し
た
。

亘
が
指
導
し
た
門
弟
は
、
天
保
期
か
ら
慶
応
期
ま
で

に
一
九
四
名
に
の
ぼ
り
笠
間
藩
示
現
流
の
底
辺
を
広

げ
ま
し
た
。
弘
化
二
年（
一
八
四
五
）
に
剣
術
を
熱

心
に
指
導
し
た
の
で
藩
主
よ
り
紋も

ん
つ
き付
と
麻あ

さ
か
み
し
も裃
を
授
か

り
ま
し
た
。
明
治
十
三
年（
一
八
八
〇
）
七
十
五
歳

で
没
し
、
鳳
台
院
の
墓
地
に
埋
葬
さ
れ
ま
し
た
。

（
市
史
研
究
員
　
松ま

つ
も
と本 

兼か
ね
ふ
さ房
）

第73回

笠
間
示
現
流
剣
法
と
村
上
家

村上亘の墓（鳳台院）

●問  生涯学習課（内線382）

鳳台院

笠間市総合公園

笠間稲荷神社

笠間芸術の森公園
笠間駅

至稲田

至宇都宮

涸沼川

至水戸

355

355

50

1



図書館
書籍・CD・DVD

かさま TEL.0296-72-5046
ツイッター @kasama_klib

ともべ TEL.0296-78-1200
ツイッター @tomobe_klib

いわま TEL.0299-45-2082
ツイッター @iwama_klib
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各館の行事予定

いわま

かさま

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時〜）
　９月14日（木）
　＊場所：岩間子育て支援センター くりのこ

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時〜）
◇おはなしのとびら
　９月09日（土）〈めだかクラブ〉
　９月16日（土）〈ハッピーまろん〉
　９月23日（土・祝）〈お話の会サルビア〉

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
　９月01日（金）、９月15日（金）
◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
　９月03日（日）〈ハッピー〉
　９月10日（日）〈箱田エプロン・ママーズ〉
　９月17日（日）〈たんぽぽ〉
　９月24日（日）〈語り部の会〉　
◆ギャラリー
　９月01日（金）～９月26日（火）
　「サンドアート展」　いなだこども園　

ともべ ◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
　 ９月07日（木）、９月21日（木）
◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
　 ９月03日（日）〈すみれのWA!〉
◆ギャラリー
　 ９月05日（火）～９月17日（日）
　「水彩画展示」　神田英雄
　10月03日（火）～10月15日（日）
　子ども読書フェスティバル作品展示
　手作り絵本・読書感想画等
◆ブック de トーク（一般向け）
　９月24日（日）　午後１時30分～３時

８月の
休館日

月曜（７日・14日・21日・28日）全館
30日（水）友部、31日（木）笠間・岩間

９月の
休館日

月曜（４日・11日・25日）全館
19日（火）全館、27日（水）友部、28日（木）笠間・岩間

★特集コーナーのご案内
　図書館では季節や行事などに合わせてテーマを決め、おすすめの本
を特集コーナーに展示して紹介しています。定期的に展示替えを行い
ますので、新たな本との出会いの場として特集コーナーへぜひお立ち
寄りください。

★寄贈資料を受け付けています。
　笠間市立図書館では、下記資料の寄贈を受け
付けています。直接図書館へお持ちください。
⃝郷土資料（笠間市に関する著書・笠間市にゆ

かりのある方の著作物）
⃝３年以内に出版された美品の図書およびコミ

ック等
⃝音楽ＣＤ（アルバムのみ）
⃝図書館が指定する資料
　筑波海軍航空隊関係（海軍・特攻）
　地場産業である笠間焼および石材、農産物な

どに関する資料

≪下記の点をご了承ください≫
※上記以外の資料や資料的価値が損なわれてい

ると判断された資料、傷み・汚れが激しい資
料等は受け付けできません。

※寄贈いただいた資料の取り扱いは、図書館に
一任させていただきます。資料として受け入
れできないものは、リユースフェア等で利用
者の皆さんへ提供します。

※寄贈いただいた資料は返却できません。

笠間図書館

「読書感想文課題図書」（児童）

「夏休み関連本」（児童）

「趣味はじめました！」（一般）

「“あの人”の生き方は実に興味

  深い…」（一般）

岩間図書館

「まつりだワッショイ！」
（児童）
「あれはなんだ？妖怪だ！」
（児童）
「ニューフェイス」（一般）
「発酵食品＆乾物パワーde
  夏バテ撃退！」（一般）

友部図書館

「夏休み応援特集」（児童）

「いっしょにかんがえよう平和」

（児童）

「目であじわう おいしいモノ」

（一般）

三館共通特集

「笠間市中学生オンライン

 ビブリオバトル大会」応援企画

～８月の主な特集～



このコーナーでは、市の環境に関する取り組みや、
くらしに役立つ情報を紹介します。
◦S

サステナ

ustaina には、「持続可能な〜」という意味を込めています。
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脱炭素社会実現に向けて
〈環境負荷ゼロへの挑戦〉

　気象庁の資料によると、台風の
発生率や日本への上陸率は、長期
的な変化傾向はみられていません
が、以下のような変化は観測され
ています。
・大雨の年間発生回数は、1980

年頃と比較して、概ね２倍程度
に増加

・雨の降る日は有意に減少
・オホーツク海、北極海域の海氷

の減少
・海面水位の上昇

　脱炭素は、市民の皆さんの負担
を伴うものもありますが、一方で
以下のようなメリットもあります。
①新しい雇用、再エネに伴う地域

経済活性化による地域ビジネス
の創生

②省エネやカーシェアなどによる
使用電力の節約、断熱性能の高
い家の推進による快適な暮らし
の実現（ヒートショックや熱中
症予防）

③台風や地震等で停電しない、災
害時も安心できる地域づくり

●問 環境政策課（内線125）

１．台風の増加等の気候変動
について

２．地域課題と脱炭素

出典：文部科学省及び気象庁「日本の気候変動 
2020 ― 大気と陸・海洋に関する観測・
予測評価報告書 ― 」（概要版）

出典：環境省資料

○節電の主なポイント○
①冷房時の室温は28℃を目安に設定し、体感温度を
服装で調整
②照明はこまめに消灯を
③冷蔵庫のドアの開閉は、回数も時間も少なめに

お知らせ
　８月は、経済産業省主唱の「電気使用安全月間」です。
　コードが下敷きになっていたり、プラグにほこりが溜
まっていたりしませんか？定期的に確認し、火災や事故
を防ぎましょう。また、電気を正しく使うことは、ECO
にもつながります。

出典：（一財）関東電気保安協会
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・きゃべつ（太めの千切り）……………………… 90ｇ
・きゅうり（縦半分斜めうす切り）……………… 30ｇ
・カット糸寒天 ………………………………………３ｇ
・にんじん（千切り）…………………………………９ｇ
・小松菜（2cm幅）………………………………… 60ｇ
・ツナフレーク缶（油漬け）………………………1/2缶
　　　　　・サラダ油 ……………… 小さじ１（４ｇ）
　　　　　・酢 …………………… 大さじ1/2（8ｇ）
　　　　　・しょうゆ …………… 大さじ1/2（9ｇ）
　　　　　・砂糖 ……………………………………少々
　　　　　・塩、こしょう …………………………少々

合わせ
調味料

❶食材をそれぞれに切る。小松菜は茎と葉に分けておく。ツナ缶は油を切って
おく。
❷合わせ調味料は合わせておく。
❸鍋に湯を沸かし、きゃべつ⇒小松菜（茎）⇒にんじん⇒小松菜（葉）⇒きゅ
うりの順に間を空けずに入れる。糸寒天は最後に入れ、ひとまぜしたらお湯
を切り、ざるに広げて冷ます。
　（学校給食はすべての食材を別々に加熱していますが、家庭では適宜行ってください。）
❹冷めたら、水気をしぼって、合わせ調味料とツナを和えて出来上がり。

●材料（３人分）

●栄養成分（１人分）

主食（ごはん、パン、麺）
副菜（野菜、きのこ、いも、海藻料理）
主菜（肉、魚、卵、大豆料理）
牛乳・乳製品
果物

詳しくは 食事バランスガイド 検索

…… 食事バランスガイド ……

0SV
1SV
0SV
0SV
0SV

1 2 3 4 5

1 2

1 2 1 2

3 4 5

6

1 72 3 4 5 6

60kcal

2.4g

4.0g

1.7g

1.8g

0.5g

おうちで作ってみよう！寒天サラダ
～学校給食の人気副菜から～

笠間市産や茨城県産の新鮮な食材を取り扱う
販売店を紹介しています。
右の二次元コードを読み込んで、ご覧ください。

いばらき食と農のポータルサイト
茨城県営業戦略部販売流通課

地産地消※を進めましょう！

　保健センター　TEL.0296-77-9145問

　保健センター　TEL.0296-77-9145問

今月は、学校給食の人気
メニューからご紹介しま
す。学校給食は、バラン
スの良い食事のお手本で
す。ご家庭でも参考にし
てみてください。

今月号のみ３人分レシピとなっています。

※地元で作られたものを地元で食べること

毎月20日は減塩の日毎月20日は減塩の日

「いばらき美味しおDay」
減塩に取り組みましょう！

おい

【レシピの減塩のコツ】
お酢の酸味を効かせること
で少ない調味料でも美味し
く召し上がれます。

24広報かさま 2023年８月号　かさま食彩



HOT　 PEOPLE
最近のまちの話題をお届けします

（左から）（株）成田畜産 成
なりた

田哲
てつお

夫代表、山口市長、成田哲
さとひこ

彦さん

委嘱された相談員の皆さん

大会に参加した皆さん

県猟友会の皆さん

25 HOT PEOPLE　広報かさま 2023年８月号

ダブル受賞に輝くスナッグゴルフ市長杯で
北川根小が二連覇

ブルーベリーの苗木が
人と野鳥を繋ぐ

自衛官募集相談員委嘱式

　豚枝肉の仕上がりを競う東京食肉市場豚枝肉共励会で、市
内で畜産業を営んでいる株式会社成田畜産が最高位の名誉賞
と農林水産大臣賞のダブル受賞に輝き、５月19日に市長へ
報告しました。
　今回の共励会は、新型コロナウイルスの影響で３年ぶりに
開催され、全国10県から28の生産者・出荷団体が約1,000頭
を出品しました。成田畜産の最高位受賞は２回目です。
　ダブル受賞、おめでとうございます。

　「第９回笠間市長杯スナッグゴルフ大会」が宍戸ヒルズカ
ントリークラブで開催され、市内小学校・義務教育学校の計
11校が参加しました。また、県内でスナッグゴルフが盛ん
な常陸大宮市とつくばみらい市からもそれぞれ特別チームが
参加し、熱戦を繰り広げました。
　今年行われるスナッグゴルフ各大会の前哨戦ともいえる本
大会で、北川根小学校が二連覇に輝きました。
　スナッグゴルフ部の皆さん、おめでとうございます。

　県猟友会笠間支部長をはじめ、水戸、城里、茨城、大洗、
美野里、小川の各支部長や笠間支部の皆さんが、カスミフー
ドスクエア友部店でブルーベリーの苗木700本を市民の方へ
無料配布しました。
　５月中旬の「愛鳥週間」に合わせて毎年実施しているもの
で、ブルーベリーの実が野鳥のエサとなることから、人と野
鳥で収穫する実を分け合うという趣旨で行われています。
　ブルーベリーが成長するのは楽しみですね。

　自衛官募集相談員委嘱式が行われ、相談員の皆さんへ委嘱
状と活動に使用する名刺が交付されました。自衛官募集の広
報活動支援や、入隊志願者を発掘する役割を担っていただき
ます。
　日本の平和を守る活動をしている自衛官の役割は、近年増
加する激甚災害への対応など年々大きくなっています。
　自衛官の人材確保は、私たちの生活を守る上でとても重要
です。
　募集活動に対し、皆さんのご理解ご協力をよろしくお願い
します。

５/19５/13

５/14

５/19

〈大会結果：（　　）はストローク数〉
１位　北川根小学校（74）二連覇　　
２位　宍戸小学校（77）
３位　岩間第三小学校（77）

〈特別チーム参加結果〉
・常陸大宮市（80）　・つくばみらい市（112）
※同スコアの場合は、最もスコアが少ない選手の学校が上位
となります。



こんな出来事ありました

コンデキ

木製サイクルラック

除幕式に参加した皆さん

記念式典の様子

（左から）常陸国出雲大社 髙
たかはし

橋宮司、山口市長

　

（左から）茨城県議会 森
もりた

田議員（古河市）、塚原さん、

　　　　　市危機管理課 谷
やたべ

田部課長

100年企業
募集中！

Vol.３

創業
100年以上の
秘けつ かさまの老舗大百科

しにせ
か
さ
ま
の

老
舗

　市内で創業100年以上の事業者をインタビュー！その「歴史」「工夫」「想い」から、長く続く秘けつを
紐といてみます。笠間には老舗がたくさんありますので、皆さんもぜひ足を運んでみてくださいね。
ひも

（価格表記はすべて税込です）

創業時は時鐘などの製作を手がける鋳物
業で始まり、その後行った米穀業も100年
以上営んでいます。大人気の「幸せだんご」
（１本100円から）は食べ歩きにぴった
り。本店以外にも複数お店があり、おむす
び・お惣菜・お餅・焼き芋・焼き栗など、
美味しいものがいっぱい。ぜひ足を運ん
でみてはいかがでしょうか。

「震災後に廃業も考えましたが、地元のものを利用して、地元
の雇用をつくることで、まちを元気にしたい」という思いで事
業を一新。先人たちが行ってきた多種多様な商売のように、
次 と々アイデアを形にして事業展開されています。柔軟な思考
とチャレンジ精神が、長く続いている秘けつだと感じました！

有限会社 鍋屋本店
ゆうげんがいしゃ 　　　　　　　　　　なべやほんてん

創業 1650年頃
（慶安3年頃）

（今年で373年目程度）

創業 1913年
（大正２年）

（今年で110年目）住　　所：笠間市笠間1100　　TEL.0296-72-0157
営業時間：午前10時～午後6時（定休日：火曜）

厳選されたお米、大豆、塩などの原料を
使用した湊屋の味噌は「稲荷味噌」（１kg 
650円から）の愛称で古くから愛されてい
ます。味・香り・風味を大切にした独自の
製法で手作りされた味噌は、各ご家庭で
のお料理にはもちろん、お中元・法事・内
祝いなどの用途にもぜひご利用ください。

先代である現在の代表のお父さんはとても研究熱心で、創
業以来守り続ける味噌作りに、時代に合わせて、時には先
取りして技術などの導入を行ってきたそうです。お客さんに美
味しい味噌を届けたい一心で、真面目に真っすぐ味噌作り
に取り組んでいることが長く愛される秘けつだと感じました！

有限会社 湊屋味噌醸造所
ゆうげんがいしゃ 　　　　　　　　　　 みなとやみそじょうぞうしょ

住　　所：笠間市石井1104　　TEL.0296-72-0271
営業時間：午前9時～午後6時（定休日：日曜 ※月曜不定休）

インタビュアーが見つけた　 100年続く秘けつインタビュアーが見つけた　 100年続く秘けつ

秘書課
（内線224）
問

いもの

べいこく いなりみそ
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　観光・交流資源等を生かしたサイクルツーリズムの推進を
図るため、茨城県森林組合連合会と連携し、間伐材を活用し
た木製サイクルラックを市内10か所に設置しました。
　スポーツタイプの自転車などスタンドがない自転車を駐輪
することができますので、ぜひご利用ください。

　常陸国出雲大社が昨年
30周年を迎え、記念事業
の一環として、市の発展の
ために100万円の寄附をい
ただきました。
　30周年に伴い、境内の
整備、社

しゃひょうちゅう

標柱の建立、大し
め縄の掛け替え、新社務所
の造営などが行われ、５月
には奉

ほうしゅく

祝大祭の記念式典も
執り行われました。
　ご厚意に感謝します。

　一級建築大工技能士の資格を持ち、全国100か所以上にカ
エルの置き物などを寄贈している塚

つかはら

原幸
こういち

一さん（古河市在住）
から、塚原さんが制作した「無事カエル」「交通安全」「疫病退
散」の木彫り像を寄贈いただきました。
　社会の安泰や交通安全を願って制作活動を続けているそう
です。寄贈いただいた像は、市民センターいわまに展示して
いますので、ぜひご覧ください。
　ご厚意に感謝します。

　交通安全や交通事故防止対策に活用してほしいと、笠間地
区安全運転管理者協議会（岡野安次会長）から「ソーラー式
パト看板」が寄贈され、笠間市大渕地内に設置されたことに
伴い、４月25日に除幕式が行われました。
　この看板は、タイマーにより赤色灯が点灯し、夜光塗料の
効果により夜間でもパトカーの形がしっかりと確認できま
す。ドライバーに注意を促し、交通事故防止の一翼を担って
くれるものと期待しています。

間伐材を活用した
「木製サイクルラック」を
設置しました　

交通安全を願い
パト看板を寄贈いただきました

市発展のために
寄附をいただきました

交通事故ゼロの願いをこめて　
木彫り像を寄贈いただきました

４/26

５/18

４/25

〇設置箇所：森の石窯パン屋さん、きらら館、道の駅かさま、
ほんまや、セブンイレブン笠間鉄砲町店、セブンイレブン笠
間来栖店、セブンイレブン笠間昭和町店、ミニストップ美原
店、ミニストップ笠間下郷店、茨城県民球団（旧東中学校）



100年企業
募集中！

Vol.３

創業
100年以上の
秘けつ かさまの老舗大百科

しにせ
か
さ
ま
の

老
舗

　市内で創業100年以上の事業者をインタビュー！その「歴史」「工夫」「想い」から、長く続く秘けつを
紐といてみます。笠間には老舗がたくさんありますので、皆さんもぜひ足を運んでみてくださいね。
ひも

（価格表記はすべて税込です）

創業時は時鐘などの製作を手がける鋳物
業で始まり、その後行った米穀業も100年
以上営んでいます。大人気の「幸せだんご」
（１本100円から）は食べ歩きにぴった
り。本店以外にも複数お店があり、おむす
び・お惣菜・お餅・焼き芋・焼き栗など、
美味しいものがいっぱい。ぜひ足を運ん
でみてはいかがでしょうか。

「震災後に廃業も考えましたが、地元のものを利用して、地元
の雇用をつくることで、まちを元気にしたい」という思いで事
業を一新。先人たちが行ってきた多種多様な商売のように、
次 と々アイデアを形にして事業展開されています。柔軟な思考
とチャレンジ精神が、長く続いている秘けつだと感じました！

有限会社 鍋屋本店
ゆうげんがいしゃ 　　　　　　　　　　なべやほんてん

創業 1650年頃
（慶安3年頃）

（今年で373年目程度）

創業 1913年
（大正２年）

（今年で110年目）住　　所：笠間市笠間1100　　TEL.0296-72-0157
営業時間：午前10時～午後6時（定休日：火曜）

厳選されたお米、大豆、塩などの原料を
使用した湊屋の味噌は「稲荷味噌」（１kg 
650円から）の愛称で古くから愛されてい
ます。味・香り・風味を大切にした独自の
製法で手作りされた味噌は、各ご家庭で
のお料理にはもちろん、お中元・法事・内
祝いなどの用途にもぜひご利用ください。

先代である現在の代表のお父さんはとても研究熱心で、創
業以来守り続ける味噌作りに、時代に合わせて、時には先
取りして技術などの導入を行ってきたそうです。お客さんに美
味しい味噌を届けたい一心で、真面目に真っすぐ味噌作り
に取り組んでいることが長く愛される秘けつだと感じました！

有限会社 湊屋味噌醸造所
ゆうげんがいしゃ 　　　　　　　　　　 みなとやみそじょうぞうしょ

住　　所：笠間市石井1104　　TEL.0296-72-0271
営業時間：午前9時～午後6時（定休日：日曜 ※月曜不定休）

インタビュアーが見つけた　 100年続く秘けつインタビュアーが見つけた　 100年続く秘けつ

秘書課
（内線224）
問

いもの

べいこく いなりみそ
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第22回　
全国こども陶芸展inかさま

●
市
内
小
中
学
校
等
入
賞
者（
敬
称
略
）

◆
特
別
賞　

　

笠
間
焼
協
同
組
合
理
事
長
賞

　
柴し

ば
た田

　
芽め

い愛（
北
川
根
小
３
年
）

◆
優
秀
賞

　
髙こ

う
ぼ
り堀

　
李り

と斗（
笠
間
小
３
年
）

　
仙せ

ん
ば波

　
龍り

ゅ
う
せ
い青（

笠
間
小
３
年
）

　
小こ

に
し西

　
陽よ

う
す
け介（

北
川
根
小
３
年
）

　
菅す

が
や谷

　
燈と

う
り梨（

岩
間
一
小
３
年
）

　
鈴す

ず
き木

　
悠ゆ

う
ま真（

岩
間
三
小
３
年
）

　
山や

ま
だ田

　
一い

っ
け
い慶（

岩
間
三
小
３
年
）

◆
選
奨

　
今い

ま
い井

凛り
り
か梨花（

笠
間
小
３
年
）

　
岡お

か
い井

　
春は

る
き来（

笠
間
小
３
年
）

　
鈴す

ず
き木

　
莉り

な奈（
笠
間
小
３
年
）

　
田た

な
か中

　
颯そ

う
ま真（

笠
間
小
３
年
）

　
海え

び
さ
わ

老
澤
葵あ

お
と人（

宍
戸
小
３
年
）

　
岡お

か
だ田

　
実さ

ね
あ
つ篤（

宍
戸
小
３
年
）

　
小お

じ
ま嶋

ゆ
い
な（
北
川
根
小
３
年
）

　
菅す

が
や谷

　
莉り

の叶（
北
川
根
小
３
年
）

　
永な

が
い井

　
快か

い
せ
い晴（

北
川
根
小
３
年
）

　
廣ひ

ろ
せ瀬

　
祥し

ょ
う
た太（

北
川
根
小
３
年
）

　
飯い

い
じ
ま島

　
美み

は
ね羽（

大
原
小
３
年
）

　
坂さ

か
ば場

　
愛ま

な
と翔（

大
原
小
３
年
）

　
道み

ち
か
わ川

　
耀よ

う
た太（

岩
間
一
小
３
年
）

　
下し

も
じ
ょ
う条

　
悠ゆ

う
と斗（

岩
間
二
小
３
年
）

　
田た

や
ま山

　
篤あ

つ
し志（

岩
間
二
小
３
年
）

　
小こ

ざ
わ澤

　
琉り

ゅ
う
は羽（

岩
間
三
小
３
年
）

　
田た

や
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岩
間
三
小
３
年
）
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ま
だ田
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ゅ
い
か

以
華（
岩
間
三
小
３
年
）

◆
特
別
賞　

茨
城
工
芸
会
長
賞

　
今い

ま
い井

　
理り

く琥（
友
部
小
６
年
）

◆
優
秀
賞

　
佐さ

と
う藤

　
天あ

ま
ね音（

友
部
小
６
年
）

　
関せ

き

　
　
蓮れ

ん
と翔（

友
部
小
６
年
）

　
遠え

ん
ど
う藤
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の
ん音（

友
部
二
小
４
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）

◆
選
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ち
お
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葵あ

お
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友
部
小
６
年
）

　
鹿か

の野
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こ
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友
部
小
６
年
）
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た
ざ
わ澤

　
未み

う羽（
友
部
小
６
年
）
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と
う藤

　
瑛え

な南（
友
部
小
６
年
）

　
小こ

ば
や
し林

　
颯そ

う
す
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友
部
小
６
年
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小こ

ま
つ
ざ
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お
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友
部
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６
年
）

　
シ
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６
年
）
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ど
う藤
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友
部
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６
年
）
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ら
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い
と都（

友
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二
小
４
年
）

　
小こ

は
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ん
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友
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二
小
４
年
）

　
村む

ら
か
み上

　
結ゆ

う
と人（
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部
二
小
４
年
）

　
吉よ

し
だ田
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い
す
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部
二
小
４
年
）

◆
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別
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茨
城
県
教
育
長
賞

　
鶴つ

る
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間
中
３
年
）

◆
特
別
賞　

茨
城
新
聞
社
長
賞

　
塙は

な
わ

　
　
梨り

お
ん音（

み
な
み
学
園
９
年
）

◆
特
別
賞　

笠
間
市
教
育
長
賞

　
瀧た

き
た田

　
怜れ

な愛（
笠
間
中
２
年
）

◆
特
別
賞

　

笠
間
焼
協
同
組
合
理
事
長
賞

　
鈴す

ず
き木

　
美み

み海（
笠
間
中
３
年
）

◆
特
別
賞

　

笠
間
焼
伝
統
工
芸
士
会
長
賞

　
赤あ

か
が
み上

　
大や

ま
と和（

み
な
み
学
園
７
年
）

◆
優
秀
賞

　
成な

り
た田

　
茜あ

か
り梨（

笠
間
中
２
年
）

　
武む

し
ゃ者

　
聖せ

い
な奈（

笠
間
中
２
年
）

　
福ふ

く
の野

　
裕ゆ

た
か悠（

笠
間
中
３
年
）

　
畑は

た
お
か岡

　
快か

い
と音（

み
な
み
学
園
９
年
）

　
石い

し
か
わ川

　
綾あ

や
の埜（

友
部
中
３
年
）

　
亀か

め
だ田

　
芽め

い衣（
岩
間
中
３
年
）

◆
選
奨

　
石い

し
い井
つ
む
ぎ（
笠
間
中
２
年
）

　
笹さ

さ
め目
知ち

え
る恵瑠（

笠
間
中
２
年
）

　
益ま

し
こ子

　
怜れ

ん
と大（

笠
間
中
２
年
）

　
松ま

つ
も
と本

　
大た

い
ち知（

笠
間
中
２
年
）

　
甃い

し
い井

　
利り

り有（
笠
間
中
３
年
）

　
土ど

い肥
　
　
響ひ

び
き（

笠
間
中
３
年
）

　
仲な

か
た田

　
萌も

か椛（
笠
間
中
３
年
）

　
沼ぬ

ま
の野

　
　
晴は

る（
笠
間
中
３
年
）

　
森も

り

　
　
夢ゆ

め
か華（

笠
間
中
３
年
）

　
宮み

や
く
ぼ窪

　
飛ひ

ゅ
う
が駕（

み
な
み
学
園
８
年
）

　
森も

り
た田

　
寧ね

も萠（
み
な
み
学
園
９
年
）

　
飯い

い
だ田

　
　
光ひ

か
る（

友
部
中
２
年
）

　
小こ

ざ
わ澤

　
あ
ゆ（
友
部
二
中
２
年
）

　
川か

わ
さ
き﨑

　
康こ

う
せ
い晴（

岩
間
中
３
年
）

　
酒さ

か
い井

　
愛あ

ん
な菜（

岩
間
中
３
年
）

　
鈴す

ず
き木

　
　
縁え

ん（
岩
間
中
３
年
）

　
森も

り
か
わ川

　
愛あ

い
り理（

岩
間
中
３
年
）C部門 笠間焼協同組合理事長賞

鈴木美海さんの作品

Ａ
部
門
（
小
学
１
〜
３
年
生
）

Ｂ
部
門
（
小
学
４
〜
６
年
生
）

Ｃ
部
門
（
中
学
生
）

　応募総数1,274点の中から、入賞作品として151点が選ばれ、
笠間市内の小中義務教育学校からは69点が入選しました！

「第22回全国こども陶芸展inかさま」開催中！！
　全応募作品を展示しています！こどもたちの
創造力豊かな作品をぜひご覧ください。
期　間：８月31日（木）まで　※午前９時30分から
　　　 　午後５時まで（最終入館は午後４時30分）
　　　　 ※月曜日休館（８月14日（月）は臨時開館）
場　所：茨城県陶芸美術館　第２展示室・県民
　　　　ギャラリー（笠間市笠間2345）
　　　　（こども陶芸展作品展示エリアは入場無料）

●問 生涯学習課（内線382）



広
報
か
さ
ま

☎

：0296

（77

）1101

　

FA
X

：0296

（78

）0612
☎

：0299

（37

）6611

（
岩
間
地
区
）

E-m
ail 

　

info@
city.kasam

a.lg.jp
発
行
：
笠
間
市
市
長
公
室
秘
書
課

〒309-1792
茨
城
県
笠
間
市
中
央
三
丁
目
２
番
１
号

◯広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
◯市ホームページでは、行政・災害などの
　さまざまな情報をお届けしています。
　https://www.city.kasama.lg.jp/

人口と世帯数

広報かさまがスマート
フォンで読めます

マチイロ

ebooks

令
和
５
年
８
月
号

常住人口７.１現在
（　）内は前月比較

●人　口：71,517人（－  23人）
　　　男：35,096人（－  　7人）
　　　女：36,421人（－  16人）

●世帯数：29,718世帯（＋27世帯）
●６月の出生数：31人
●６月の死亡数：85人

令和５年８月３日発行

●問  （一社）笠間スポーツコミッション　TEL.080-6464-1424参加者募集情報　市民優先枠：8.07（月）〜8.16（水）
　　　　　　　　一　般　枠：8.17（木）〜9. 8（金）


