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2広報かさま 2023年７月号　市長コラム・今月のピックアップ

シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、
日
本
の
リ
ハ
ビ

リ
医
学
の
第
一
人
者
で
あ
る
大お

お
た田

仁ひ
と
し史

先
生
が
、

約
28
年
前
に
県
立
医
療
大
学
の
教
授
と
し
て
就
任

さ
れ
た
後
、
本
県
独
自
の
健
康
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
発
案
し
、
ス
タ
ー
ト
し
た
体
操
で
す
。
本
市

で
も
一
般
介
護
予
防
事
業
に
位
置
付
け
、
シ
ル
バ

ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
の
協
力
を
も
と
に
年
間

1
5,
0
0
0
名
の
市
民
が
参
加
し
、
健
康
づ
く

り
と
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

指
導
者
の
資
格
は
１
級
、
２
級
、
３
級
に
分
か

れ
て
い
ま
す
。
先
般
、
茨
城
県
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
指
導
士
会
に
対
す
る
感
謝
状
贈
呈
式
に
お
い

て
、
本
市
か
ら
９
名
の
指
導
士
が
大
井
川
知
事
よ

り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
、
先
日
、
市
役
所
に
来

庁
さ
れ
歓
談
い
た
し
ま
し
た
。
年
齢
は
不
問
で
す

が
、
元
気
な
方
ば
か
り
で
、
背
筋
が
ピ
ン
と
し
て

い
ま
し
た
。

健
康
に
は
適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
が
重
要
で
あ
る
、
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
の
一
つ
と
し
て
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

私
も
、
食
べ
過
ぎ
を
控
え
、
運
動
を
心
が
け
な

が
ら
、
健
康
づ
く
り
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

市役所に来庁された笠間市シルバーリハビリ体操指導士会の皆さん（５月31日）

●問  

市
民
課
（
内
線
１
４
８
）

　
市
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
実
現
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｄ
Ｘ
）
を
推
し
進
め
、
業

務
の
改
革
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
窓
口
で
は
、
Ｄ
Ｘ
推
進
の
一
環
と
し
て
、
引
越
し
手
続
き
の
際
に
書
類
の
手
書
き

を
最
低
限
に
す
る
仕
組
み
と
し
て
、「
書
か
な
い
窓
口
」
を
実
現
す
る
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
ま
し
た
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
導
入
に
加
え
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
自
宅
に
い

な
が
ら
引
越
し
の
手
続
き
が
で
き
る
「
引
越
し
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
」
も
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
窓
口
で
の
手
書
き
量
を
大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
す
で
に
窓
口
に
来
た
方
に
は
、
そ
の
手
軽
さ
を
体
感
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
課
で
の
手
続
き
が
終

わ
っ
た
後
の
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き

も
、
さ
ら
に
簡
単
に
な
り
ま
し
た
。

　　
市
民
の
皆
さ
ん
が
利
用
す
る
窓
口

で
も
、
市
が
推
進
す
る
Ｄ
Ｘ
が
体
感

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
手
応
え
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ
な
が

る
Ｄ
Ｘ
推
進
を
こ
れ
か
ら
も
進
め
て

い
き
ま
す
。

　　
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
よ
り
良

い
も
の
へ
変
革
す
る
デ
ジ
タ
ル
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
。

窓
口
で
感
じ
る
デ
ジ
タ
ル
社
会
へ
の
歩
み

「書かない窓口」の様子



お知らせ

●窓口延長サービス

●SNS

●８月の休日救急診療当番（9:00～17:00）

日曜日：市役所本所　8:30～12:00　市民課（交付業務のみ）、収税課（月末のみ）

最新の情報は
市公式SNSで
チェック！

※平日夜間19:00～21:00（土曜日・祝日・年末年始を除く）は笠間市立病院で
　初期救急診療を行っています。
※当番医は変更になる場合がありますので電話確認の上、受診してください。
※急な病気で心配なとき、医療機関をお探しのときは以下をご利用ください。
　24時間365日対応です。
　子ども救急電話相談  短縮ダイヤル #8000  または TEL.050-5445-2856
　おとな救急電話相談  短縮ダイヤル #7119  または TEL.050-5445-2856

※年末年始（12月29日～１月３日）を除く　　※上記以外の窓口の延長は行っていません。

毎週日曜 笠間市立病院 TEL.0296-77-0034

８月11日（金）山の日
 石橋内科医院 TEL.0296-71-3181

メールマガジン
かさめ～る

3 目次・お知らせ　広報かさま 2023年７月号

［表紙］
上市原地域環境保全の会の皆さん
が管理しているひまわり畑。
上市原郵便局の近くにあります。

（写真は令和４年撮影）
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ま
ち
お
こ
し
の
ス
パ
イ
ス

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
？
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
総
務
省
が
平
成
21
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
制
度
で
、
都
市
部
の
意
欲
あ
る

人
材
が
地
方
へ
移
住（
最
長
３
年
）し
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化
を
目
的
と
し
た
支
援
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。

8広報かさま 2023年７月号　まちおこしのスパイス

笠間芸術の森公園内BMXトレイルコース
「HILLS OF ART TRAILS」
毎週金・土・日曜日
午後１時～５時30分オープン！
詳細は右の二次元コードを確認してください。

●問　企業誘致・移住推進課（内線592）

フェイスブックも
ご覧ください

BMXのまち
かさまを目指して！

「
普
段
の
生
活
に
B
M
X
を
」

笠
間
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
大
島
で
す
。

笠
間
市
に
移
住
し
、
6
月
で
丸
2
年
が
経

ち
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
B
M
X
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス

「H
ILLS O

F A
RT TRA

ILS

」
の
管
理
・

運
営
と
、「
ム
ラ
サ
キ
パ
ー
ク
か
さ
ま
」
で

の
B
M
X
講
師
と
し
て
の
活
動
が
日
常
に
な

っ
て
い
ま
す
。

笠
間
市
に
で
き
た
日
本
最
大
級
の
ス
ケ
ー

ト
パ
ー
ク
と
、
私
が
制
作
し
た
ト
レ
イ
ル
を

市
民
の
皆
さ
ん
に
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
方
に
移
住
し
、
自
然
の
中
で
生
活
す
る

こ
と
、
B
M
X
を
仕
事
に
で
き
る
こ
と
の
喜

び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
２
年
間
の
活
動
を
通
し
て
、
B
M
X

は
挑
戦
し
や
す
い
と
感
じ
て
い
る
方
が
多
い

の
か
、
ム
ラ
サ
キ
パ
ー
ク
の
ス
ク
ー
ル
は
常

に
予
約
が
入
っ
て
い
ま
す
。

「
う
ち
の
子
は
、
運
動
が
苦
手
な
ん
で
す

が
…
」
と
か「
何
歳
ま
で
で
き
ま
す
か
？
」

と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
年
齢
や

運
動
の
得
意・不
得
意
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

B
M
X
は
楽
し
ん
で
運
動
で
き
る
の
で
、

運
動
不
足
や
体
幹
筋
力
向
上
、
バ
ラ
ン
ス
向

上
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ム
ラ
サ
キ
パ
ー
ク
か
さ
ま
の
ス
ク
ー
ル
で

は
、B
M
X
に
乗
っ
た
こ
と
が
な
い
方
か
ら
、

大
会
に
出
場
し
た
い
競
技
志
向
の
方
、
さ
ら

に
大
人
向
け
に
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

生
徒
の
皆
さ
ん
の
成
長
ぶ
り
を
見
て
、
私

も
ラ
イ
ダ
ー
と
し
て
が
ん
ば
ろ
う
と
意
欲
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
自
転
車
・
B
M
X
に
親
し
ん
で
も

ら
い
た
い
と
思
い
、
6
月
か
ら
は
市
民
向
け

の
体
験
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

先
日
、
B
M
X
に
乗
っ
て
い
る
小
学
生
が

友
人
と
自
転
車
で
出
か
け
て
い
る
姿
を
見

て
、
笠
間
で
も
B
M
X
が
浸
透
し
始
め
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。

〝
笠
間
で
乗
る
自
転
車
は
B
M
X
〟
と
い

う
日
が
来
る
よ
う
な
意
気
込
み
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

「
自
給
自
足
を
実
践
す
る
取
り
組
み
」

東
京
に
い
た
と
き
か
ら
、「
畑
の
学
校
」

に
通
い
野
菜
作
り
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

笠
間
に
来
て
か
ら
も
家
庭
菜
園
を
続
け
、

今
年
か
ら
B
M
X
で
友
達
に
な
っ
た
農
家
さ

ん
の
田
ん
ぼ
を
借
り
て
コ
メ
作
り
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。
夏
の
暑
い
中
の
草
刈
り
は
大
変

で
す
が
、
お
い
し
い
お
米
の
た
め
に
が
ん
ば

っ
て
い
ま
す
。

大
おおしま

島　実
まこと

 隊員 44歳　東京都から移住



からだと
向き合う

かさま健活スタイル 月ごとの強化項目を取り入れて
自分のこころとからだにちょっといい健康づくり

第２次笠間市健康づくり計画　食育推進計画

9 からだと向き合う　広報かさま 2023年７月号

県では、茨城県産の新鮮な野菜・果物・肉類・魚介類を
取り扱う販売店を紹介しています。
右の二次元コードを読み込んでご覧ください。

●問　健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

７月の強化項目

代謝アップ！
『ラジオ体操』

１日１回のラジオ体操で、日常生活では動かす
ことのない全身筋肉と関節を動かして代謝を上
げましょう。

●問　保健センター　TEL.0296-77-9145

小学生親子食育教室
申し込みはこちら

いばらき食と農のポータルサイト
（茨城県営業戦略部販売流通課）

※２：この他の品目も作られていて、出荷時期は目安です。気候や品種によって変わる場合があります。
資料：農政課「るるぶ特別編集 おいしい笠間」より作成

出荷カレンダー ※２

　“笠間市の農産物”というと、どのようなものを思い浮かべますか？
　これから夏に向けて、トマト・ピーマン・なす・きゅうり・オクラ・かぼちゃなど新鮮でおいしい夏野菜がたくさん
つくられる時期になります。また、笠間市は栗の栽培面積日本一を誇ります。秋になると市内のさまざまなところで収
穫されるようになり、イベントやお店などで見かける機会も増えてきます。
　この他にも、笠間市ではさまざまな農産物が年間を通して生産されていて、農産物直売所やスーパーの地場農産物コ
ーナー等で、新鮮でおいしい食材が購入できます。買い物へ行ったときには、産地を見てみましょう。笠間市産や茨城
県産の食材がたくさん並んでいます。

保健センターでは夏休み期間中に、笠間市ヘルスリーダーの会が中心となって「小学生親子食育教室」
を行います。今年は「地産地消」が大きなテーマです。

そのテーマに合わせて、栄養バランスや減塩を盛り込んだ、親子で楽しく作れるメニューを紹介し
ます。新鮮な食材を使うことは、おいしく食べることや、生活習慣病予防のための「減塩」のポイント
にもなります。

参加ご希望の方は、右の二次元コードからお申し込みください。

地産地消  の推進
～笠間市農産物を購入する機会や食べる機会を増やそう～

施策の方向３ 地域の食育・食文化の推進

〈重点目標〉

※１：地産地消…地域で生産された農林水産物を、その生産された地域内で消費する取り組み

品　目 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

栗
米

自然薯（じねんじょ）
坊っちゃんかぼちゃ

トマト
ジャンボしいたけ

小松菜
大根

さつまいも
梨
イチゴ
ブドウ
ナス

※１



情報しっとく日和
知って得する暮らしの情報を紹介します。

気になる情報を見つけたら、アクションをおこしましょう。

日時　　　場所　　　料金　　　問い合わせ　　　申し込み問

保険のめんどくさいを
あっさり解決！

保険のめんどくさいを
あっさり解決！

生命保険・医療保険・ガン保険・外貨建保険・
介護保険・自動車保険・火災保険　など

保険募集代理店　株式会社オールワンエージェント

住所：笠間市住吉1567-39
T EL：0296-71-9050

10広報かさま 2023年７月号　情報しっとく日和

　情報公開・個人情報保護制度は、個人の知る権利を尊重
し個人の権利利益の保護を図るために、市が保有する情報
の公開を請求する権利、個人情報の開示等を請求する権利
を明らかにするものです。
●運用状況（令和４年４月１日～令和５年３月31日）

総務課（内線206）

７月の納税等

納期限：７月31日（月）
●固定資産税（２期）
●国民健康保険税（１期）
●後期高齢者医療保険料（１期）

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。早めの納付を
お願いします。

※納付は、簡単で便利な口座振替を。
※口座振替で納付の方は、預金残高の確認を。

子育て 講演 相談 お知らせイベント展覧会募集教育 スポーツ

情報公開・個人情報保護制度の
運用状況について

　定期接種の対象年齢を過ぎてHPVワクチン（子宮頸がん
ワクチン）の接種を任意（自費）で受けた方に、令和４年
４月１日より当該任意接種の費用の助成を行っています。
下記対象者に該当する方は令和７年３月31日までに健康
医療政策課へ申請してください。
〇助成対象者（下記のすべての条件を満たす方）

・令和４年４月１日時点で笠間市に住民登録がある方
・平成９年４月２日～平成17年４月１日生まれの女性
・定期接種の対象年齢を過ぎてから、令和４年３月31

日までに２価または４価のHPVワクチンを日本国内
で自費で接種した方
※定期接種の対象年齢：12歳となる日の属する年度

の初日から16歳となる日の属する年度の末日まで
の女子

〇下記のものを持参して、健康医療政策課窓口へお越しく

ださい

・被接種者の身分証明書（申請者と被接種者が違う場合
は双方の証明書）の写し

・接種記録が確認できる母子健康手帳または予防接種済
証（無い場合は必要書類を記載していただきます）

・支払額、接種回数が分かる領収書（無い場合は市の基
準額を助成します）

・ 健康医療政策課　TEL.0296-77-9145

HPVワクチン任意接種費用助成の
お知らせ

１．情報公開制度
情報公開条例に基づく公文書の公開の請求に
対する公開および部分公開 23件

条例に基づく審議会等の会議の公開 49件
※なお、市長交際費・議長交際費を市のホームページ
で公開しています。

２．個人情報保護制度
個人情報保護条例に基づく開示の請求に対す
る開示 32件

訂正・削除・利用中止請求 ０件



畳表替え
襖張替え
障子張替え（大）
アミ戸張替え（大）

……4,500円～
……3,200円～
…2,300円　
…2,500円　

◎オーダーカーテンもやってます

（
税
込
）その畳、裏返しできるかも！

確認してみては…

ちょっと待って！！
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７月は「愛の血液助け合い運動」月間です
　血液は長期保存ができず人工的に造ることもできないため、１年を通じて継続的な献血へのご協力を

お願いしています。また、献血者の健康を守るため、１人あたりの年間献血回数・献血量には上限があ

ります。そのため、安定的に血液製剤を届けるためには、日々多くの方の協力が欠かせません。少子化

により献血可能な人口が減少している中、特に10代～30代の献血者が減少しています。若い世代の方々

のご理解とご協力が不可欠です。この機会に献血に行ってみませんか。

７月の献血バス運行スケジュール

期　　日：７月24日（月）
受付時間：午前９時30分～11時45分／午後１時～４時
会　　場：笠間市役所本所（笠間市中央三丁目２番１号）
※「愛の血液助け合い運動」期間中にご協力いただいた皆

さんに笠間産のお菓子をプレゼントします。ぜひお越し
ください。

※平成25年10月以降に献血経験のある方は、事前予約が
できます。詳しくは、献血Web会員サービス「ラブラッ
ド」をご覧ください。

◎献血ルームMEET（水戸駅エクセルみなみ６階）でも献
血ができます。

◎献血バスの運行スケジュールは、「茨城県赤十字血液セ
ンターホームページ」からご確認できます。

献血バス受け入れにご協力いただける企業を募集して
います

　現在、献血バスの受け入れ場所を確保することが困難
な状況です。献血バスでの献血実施にご協力いただける・
検討いただける場合は、ぜひご連絡ください。

ラブラッドホームページ　 茨城県赤十字血液センター
ホームページ

（献血バス運行スケジュール）

採血基準や献血の流れ

第２日曜日

天狗の郷
バザール

de
いわま

８月13日（日）

　　午前９時～午後３時

問 地域交流センターいわま「あたご」

根本（TEL.090-3009-7883）

８月27日（日）　午前９時～午後１時

問 地域交流センターともべ「トモア」まちの広場

柏崎（TEL.090-1880-6317）

友部駅前フリーマーケット
第４日曜日

●問 健康医療政策課　TEL.0296-77-9145



創業98年 トータルリフォーム

ふるさと納税返礼品提供しています

嶋 田 畳 店
嶋　田　和　也

ふすま・障子・クロス・カーテン・網戸・ハウスクリーニング

全国畳産業振興会認定 
畳ドクター

〒309-1724　
茨城県笠間市大古山72 TEL 0296-77-3091

畳制作一級畳技能士
職 業 訓 練 指 導 員
品 質 管 理 責 任 者
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障がい者（児）に対する各種手当
　障害者手帳をお持ちの方およびその家族に対して、地域で自立した生活をしていくために、手帳の種類および等級などに
応じて手当が支給される場合があります（手帳を所持していなくても該当する場合もあります）。現在、手当を受給されて
いない方で該当すると思われる方は、社会福祉課または各支所保険福祉課までご相談ください。

心身障害者
扶養共済制度

難病患者等
支援金

在宅心身障害児
福祉手当

特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当

対
象
者
（
児
）

身体、知的または
精神に障がいを有
する方を養育して
いる65歳未満の
保護者の方

次のいずれかをお
持ちの方

・指定難病特定医
療費受給者証

・小児慢性特定疾
病医療受給者証

・一般特定疾患医
療受給者証

・先天性血液凝固
因子障害等医療
受給者証

◦次のいずれか
の手帳を持つ
20歳未満の児童
（障害児福祉手
当を受給してい
る場合は除く）
のご家族

・身体障害者手帳
　（１級～３級）
・療育手帳
　（○Ａ～Ｂ）
・精神障害者保健
福祉手帳

　（１級）
◦特別児童扶養手
当を受給してい
る方

著しい重度の障が
いを有するため
に、日常生活に
おいて常時特別の
介護を必要とする
状態にある在宅の
20歳以上の方

著しい重度の障が
いを有するため
に、日常生活に
おいて常時特別の
介護を必要とする
状態にある在宅の
20歳未満の方

身体、知的または
精神に中度以上の
障がいを有する
20歳未満の児童
を監護する父母、
または父母に代わ
ってその児童を養
育している方

手
当
額
・
支
給
方
法

◦保護者が掛金を
継続して納入
し、万が一のこ
とがあった場合
に、１口あたり
月額20,000円
の年金が支給さ
れます。
◦掛金は、加入時
期に応じて１口
あたり9,300円
～23,300円に
なります。

◦月額2,000円、
3,000円または
4,000円

　（受給者証の種
類や所得階層区
分により支給金
額が変わりま
す）

◦年２回
　（９月･３月）

◦（１級）
　月額3,000円
　（２級）
　月額1,500円
◦年２回
　（９月･３月）

◦月額27,980円
◦年４回
　（５･８･11･２月）

◦月額15,220円
◦年４回
　（５･８･11･２月）

◦（１級）
　月額53,700円
　（２級）
　月額35,760円
◦年３回
　（４･８･11月）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

◦加入等申込書
◦住民票
◦申込者告知書
◦障害の種類およ
び程度を証明す
る書類
◦印鑑
※別途必要となる
書類があります。

◦上記いずれかの
受給者証の写し

◦振込先の通帳
　（本人名義）

◦障害者手帳等の
該当する要件を
証明するもの

◦振込先の通帳
　（本人名義）

◦障害者手帳
◦所定の診断書
（省略できる場
合あり）

◦振込先の通帳
　（本人名義）
◦個人番号がわか
るもの

◦障害者手帳
◦所定の診断書
（省略できる場
合あり）

◦振込先の通帳
　（本人名義）
◦個人番号がわか
るもの

◦障害者手帳
◦所定の診断書
（省略できる場合
あり）

◦戸籍謄本
◦振込先の通帳
◦個人番号がわか
るもの

●問 社会福祉課（内線155）　笠間支所保険福祉課（内線72132）　岩間支所保険福祉課（内線73173）
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この枠に広告を掲載してみませんか？

【問い合わせ】笠間市役所 秘書課 TEL.0296-77-1101

市民に的を絞った効果的な
周知が期待できます

小サイズ（45㎜× 85㎜）10,470円／月
大サイズ（45㎜×170㎜）20,950円／月

掲載料金 27,000部発行　広報かさま

詳細はこちら▶

※消費税10％の場合の料金です。

□住所 /笠間市鯉淵 6528-75□営業時間 /AM9:00 ～ PM5:45□定休日 : 水曜日

土地情報多数あります。

友部店

☎ 0296-71-2177

住まいに関する事
お気軽に

ご相談ください。
【予約制】
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　経済的な理由により、保険料を納めることができない場合は、本人からの申請により、保険料が「免除」または「納付猶予」

される制度があります。

●問 保険年金課（内線142）　笠間支所保険福祉課（内線72135）　岩間支所保険福祉課（内線73182）　

国民年金保険料
免除・納付猶予制度をご存じですか？

①全額免除・一部免除制度
　「本人」・「世帯主」・「配偶者」の前年所得が一定以下の場合は、申請により保険料が全額免除または一部免除
（１／４免除・半額免除・３／４免除）になります。

②納付猶予制度
　　50歳未満の方で、「本人」・「配偶者」の前年所得が一定以下の場合は、申請により保険料の納付が猶予されます。

③学生納付特例制度
　　学生の方で「本人」の前年所得が一定以下の場合は、申請により保険料の納付が猶予されます。

◎障害年金を受けている方や生活保護法による生活扶助
を受けている方は「法定免除」となります。

◎国民年金第１号被保険者の期間を対象とした産前産後
期間の保険料については、所得に関係なく、一定期間保
険料が免除される「産前産後免除」があります。

◎保険料が未納の状態で、万が一、障がいや死亡といった
不慮の事故が発生すると、障害基礎年金、遺族基礎年金
を受けられない場合があります。

◎詳細は日本年金機構のホームページ（下の二次元コー

ド）を確認、または下記までお問い合わせください。

【注意事項】

・申請時点の２年１か月前の月分まで申請ができます。た

だし、申請期間に対応する前年所得に基づき審査を行い
ますので、申請が承認されない場合があります。

・「一部納付」の期間は、その保険料を納付しない場合、
未納期間と同じ扱いになります。

・将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等を
受けた期間の保険料については、10年以内であれば、
遡って納めること（追納）ができます。ただし、３年度
目以降の分を追納するときは、当時の保険料に加算額が
上乗せされます。

【申請に必要なもの】

　年金番号がわかるもの、本人確認ができるもの、委任状
（本人または世帯主以外が申請する場合）
　※失業等により免除を希望される場合は、雇用保険被保

険者離職票等の写しをご用意ください。

日本年金機構
ホームページ　

マイナポータル
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エアコン・冷蔵庫・給湯器の買換え費用等の一部を補助します
（１）目的

　エネルギー価格の高騰に対し、省エネルギー性能の高いエアコン、冷蔵庫および給湯器の買換え等に対する費用を支援す
ることで家庭におけるエネルギー費用の負担軽減を図ることを目的とし、予算の範囲内で補助金を交付します。

その他の要件等

・令和５年４月１日以降に購入した対象商品を補助対象と
します。

・補助対象商品は、新品のものに限ります。
・申請者と世帯員全員（ただし、中学生以下の方は除く）

の市税に未納がないことを要件とします。

・申請者または同一住所地において居住する方が、茨城県
が実施している「いばらきエコチャレンジ」に登録し、
家庭での省エネルギーの取り組みを行う必要があります。

・申請受付期間は令和６年２月29日までです。
・本補助金は、予算がなくなり次第終了とします。

申請書の様式や添付書類などの詳細は、
市ホームページ（右の二次元コード）を
ご確認ください。

（２）対象商品

●エアコン
　目標年度2027年度または2029年度における省エネ基
準達成率100％以上のもの
●冷蔵庫

　目標年度2021年度における省エネ基準達成率100％以
上のもの

※令和６年１月31日までに支払いおよび設置が完了した
ものに限ります。

（３）購入店

・令和５年６月15日以降の購入の場合
　　市内の家電販売店または電気工事店で購入する場合

に限ります。
・令和５年４月１日から６月14日までに購入の場合
　　購入店舗の市内・市外は問いません。

（４）対象の方

・市内に住所を有し、かつ市内に居住している世帯の世帯
主

・自ら居住する住宅（店舗等の併用住宅の場合、住宅部分
のみ）に、エアコン・冷蔵庫を設置する方

・申請者と世帯員全員が当該補助金の交付決定を受けてい
ないこと　　

（５）補助額

　対象商品の購入額と設置費用の合計額（消費税額は除
く）の５分の１
　１世帯に対する補助の上限額は50,000円

（２）対象商品
●CO₂冷媒ヒートポンプ給湯器

　ヒートポンプの原理を用いてお湯を作る給湯器であ
り、2025年度の省エネ基準達成率100%以上のもの。な
お、暖房機能を併用するものは除く。また、太陽光発電
の余剰電力を活用したヒートポンプ式給湯器は2025年
度の目標基準を満たしていない場合でも対象とします。
●ハイブリッド給湯器

　電気式ヒートポンプとガス補助熱源機を併用する給
湯器であり、一般社団法人日本ガス石油機器工業会の規
格（JGKAS A705）で年間給湯効率が108%以上のもの
●家庭用燃料電池コージェネレーションシステム

　都市ガスまたはLPガス等から水素を作り、その水素
と空気中の酸素の化学反応により発電し、発電時に発生
する排熱によりお湯を作る給湯器であり、一般社団法人
燃料電池普及促進協会（FCA）が公表する登録機器リス
トに登録されている製品

※対象商品が設置された新築住宅を購入する場合も補助
対象とします。

※令和５年12月31日までに支払いおよび設置が完了した
ものに限ります。

（３）対象の方
・補助交付申請時に市内に住所を有し、かつ市内に居住し

ている方
・自ら居住する住宅（店舗等の併用住宅を含み、賃貸住宅

は除く）に補助対象商品を設置する方
（４）補助額
　対象商品の購入額と設置費用の合計額（消費税額は除
く）の３分の１

・CO₂冷媒ヒートポンプ給湯器：補助上限額 50,000円
・ハイブリッド給湯器：補助上限額 50,000円
・家庭用燃料電池コージェネレーションシステム
　：補助上限額 100,000円

（５）その他
　笠間市商工会が実施する「住宅・店舗リフォーム促進事
業補助金」に対象商品が含まれる場合には、本補助金の申
請はできません。なお、国・県・他団体等の補助金と併用
する場合には、事前にお問い合わせください（併用できな
い場合があります）。　

エアコン・冷蔵庫について 給湯器について

●問・●申　環境政策課（内線125）

笠間市は、2050年までに、
CO₂排出量の実質ゼロ（カー
ボンニュートラル）の実現を目
指します
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   新型コロナワクチン接種情報   新型コロナワクチン接種情報

■令和５年春開始接種について
　５月８日から実施している令和５年春開始接種は８月
31日（木）で終了となる予定です。接種対象者で接種を希
望する方は、協力医療機関で予約を取り、期日までに接種
を受けてください。市内の協力医療機関の一覧は、接種券
に同封された案内状、または市ホームページ（下の二次元
コード）をご覧ください。

【対象者】

①65歳以上の方
②５～64歳の基礎疾患を有する方、その他重症化リス

クが高いと医師が認めた方
③医療従事者、高齢者・障がい者施設等従事者
※令和５年春開始接種が接種できるのは一人１回のみ

です。

【接種券】

⃝①の方には、４月27日に住所地へ発送しています。
※ただし、追加接種をせずに、接種券がある方には発

送していませんので、お手元の接種券を使用してく
ださい。

⃝②③の方は、接種券発行申請が必要です。
　接種券の再発行や発行申請は、笠間市予約・相談セン

ターに電話、または保健センター窓口、いばらき電子
申請・届出サービスから申請ができます。

【使用ワクチン】

　オミクロン株対応２価ワクチン（ファイザー社製または
モデルナ社製）
※ファイザー社製のワクチンがなくなり次第、モデルナ社

製のワクチンに切り替わります。
※組換えタンパクワクチンの武田社ワクチン（ノババッ

クス／従来型）での接種を希望する方は、市立病院
（TEL.0296-77-0034）へご相談ください。

■小児（５～11歳）のオミクロン株対応２価ワクチン
　接種について
　初回接種が完了した小児（５～11歳）に対し、令和４年
秋開始接種の延長として小児用オミクロン株対応２価ワ
クチンでの追加接種を実施していますが、８月31日（木）
で終了となる予定です。接種対象者で接種を希望される方
は、協力医療機関で予約を取り、期日までに接種を受けて
ください。市内の協力医療機関の一覧は、接種券に同封さ
れた案内状、または市ホームページ（左の二次元コード）
をご覧ください。

【対象者】

　初回接種（１・２回目接種）が完了した小児（５～11歳）
※令和４年秋開始接種として接種できるのは一人１回

のみです。ただし、基礎疾患を有する小児が、５月７
日までに小児用オミクロン株対応２価ワクチンを接
種した場合は、令和５年春開始接種としてさらに１回
接種することも可能です。

【接種券】

　３月以降毎月、対象となる方に接種券を発送していま
す。接種券の再発行申請は、笠間市予約・相談センター
に電話、または保健センター窓口、いばらき電子申請・
届出サービスから申請ができます。

■令和５年秋開始接種について
　９月以降は令和５年秋開始接種となる予定です。対象
は、「初回接種（１・２回目接種）が完了している５歳以上
の方」の予定です。詳細については現在、国が審議を進め
ています。詳細等が決まり次第、お知らせします。

■７月から笠間市予約・相談センターの対応日時が
　変更になっています

６月23日現在

変更前
６月30日（金）まで

変更後
７月１日（土）から

対応日時
午前８時30分～
午後５時15分
土・日・祝祭日を含む

午前８時30分～
午後５時15分
平日のみ

電話番号 0570-052-567（有料）

●問 健康医療政策課　感染症対策室（地域医療センターかさま内）　TEL.0296-77-9145
　  笠間市予約・相談センター　TEL.0570-052-567（有料）　接種券の再発行等に関すること

新型コロナワクチン接種について



情報しっとく日和
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エコフロンティアかさま監視委員会 

エコフロンティアかさま入口

　市内4か所で搬入車両の監視を行い、各班から
結果報告を受けました。
第１班　「エコフロンティアかさま」入口

→搬入業者に義務付けているステッカー
を、入口に入ってから標示した車両を1
台確認しました。

第２班　「才木交差点」角
→ステッカー標示のない車両を2台確認し
ました。

第３班　「芸術の森公園入口」交差点 （問題なし）
第４班　「施設内」（問題なし）
※今回の監視において、市内通過禁止区域を通
行し、エコフロンティアかさまに搬入した車
両はありませんでした。
※搬入に関する注意事項及び市内通行禁止区域
については、エコフロンティアかさまのホー
ムページで確認できます。 資源循環課（内線128）問

搬入車両対策

　報告のあった2台のうち1台
（産業廃棄物運搬車両）は同
一車両であり、公道上におい
てもステッカー標示を徹底す
るよう、事業者に対し厳しく
指導し、改善を促しました。
もう1台は、エコフロンティア
かさまに搬入する車両ではあ
りませんでした。

事業団による対応結果
（第１班、第２班）

※7月は委員会の開催はあり
ません。
（次回は、8月31日（木）に開
催します）

今月の委員会開催について

実施日：５月25日

　近年、気候変動や武力紛争によって生じる食糧危機が身
近となるなか、あらためて注目される〈農〉をテーマとす
る企画展です。日本やフランスの農村風景、農婦と子ども
の姿、農民運動の諸相、農業にまつわる現代アートなど、

〈農〉をめぐる多様な作品を５つの章に分けて約100点展示
し、美術にみる〈農〉の世界を考察します。

７月８日（土）～９月３日（日）　
午前９時30分～午後５時（入場は午後４時30分まで）　

休館日：月曜日　
　　　　※ただし、７月17日（月・祝）は開館、翌18日（火）

は休館
問 茨城県近代美術館
　  水戸市千波町東久保666-１

一般 1,100（1,000）円／満70歳以上 550（500）円／
　  高大生 870（730）円／小中生 490（370）円
　  ※（　　）内は20名以上の団体料金　
　  ※夏休み期間を除く土曜日は高校生以下無料
　  ※障害者手帳等を持参の方は無料　
　  ※８月19日（土）は満70歳以上の方は無料

企画展
「土とともに 美術にみる〈農〉の世界 −ミレー、ゴッホ、浅井忠から現代のアーティストまで −」

茨城県近代美術館　 TEL.029-243-5111

ジュール・ブルトン 　《朝》 　1888年
山梨県立美術館蔵

特設無料人権相談

８月23日（水）　午前10時～午後３時
問 市役所笠間支所

水戸地方法務局
  　TEL.029-227-9919

行政書士無料相談会

８月16日（水）　午後１時～４時
問 市役所本所

茨城県行政書士会
  　TEL.029-305-3731

行政相談

８月23日（水）　午後２時～４時
問 地域交流センターともべ「トモア」

秘書課（内線225）

くらしの相談



このコーナーでは、市の環境に関する取り組みや、
くらしに役立つ情報を紹介します。
◦S

サステナ

ustaina には、「持続可能な〜」という意味を込めています。

17 Sustaina KASAMA　広報かさま 2023年７月号

～「ボトル to ボトル」とは～
　ペットボトルからペットボトルを再生することです。これまでは、プラスチックトレイなどの他の製品にリサイクルさ
れ、その過程でリサイクルできないものは焼却または埋め立てされていました。この取り組みでは、新たな化石由来原料
を使わずに資源を繰り返し利用できるほか、CO₂の排出量を約60％（※）削減できます。
（※）使用済みペットボトルからプリフォーム製造までの工程において、新たに化石由来原料を使用する場合との比較

  笠間市での「ボトル to ボトル」は東日本で初めて開始され、
令和５年２月末までの１年間で約75ｔのペットボトルが収集さ
れました。

　未来の子どもたちに豊かな生活環境を残すためには、皆
さん一人ひとりの協力が欠かせません。
　まずはすぐにできることから、４R運動の実践をお願い
します。

Refuse リフューズ … ごみとなるものは断る
Reduce リデュ－ス … ごみを減らす
Reuse リユース … 繰り返し使用する
Recycle リサイクル … 積極的に再資源化する

ごみの「4R運動」

集積所での
分別収集

「資源物２」の日に
出してください

ボトル to ボトル
水平リサイクルの流れ

ペットボトルから
ペットボトルへの
再生の流れ

リサイクル
工場

ペットボトル以外への
リサイクル化石由来の

原料サントリー製飲料

破砕・洗浄・除染

ペレット

プリフォーム

ペットボトル

×375万本
１年間で約75ｔのペットボトルを収集
（500㎖ペットボトル約375万本相当）

消費者
（市民）

×

× ※プリフォーム…ペットボトルを膨らませる前の
　　　　　　　　原型となる材料

Ｑ．ペットボトルはつぶして出したほうがいいの？

Ａ．笠間市が収集する場合、つぶす必要はありません。

処理の過程で圧縮梱
こんぽう

包します。

　　※つぶしていない方

が、圧縮の際にペ
ットボトル同士が

噛
か

み合い、確実に
梱包できます。

Ｑ．ペットボトルに残るプラスチックのリングは外さな
くていいの？

Ａ．そのままで問題ありません。リサイクル

で破砕されるとリングだけ水に浮く性質

があるため、ペットボトルと分離できます。

　　※ラベルとキャップは外して可燃ごみで

捨ててください。

　　※中身はカラにして水洗いしてください。

皆さんの疑問にお答えします！

ペットボトルを可燃ごみで
出していませんか？

資源物の優等生、ペットボトル

　市では令和４年１月に、サントリーグループとペットボトルの水平リサイクル事業に関する協定を締結し、脱炭素社
会の実現と循環型社会の形成推進に取り組んでいます。
　この協定の締結により、市で収集したペットボトルと同じ量が「ボトル to ボトル」としてリサイクルされ、サントリ
ー製飲料の容器として再度流通しています。

●問  資源循環課（内線129）

➡



６か月以上３年以内の期間で民間の企業から派遣され、地方圏への
人の流れを創出することを目指して、地域独自の魅力や価値向上、地
域経済の活性化、安全安心につながる業務に従事します。

地域活性化地域活性化
起業人とは起業人とは

スポーツシティかさま
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　令和４年10月29日、ムラサキパークかさまで初のBMX大会
『BMX Challenge Games KASAMA2022』を開催しました。
当日は全国各地から参加者が集まり、
・キッズビギナークラス（BMX歴１年以内　５～８歳）　
・キッズミドルクラス（BMX歴５年以内　９～12歳）
・エキスパートクラス（BMX歴および年齢の制限なし）
の３部門に分かれて競技を実施しました。
　競技は１人45秒間ずつ「ボール」と「ストリート」の両ゾーン
を走り、各種項目を審査員が評価して各クラス上位３名を表彰
しました。上位３名には笠間焼で作られたメダルが授与され、
記録にも思い出にも残る大会になったと喜んでいただけました。
　競技だけではなく、プロライダーによるデモンストレーション、BMXの体験会なども行い、付き添いの方や
一般の方にも楽しんでいただけるように工夫しました。
　前回大会に好評をいただき、『BMX Challenge Games KASAMA 2023』を開催できる運びとなりました。参
加者や関係者の皆さんに改めて深く御礼申し上げます。

地域活性化起業人　清
しみず

水　拓
たくや

也さん

　皆さんこんにちは！地域活性化起業人の清水と申します。
　今回は（一社）笠間スポーツコミッション主催『BMX Challenge 
Games KASAMA 2023』についての記事です。今年度の開催に
あたり、まずは前回大会を参考にご紹介します。

●問　一般社団法人 笠間スポーツコミッション（笠間市笠間2255-3） TEL.080-6464-1424　メール info@kasama-sc.jp

BMX Challenge Games KASAMA 2023開催日程
　令和５年９月17日（日）
　大会の詳細、お申し込み方法などについては、（一社）笠間スポーツコミッションのホーム
ページ（右の二次元コード）に随時掲載していきます。

　皆さんのご参加お待ちしています。
　これからも広報かさまで活動報告をしていきますので、よろしくお願いいたします！

※昨年度の参加者のご意見、動向を加味して、今年度は募集内容に一部変更があります。詳しくは（一社）笠間スポーツコミッショ
ンのホームページをご確認ください。



図書館
書籍・CD・DVD

かさま TEL.0296-72-5046
ツイッター @kasama_klib

ともべ TEL.0296-78-1200
ツイッター @tomobe_klib

いわま TEL.0299-45-2082
ツイッター @iwama_klib
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各館の行事予定

いわま

かさま

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
　８月10日（木）
　＊場所：岩間子育て支援センター くりのこ

◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
◇おはなしのとびら
　８月12日（土）〈めだかクラブ〉
　８月26日（土）〈めだかクラブ〉

◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
　８月04日（金）、８月18日（金）
◆おはなし会（４歳～小学生向け　午後２時～）
　８月06日（日）〈語り部の会〉
　８月20日（日）〈アイアイ〉
　８月27日（日）〈はあとtoはあと〉　
◆ギャラリー
　７月28日（金）～８月26日（土）
　茨城県写真連盟笠間支部　写真展

ともべ ◆おはなし会（０歳～３歳向け　午前11時～）
　８月03日（木）、８月17日（木）
◆ギャラリー
　８月08日（火）～８月20日（日）
　「戦争と平和展」友部平和の会（茨城保養の会）
　８月22日（火）～９月03日（日）
　「写真展示」茨城自然写真の会

７月の
休館日

月曜（３日・10日・24日・31日）全館
18日（火）全館、26日（水）友部、27日（木）笠間・岩間

８月の
休館日

月曜（７日・14日・21日・28日）全館
30日（水）友部、31日（木）笠間・岩間

★★フェスティバルについて★★

１．読書感想画の部
◎本を読んで感じた思いや印象を絵で表現してくださ

い。挿絵と同じイラスト、マンガ等は対象になりま
せん。

　　・画材は自由
　　・用紙の大きさは４つ切（38cm×54cm）

※読書感想画教室も開催します。詳細は友部図書館
にお問い合わせください。

２．手作り絵本の部
　◎世界で一冊の手づくり絵本を作ってご応募ください。
　　・用紙サイズ・枚数・画材は自由です。
　　・製本は簡単なもので構いません。

【応募資格】①未就学児の部
　　　　　　②小学生　１年～３年の部
　　　　　　③小学生　４年～６年の部
　　　　　　④中学生の部
【募集期間】７月14日（金）～ ９月10日（日）
【応 募 先】友部図書館カウンター
【応募方法】友部図書館にある応募用紙に必要事項を

記入のうえ、作品と一緒に提出してくだ
さい。

＊応募用紙は笠間市立図書館のホームページからもダ
ウンロードできます。

　https://lib.city.kasama.ibaraki.jp/

◎ 作 品 展 示　10月３日（火）～10月15日（日）　 　展示場所：友部図書館ギャラリー
◎おはなし会　10月15日（日）　午前10時～11時　 会　　場：友部図書館２階 視聴覚室

主催：子ども読書フェスティバル実行委員会・友部図書館　●問 友部図書館　TEL.0296-78-1200

★読書感想文課題図書の貸出について
　第51回茨城新聞小学生読書感想文コンクール、第69回
青少年読書感想文全国コンクールの課題図書の貸出を行っ
ています。右記の期間中は、貸出・予約に制限があります。

【期　　　間】　７月１日（土）～８月24日（木）　
【予約・貸出】　一人２冊まで　　
【貸 出 期 間】　一週間

第23回子ども読書フェスティバル作品募集
　友部図書館では、第23回子ども読書フェスティバルの作品を募集しています。
　応募者全員に参加賞があります。みなさんからたくさんのご応募をお待ちしています。



Face to Face
笠間市に観光に訪れた外国人と
お顔を拝見してお話をしてみました
笠間市に観光に訪れた外国人と
お顔を拝見してお話をしてみました

笠間市に観光に訪れた外国人に登場してもらい、訪れたところ、
笠間市の地域の人との交流、ランチやカフェで食べた笠間の
おすすめ料理、お土産のこと、将来行ってみたい観光地などを
語ってもらいます。
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I
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は
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今
日
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５
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３
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お
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も
良
い
の
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と
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。

F
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I
　
陶
芸
は
お
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す
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F
　
は
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通
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て
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も
作
っ
て
い
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す
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６
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に
パ
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に
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に
も
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う
。

F
　
は
い
、
私
は
皆
さ
ん
と
一
緒
に
タ
イ
の
ガ
パ
オ
ラ
イ

ス
が
食
べ
た
い
で
す
。
飲
み
物
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
モ

ヒ
ー
ト
が
良
い
で
す
ね
。
私
は
別
の
テ
ン
ト
で
行
列
が
で

き
て
い
る
ベ
ル
ギ
ー
ワ
ッ
フ
ル
を
買
っ
て
き
ま
す
。

I
　 

（
ラ
ン
チ
場
所
に
到
着
し
、）
皆
さ
ん
で
一
緒
に
テ

ー
ブ
ル
に
座
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
ね
。

F
　
は
い
。
ど
こ
の
テ
ン
ト
も
ラ
ン
チ
を
買
う
人
の
行
列

で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
ね
。
食
べ
物
も
多
国
籍
料
理
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
グ
ロ
ー
バ
ル
で
楽
し
い
で
す
。
商
品
を
作

っ
て
売
る
人
も
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
る
人
も
一
体
感

が
あ
っ
て
、
お
祭
り
を
み
ん
な
で
作
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

I
　
セ
リ
ア
さ
ん
は
冷
静
に
状
況
を
見
て
、
全
体
を
捉
え

て
感
想
を
お
話
し
し
て
く
れ
ま
す
ね
。

F
　
私
は
イ
ベ
ン
ト
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
仕
事
を
し
て
い
る

の
で
、
全
体
的
に
イ
ベ
ン
ト
を
見
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
パ
リ
の
大
学
で
土
木
工
学
を
学
び
、
イ
ベ
ン
ト
会
社

に
就
職
し
ま
し
た
。
ま
ず
最
初
に
会
社
内
の
パ
リ
・
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
い
う
チ
ー
ム
で
仕
事
を
し

ま
し
た
。
次
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
V
I
P
向
け
テ
ン

ト
の
設
営
を
中
心
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
会
場
設
営
の
仕
事
を

し
ま
し
た
。東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
終
わ
り
ま
し
た
の
で
、

そ
の
経
験
を
生
か
し
て
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
同
じ
よ
う

な
仕
事
を
す
る
た
め
に
、
６
月
に
は
パ
リ
へ
戻
る
予
定
で

す
。
大
学
で
学
ん
だ
土
木
工
学
の
技
術
を
生
か
し
て
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
会
場
設
営
に
貢
献
で
き
る
こ
と
は
う
れ
し
い
で

す
。
パ
リ
に
帰
る
前
に
、
来
週
か
ら
は
飛
騨
高
山
の
白
川

郷
か
ら
、
金
沢
、
京
都
、
奈
良
、
大
阪
、
宇
部
を
旅
行
し

て
き
ま
す
。
今
日
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

I
　
ぜ
ひ
ま
た
笠
間
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

セリア ロックさん

出身地：フランス　パリ
現住所または宿泊地：東京都　豊島区
観光したところ：笠間の陶炎祭（ひまつり）

●問  一般社団法人 笠間市国際交流協会　木
き

村
む ら

　美
み

枝
え

子
こ

　TEL.090-2761-8711

笠間市へ観光に訪れた外国人 Ｉは国際交流協会の聞き手　
Ｆは外国人の声です。
では、さっそく始めましょう。

セリアさん（写真手前）

（写真左から）陶芸家の菊地弘さん、
　　　　　　　セリアさん



21 かさまの栗　広報かさま 2023年７月号



HOT　 PEOPLE
最近のまちの話題をお届けします

※受賞者の学年は令和４年度当時のものです。

入賞作品「おともだちとあそぶこと」

（左から）小貫会計、山口市長、須藤隊員、大髙隊員、大須賀隊長、

　　　　　坂上事務局長

藤田さん（左端）

（左から）山口市長、鄭さん

優凛くん

22広報かさま 2023年７月号　HOT PEOPLE

こども絵画コンクールで
銀賞受賞！

農作物を守る活動に感謝

全国高校空手道大会で
団体優勝！

半年間ありがとうございました

金
かなざわ

澤優
ゆうり

凛くん（５歳）が、住友生命保険相互会社主催の「第
45回こども絵画コンクール」で銀賞を受賞しました。

募集テーマは「みんなの笑顔」。優凛くんの作品名は「おと
もだちとあそぶこと」で、にっこり笑顔がとても印象的で楽
しさが伝わってきます。

入賞作品はフランスの「ルーヴル美術館」に３月中旬～４
月上旬まで展示されました。

受賞おめでとうございます。

長年にわたるイノシシなどの捕獲事業の取り組みに対し、
笠間市鳥獣被害対策実施隊の須

すとう

藤忠
ただかつ

勝さんと大
おおたか

髙誠
せいじ

司さんへ
笠間市長から感謝状が贈られました。

猟友会のメンバーを中心に活動している実施隊の皆さん
は、イノシシなどの有害鳥獣の捕獲により、農作物の被害防
止に大きく貢献されています。

実施隊の皆さん、いつもありがとうございます。これから
もよろしくお願いします。

「第42回全国高等学校空手道選抜大会」女子団体組手（３
人制）の部で、市内在住の藤

ふじた

田凛
りん

さんが所属する水戸女子高
等学校が優勝しました。

藤田さんは決勝戦で先鋒（最初に試合するメンバー）を任
されてプレッシャーを感じながら戦い、技術はもちろんメン
タルでの勝負だと感じたそうです。そのような中でも素晴ら
しいチームワークにより、見事日本一に輝きました。

優勝おめでとうございます。

　台湾の台北市から協力交流研修員として市観光課で研修を
行っていた鄭

てい

祐
ゆうあん

安さんが研修期間を終え、修了式が行われま
した。
　山口市長から鄭さんに研修修了証が手渡され「半年間おつ
かれさまでした。今後、日本と台湾の交流の懸け橋になって
いただきたいと思います」とエールが贈られました。
　鄭さん、半年間ありがとうございました。これからも台湾
と笠間市の連携にご協力をお願いします。

　

３/３

３/23〜25

３/24



HOT　 PEOPLE
最近のまちの話題をお届けします

柴田さん

吉崎委員

出口さん

伝達式の様子（写真右は郡司本部員）

岩間中学校・稲田中学校 合同チームの皆さん

23 HOT PEOPLE　広報かさま 2023年７月号

ゴルフ県大会で
優勝・準優勝！

令和４年度消防関係各賞を表彰

飛田穂洲旗中学校野球大会で
準優勝！

教育委員を紹介します

　県アマチュアゴルフ連盟主催の「第15回茨城県ジュニアオ
ープンゴルフ選手権」で、友部第二中学校出身の柴

しばた

田悠
ゆうき

希さ
んが中学生男子の部で優勝、友部中学校出身の出

でぐち

口千
ちかし

加志さ
んが高校生男子の部で第２位に輝きました。
　優勝の柴田さんは「このような大きい大会で優勝できてと
ても嬉しいです」、第２位の出口さんは「関係者の皆さん、
ありがとうございます」と喜びと感謝の言葉を語りました。
　お二人ともおめでとうございます。
※大会は、３月時点の学年での出場

　県内各地区の代表24チームが出場した「飛
とびた

田穂
すいしゅう

洲旗第36回
中学校野球大会」で、岩間中学校・稲田中学校の合同チーム
が準優勝に輝きました。
　稲田中学校の岡

おかの

野監督は「生徒数減少の中でこれから連合
チームが増えていく流れだと思いますが、そのお手本になれ
たと思います」と語ってくれました。
　4月20日には市役所を訪れ、山口市長に準優勝の報告をし
ました。
　合同チームの皆さん、おめでとうございます。

令和５年第２回笠間市議会定例会において、吉
よしざき

崎静
しずお

夫さん（再任）を教育委員に任命する議案
が議会の同意を得られ、６月24日付で就任しました。

教育委員会は、教育長と教育委員の構成による合議制の執行機関です。主に、学校や教育機関
の設置・管理、学校教育、社会教育、スポーツ、文化財など、教育に関する事務を管理執行して
います。

４/３

４/１

４/16

６/24

　消防に関して功労のあった消防団員に対する消防庁長官表彰および
日本消防協会長表彰の伝達式が市消防本部で行われ、山口市長および
嶋
しまだ

田団長から賞状等が伝達されました。
　令和４年度消防関係表彰の受賞者は次のとおりです。

■消防庁長官表彰（永年勤続功労章） 本部員　郡
ぐんじ

司　智
ともかつ

一さん
■日本消防協会長表彰（功績章）　 副団長　大

おおたか.
高　勝

かつひこ
彦さん

■日本消防協会長表彰（精績章） 本部員　岡
おかの

野　清
きよひと

仁さん
■日本消防協会長表彰（勤続章） 本部員　佐

ささき
々木　裕

ゆういち
一さん

 団　員　卜
うらべ

部　良
よしあき

昭さん　
 団　員　郡

ぐんじ
司　光

みつひろ
広さん

　　　 団　員　小
こいそ

磯　和
かずや

也さん



こんな出来事ありました

コンデキ

講演会の様子
（左から）小沼教育長、山口市長、高橋さん、比毛さん

講演会の様子（写真は大六さん）講演会の様子

各施設へ「なつめ」を配りしまし
た（写真はb&gかさま「ともだち
ハウス」）

オンライン交流の様子

24広報かさま 2023年７月号　コンデキ

　「石塔が語る中世～宍戸荘岩間上郷からのアプローチ～」
と題した「第８回笠間歴史フォーラム」が笠間公民館で開催
されました。
　茨城大学教授の高

たかはし

橋修
おさむ

さんが「岩間不動院の五輪塔をめぐ
って －八田知家とその忠臣の物語－」、土浦市上高津貝塚ふ
るさと歴史の広場学芸員の比

ひけ

毛君
きみお

男さんが「岩間上郷の石塔
と考古遺物」について、それぞれご講演いただきました。
　また、市教育委員会からは、現在進めている笠間城跡保存
調査事業の経過報告を行いました。

　こども育成支援センター主催の講演会「みんなで見つける
成長の芽」が友部公民館で開催され、教育・保健・福祉関係
者や子育て中の保護者などが参加しました。
　日本臨床発達心理士茨城支部長などを務める大

だいろく

六一
ひとし

志さん
が講師となり、「子どもの気持ちを考える」ことを基本に、
読み書き・算数・運動などの能力的な「認知」に対して、自
己の力・自尊心・へこたれない心・自立心などの「非認知」
を育てることが成長の原動力であるとお話がありました。

　市立病院・市健康医療政策課・市地域包括支援センターの
連携事業として「地域医療センターかさま講演会」が開催さ
れ、75名が参加しました。
　市立病院の稲

いなば

葉崇
たかし

副院長が「ヘルスリテラシー ～その情
報って本当!? 健康情報の見極め方～」と題し、ヘルスリテラ
シーとは、自分に合った適切な健康情報を入手して理解する
ことなどを話しました。講演の後は、参加者から健康食品な
どについてたくさんの質問があり、稲葉副院長が一人ひとり
丁寧に答えました。

　３月１日に台湾交流特産品フル
ーツ「なつめ」が、台湾の行政院
農業委員会農糧署から市へ届けら
れ、市内障害者施設や子ども食堂
などに配られました。「なつめ」
は、小さな青リンゴのような見た
目で、皮が薄く、主に寒暖差のあ
る台湾南部で栽培されている甘く
てジューシーなフルーツです。
　また、３月６日には岩間中学校
と台湾の台北市にある台湾芸術大
学がオンラインで交流を行い、中
国語・日本語・英語を交えながら
お互いの文化に理解を深めました。
　台湾との交流は、これからもさ
まざまな方面から継続的に行って
いきます。

笠間歴史フォーラムを
開催しました

こども育成支援センター
講演会を開催しました

地域医療センターかさま講演会
を開催しました

継続的な台湾との交流

２/19

３/５
３/２

３/１・３/６



こんな出来事ありました

コンデキ

（左から）（一社）笠間青年会議所 横
よこて

手事務理事、栗又理事長、

 山口市長、塙
はなわ

委員長

（左から）JA常陸 角
かくた

田常務理事、秋
あきやま

山代表理事組合長、

　　　　　山口市長、小沼教育長

（左から）山口市長、

　　　　（一社）茨城県環境保全協会 岡
おかじま

島正
まさあき

明理事長

（左から）（株）常陽銀行友部支店 大
おおとも

友光
みつひろ

広支店長、山口市長

25 コンデキ　広報かさま 2023年７月号

　一般社団法人笠間青年会議所から「こどもたちのスポー
ツ推進のため、スナッグゴルフ事業に役立ててほしい」と
84,500円の寄附をいただきました。
　笠間青年会議所主催のチャリティゴルフイベントを通して
いただいたもので、栗

くりまた

又佑
ゆうき

樹理事長は「ゴルフは大人のイメ
ージがありましたが、スナッグゴルフは子どものころから親
しめるもの。子どもたちのために役立てていただければ」と
話されました。
　市主催のスナッグゴルフ大会などに活用させていただきま
した。
　ご厚意に感謝します。

　４月に小学校および義務教育学校で新たに１年生となる
570名の児童の皆さんへ、常陸農業協同組合（以下、JA常陸）
から黄色い交通安全帽子が贈呈されました。
　JA常陸からは、毎年安全帽子を寄贈いただいており、そ
の歴史は昭和51年からで、今年で47回目になります。
　変わらぬご厚意に感謝します。

　一般社団法人茨城県環境保全協会と市は「災害時における
災害し尿等の収集運搬の協力に関する協定」を締結しました。
　この協定は、地震や水害などの大規模災害時における、し
尿等の収集運搬について、平時から連携体制を構築し、円滑
な処理を行うことを目的としたもので、災害発生時の仮設ト
イレ調達や汲み取りについて、市の要請に基づき協力をいた
だく内容です。
　今回の協定締結により、災害への備えが一層強化されるも
のと期待されます。

　市内の小学校および義務教育学校の新１年生の皆さんに、
株式会社常陽銀行から防犯ブザー570個を寄贈いただきまし
た。
　この寄贈は常陽銀行の地域貢献活動の一環として行われて
おり、今回で19回目。安心して生活できる地域社会づくり
に貢献していきたいという願いが込められています。
　毎年のご厚意に感謝します。

スポーツ推進のために
寄附をいただきました

新１年生に交通安全帽子を
寄贈いただきました

災害時の円滑な衛生確保のた
めに協定締結

新１年生に防犯ブザーを
寄贈いただきました

３/８

３/24

３/22

３/27



（左から）市立病院 石
いしつか

塚恒
つねお

夫病院長、水戸ヤクルト（株） 能
のもと

本貴
たかし

史さん（左から）山口市長、（株）安達工業所 安
あだち

達代表取締役

（左から）（一社）笠間観光協会 本
ほんま

間会長、笠間市議会 大
おおぜき

関議長、

　　　　　山口市長、田
たどころ

所衆議院議員、第65区 猪
いの

野区長 校舎正面

大日堂外観

入学式の様子

創業100年以上の
事業者を募集中！
取材申込は

上の二次元コードから

1歳

はじめての
お誕生日について

●問 秘書課（内線229）

こちらのコーナーでは１歳のお誕生日を迎えたお子さんの写真を保護者の皆さんからご提供いただき
掲載しています。写真の提供方法は、毎月保健センターで行う一歳児相談の案内通知や右の二次元コード
からご確認いただくか、市ホームページで「はじめてのお誕生日」と
検索してください。

Vol.２
～市内酒蔵編～

創業100年以上の
秘けつ かさまの老舗大百科

しにせ
か
さ
ま
の

老
舗

　市内で創業100年以上の事業者をインタビュー！その「歴史」「工夫」「想い」から、長く続く秘けつを紐といてみます。笠間には老舗が
たくさんありますので、皆さんもぜひ足を運んでみてくださいね。
　今回は、「笠間といえば地酒！」ということで、市内酒蔵へ話を聞いてきました。

ひも

（価格表記はすべて税込です）

地元の稲田みかげ石から染み出た「石透水」、地元農家と一緒に育てる「お米」、熟練
の杜氏や蔵人の「技と情熱」で出来上がる日本酒は絶品。人気の「稲里純米」（720㎖ 
1,430円）は幅広い料理にぴったり。日本酒の美味しさと楽しさを味わえる「日本酒文化
長屋 磯蔵」が４月末にオープンしたばかりです！

日本で初めて「生酒」や「冷やおろし」を出
し、現在の代表は55代目という日本屈指の
老舗酒蔵です。定番の「郷乃譽」（白ラベ
ル・火入 720㎖ 1,770円）は辛口でキリッと
さっぱりとした味わいで、どんな料理にも合
わせやすい見事なバランスです。国内外か
ら注目される日本酒をぜひご賞味ください！

代表のお話を伺うと、「本流」にこだわりをもっていることが
伝わってきました。海外輸出に取り組む、お客さんが分かり
やすいように商品の多ブランド化を試みるなど、「本流」の
味をさまざまな人たちに届けられるよう時代に合わせた工夫
を行っていることが長く支持される秘けつだと感じました！

須藤本家 株式会社
すどうほんけ　　　　　　　　　　　かぶしきがいしゃ　

1141年（平安時代）
（今年で882年目）

1873年（明治６年）
（今年で150年目）

1868年（明治元年）
（今年で156年目）

住　　所：笠間市小原2125　　TEL.0296-77-0152
営業時間：午前9時30分～午後4時（定休日：土曜・日曜・祝日）

住　　所：笠間市稲田2281-１　　TEL.0296-71-5221
営業時間：午前11時～午後6時（定休：火曜・水曜）

笠間稲荷神社の御神酒として代々納められ
ています。甘・辛・酸・苦・澁の五味が調和し
た一品「二波山松緑」（特別純米酒 720㎖ 
1,500円ほか）は、料理との食べ合わせも存
分に楽しめます。米こうじの「甘酒ソフト」
（350円、アルコール０%）は笠間稲荷門前
通りの散策にぴったりで観光客にも人気。

「長い歴史の間に時代背景などのさまざまな困難があり、
それらを乗り越えてきたことを思うと先人たちに頭が下が
る思いです」と代表は謙虚に語ってくれました。時代に逆
らわず、お客さんがおいしいと思ってもらえるものを真っす
ぐ作り続ける姿勢が長く続いている秘けつだと感じました！

株式会社 笹目宗兵衛商店
かぶしきがいしゃ　　　　　　　　　　　　　ささめそうべえしょうてん

磯蔵酒造 有限会社
いそくらしゅぞう　　　　　　　　　　ゆうげんがいしゃ

住　　所：笠間市笠間1339　　TEL.0296-72-0021
営業時間：午前9時～午後4時（不定休）

皆さんが楽しむ空間が好きで、結果として色々新しいことをするようになっていた
そうです。イベントはお客さんへの恩返しの場という気持ちで取り組むといいます。
時代に流されず、自分のめざす味わいを近隣の農家さんや呑兵衛(のんべえ)の
皆さんと一緒に作っていることが長く愛される秘けつだと感じました！

くらびと いなさととうじ

インタビュアーが見つけた　 100年続く秘けつ

インタビュアーが見つけた　 100年続く秘けつインタビュアーが見つけた　 100年続く秘けつ

秘書課
（内線224）
問

檜山　歩夢くん
ひやま　　　　 あゆむ

かおり

４月生まれ

母：香織さん

三浦　望華ちゃん
みうら　　　　　　もか

みく　　　　　　　　　　　るか　　　　　　　　　　　　りょうすけ　　　　　　　　　　

４月生まれ

母：美玖さん　姉：瑠華ちゃん　父：亮祐さん

笑顔が素敵な
もーちゃん。

すくすく育ってね！

いつも癒しを
ありがとう

さとのほまれ

おみき

ふたばやままつみどり

せきとうすい
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全国初のIT専科高校である「茨城県立ＩＴ未来高等学校」
が開校しました。

県の森
もりさく

作教育長からの「開校宣言」後に入学式が行われ、
１期生65名が緊張した面持ちで式に臨みました。

同校は、県内初の「IT科」を設置。ITに関する実践的な教
育を主眼とし、情報活用による課題解決能力の養成を目指し
ています。

笠間の地からITを通じて世界に羽ばたくことを期待しま
す。

　笠間出身の日本画家 木
きむら

村武
ぶざん

山が昭和10年に建てた「大
だいにちどう

日堂」
の公開が開始されました。また、公開に先立ち、４月15日
には開館式が行われました。
　市は、貴重な文化遺産を後世に継承するため、武山の生家
邸内に建立されている大日堂を令和４年２月に取得した後、
文化遺産の公開活用のための整備を進めてきました。
　拝観は事前予約制（大人（大学生以上）500円、小人（小学
生以上高校生以下）300円）で、毎月第２・第４日曜日の午
前９時～午後４時に公開されています。

　水戸ヤクルト販売株式会社から市立病院へ栄養ドリンク
「タフマンV」200本を寄附いただきました。
　この寄附は、株式会社ヤクルト本社が実施している取り組
みで、全国の医療従事者への感謝の気持ちとして栄養ドリン
クを寄附しているそうです。
　温かいご支援に感謝します。

公用車として購入した軽EV自動車に、カーラッピングを
施しました。

ラッピングには、株式会社安達工業所（笠間市上郷）の寄
贈サービス付私募債「社会貢献応援債」の発行を通じて、発
行受託先である株式会社常陽銀行との連名による寄附金を活
用させていただきました。

寄附に対しまして、改めて感謝します。
このEV車は、脱炭素の普及啓発と合わせて市内外への用

務に活用していきます。

ＩＴ未来高校が開校大日堂の公開開始

医療従事者へ栄養ドリンクを
寄附いただきました

軽EV公用車に、寄附金を
活用してラッピングを
行いました！
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４/17５/15



創業100年以上の
事業者を募集中！
取材申込は

上の二次元コードから

1歳

はじめての
お誕生日について

●問 秘書課（内線229）

こちらのコーナーでは１歳のお誕生日を迎えたお子さんの写真を保護者の皆さんからご提供いただき
掲載しています。写真の提供方法は、毎月保健センターで行う一歳児相談の案内通知や右の二次元コード
からご確認いただくか、市ホームページで「はじめてのお誕生日」と
検索してください。

Vol.２
～市内酒蔵編～

創業100年以上の
秘けつ かさまの老舗大百科

しにせ
か
さ
ま
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　市内で創業100年以上の事業者をインタビュー！その「歴史」「工夫」「想い」から、長く続く秘けつを紐といてみます。笠間には老舗が
たくさんありますので、皆さんもぜひ足を運んでみてくださいね。
　今回は、「笠間といえば地酒！」ということで、市内酒蔵へ話を聞いてきました。

ひも

（価格表記はすべて税込です）

地元の稲田みかげ石から染み出た「石透水」、地元農家と一緒に育てる「お米」、熟練
の杜氏や蔵人の「技と情熱」で出来上がる日本酒は絶品。人気の「稲里純米」（720㎖ 
1,430円）は幅広い料理にぴったり。日本酒の美味しさと楽しさを味わえる「日本酒文化
長屋 磯蔵」が４月末にオープンしたばかりです！

日本で初めて「生酒」や「冷やおろし」を出
し、現在の代表は55代目という日本屈指の
老舗酒蔵です。定番の「郷乃譽」（白ラベ
ル・火入 720㎖ 1,770円）は辛口でキリッと
さっぱりとした味わいで、どんな料理にも合
わせやすい見事なバランスです。国内外か
ら注目される日本酒をぜひご賞味ください！

代表のお話を伺うと、「本流」にこだわりをもっていることが
伝わってきました。海外輸出に取り組む、お客さんが分かり
やすいように商品の多ブランド化を試みるなど、「本流」の
味をさまざまな人たちに届けられるよう時代に合わせた工夫
を行っていることが長く支持される秘けつだと感じました！

須藤本家 株式会社
すどうほんけ　　　　　　　　　　　かぶしきがいしゃ　

1141年（平安時代）
（今年で882年目）

1873年（明治６年）
（今年で150年目）

1868年（明治元年）
（今年で156年目）

住　　所：笠間市小原2125　　TEL.0296-77-0152
営業時間：午前9時30分～午後4時（定休日：土曜・日曜・祝日）

住　　所：笠間市稲田2281-１　　TEL.0296-71-5221
営業時間：午前11時～午後6時（定休：火曜・水曜）

笠間稲荷神社の御神酒として代々納められ
ています。甘・辛・酸・苦・澁の五味が調和し
た一品「二波山松緑」（特別純米酒 720㎖ 
1,500円ほか）は、料理との食べ合わせも存
分に楽しめます。米こうじの「甘酒ソフト」
（350円、アルコール０%）は笠間稲荷門前
通りの散策にぴったりで観光客にも人気。

「長い歴史の間に時代背景などのさまざまな困難があり、
それらを乗り越えてきたことを思うと先人たちに頭が下が
る思いです」と代表は謙虚に語ってくれました。時代に逆
らわず、お客さんがおいしいと思ってもらえるものを真っす
ぐ作り続ける姿勢が長く続いている秘けつだと感じました！

株式会社 笹目宗兵衛商店
かぶしきがいしゃ　　　　　　　　　　　　　ささめそうべえしょうてん

磯蔵酒造 有限会社
いそくらしゅぞう　　　　　　　　　　ゆうげんがいしゃ

住　　所：笠間市笠間1339　　TEL.0296-72-0021
営業時間：午前9時～午後4時（不定休）

皆さんが楽しむ空間が好きで、結果として色々新しいことをするようになっていた
そうです。イベントはお客さんへの恩返しの場という気持ちで取り組むといいます。
時代に流されず、自分のめざす味わいを近隣の農家さんや呑兵衛(のんべえ)の
皆さんと一緒に作っていることが長く愛される秘けつだと感じました！

くらびと いなさととうじ

インタビュアーが見つけた　 100年続く秘けつ

インタビュアーが見つけた　 100年続く秘けつインタビュアーが見つけた　 100年続く秘けつ

秘書課
（内線224）
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檜山　歩夢くん
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かおり

４月生まれ

母：香織さん

三浦　望華ちゃん
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４月生まれ

母：美玖さん　姉：瑠華ちゃん　父：亮祐さん
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◯広報かさまに掲載されているあなたの写真を差し上げます。お問い合わせは秘書課（内線225）まで。
◯市ホームページでは、行政・災害などの
　さまざまな情報をお届けしています。
　https://www.city.kasama.lg.jp/

人口と世帯数

広報かさまがスマート
フォンで読めます

マチイロ

ebooks
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和
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号

常住人口６.１現在
（　）内は前月比較

●人　口：71,540人（－  34人）
　　　男：35,103人（－  　4人）
　　　女：36,437人（－  30人）

●世帯数：29,691世帯（＋32世帯）
●５月の出生数：26人
●５月の死亡数：82人

令和５年７月６日発行

生涯学習課（内線381）問


