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シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、
日
本
の
リ
ハ
ビ

リ
医
学
の
第
一
人
者
で
あ
る
大お

お
た田

仁ひ
と
し史

先
生
が
、

約
28
年
前
に
県
立
医
療
大
学
の
教
授
と
し
て
就
任

さ
れ
た
後
、
本
県
独
自
の
健
康
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
発
案
し
、
ス
タ
ー
ト
し
た
体
操
で
す
。
本
市

で
も
一
般
介
護
予
防
事
業
に
位
置
付
け
、
シ
ル
バ

ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
の
協
力
を
も
と
に
年
間

1
5,
0
0
0
名
の
市
民
が
参
加
し
、
健
康
づ
く

り
と
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

指
導
者
の
資
格
は
１
級
、
２
級
、
３
級
に
分
か

れ
て
い
ま
す
。
先
般
、
茨
城
県
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
指
導
士
会
に
対
す
る
感
謝
状
贈
呈
式
に
お
い

て
、
本
市
か
ら
９
名
の
指
導
士
が
大
井
川
知
事
よ

り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
、
先
日
、
市
役
所
に
来

庁
さ
れ
歓
談
い
た
し
ま
し
た
。
年
齢
は
不
問
で
す

が
、
元
気
な
方
ば
か
り
で
、
背
筋
が
ピ
ン
と
し
て

い
ま
し
た
。

健
康
に
は
適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
が
重
要
で
あ
る
、
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
の
一
つ
と
し
て
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

私
も
、
食
べ
過
ぎ
を
控
え
、
運
動
を
心
が
け
な

が
ら
、
健
康
づ
く
り
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

市役所に来庁された笠間市シルバーリハビリ体操指導士会の皆さん（５月31日）

●問  

市
民
課
（
内
線
１
４
８
）

　
市
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
実
現
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｄ
Ｘ
）
を
推
し
進
め
、
業

務
の
改
革
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
窓
口
で
は
、
Ｄ
Ｘ
推
進
の
一
環
と
し
て
、
引
越
し
手
続
き
の
際
に
書
類
の
手
書
き

を
最
低
限
に
す
る
仕
組
み
と
し
て
、「
書
か
な
い
窓
口
」
を
実
現
す
る
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
ま
し
た
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
導
入
に
加
え
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
自
宅
に
い

な
が
ら
引
越
し
の
手
続
き
が
で
き
る
「
引
越
し
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
」
も
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
窓
口
で
の
手
書
き
量
を
大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
す
で
に
窓
口
に
来
た
方
に
は
、
そ
の
手
軽
さ
を
体
感
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
課
で
の
手
続
き
が
終

わ
っ
た
後
の
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き

も
、
さ
ら
に
簡
単
に
な
り
ま
し
た
。

　　
市
民
の
皆
さ
ん
が
利
用
す
る
窓
口

で
も
、
市
が
推
進
す
る
Ｄ
Ｘ
が
体
感

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
手
応
え
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ
な
が

る
Ｄ
Ｘ
推
進
を
こ
れ
か
ら
も
進
め
て

い
き
ま
す
。

　　
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
を
よ
り
良

い
も
の
へ
変
革
す
る
デ
ジ
タ
ル
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
。

窓
口
で
感
じ
る
デ
ジ
タ
ル
社
会
へ
の
歩
み

「書かない窓口」の様子


