
 

 

 

 

 

 

 

性別、年齢、障害等、ダイバーシティに関する様々な心の悩みごとなど、性別を問わ

ず相談をお受けいたします。 

ひとりで抱え込まないでお気軽にご相談ください。公認心理師・臨床心理士が一緒に

考えます。 

※茨城県在住・在勤・在学の方を対象とします。 

※相談の秘密は厳守いたします。 

 

 

 

  ※1 人 50 分、電話相談、面談とも要予約 

● 電  話：０２９－２３３－００７０（相談専用） 

● 面  談：茨城県ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」 

 
● 相談日時：毎月 第１・３土曜日 １３：００～１７：００ 

          ※祝日・年末年始(12/2９～1/3)はお休みです。 

 

【相談内容（例）】 

＊配偶者・パートナーとの関係で悩んでいる。 

＊家族のことを相談したい。 

＊職場の人間関係がうまくいかない。 

＊生き方や働き方で悩んでいる。 

＊性のあり方で生きづらさを感じている。 

 ※ただし、通話料はかかります。 

 

＜問合せ先＞ 

 
茨城県ダイバーシティ推進センター 

「ぽらりす」 

 

〒310-0011 水戸市三の丸 1-５-３８ 

電 話：０２９（２３３）３９８２ 

ＦＡＸ：０２９（２３３）１３３０ 

ご相談は 

相談無料 

電話相談 

 

◎水戸駅北口から大工町方面に

向かい中央郵便局を右折 

徒歩約 1５分。 

 

◎車でお越しの方は茨城県三の

丸庁舎（旧県庁舎）の駐車場を 

ご利用下さい。 

無料利用券をお渡しします。 

 

面 談 


